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ଅକଳା 
Botanical Name: Emblica Officinalis 
ହିନ୍ଦାଂ ଆଁବଲା । ସଂସ୍କୃତ: ଧାତ୍ରୀ, ଅମୃତଫଳା, ଆମଳକୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ଆମ ଦେଶରେ ଅଁଳା ଗଛ ପ୍ରାୟ ବଣ ଜଙ୍ଗଲ ଓ ବାଡି ବଗିଚାରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । 
ଏ ଗଛ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର । ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ କୋଡିଏରୁ ପଚିଶ ଫୁଟ୍‌ ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ର ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ପରି । ଫଳ ଗୋଲାକାର । ବର୍ଷା ଦିନେ ଏହି ଗଛରେ ଫ୍ରଲ କଷି 
ଧରେ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ପାଖରୁ ହିଁ ଫୁଲ ଫଳ ହୁଏ । ଶୀତ ଦିନେ ଏହାର ଫଳ 
ପାଚେ । ଫଳର ବାହ୍ୟ ଆବରଣରେ ଛଅଟି ରେଖା ବା ଭାଙ୍ଗ ଥାଏ । ଏହାର ଫଳ ପାଚିଲେ 
ସାମାନ୍ୟ ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ ! 

ଅଜାରେ ଭିଟାମିନ୍‌ ସି, ଲୌହ, କ୍ୟାଲ୍‌ସିୟମ୍‌, ଫସ୍ଫରସ୍‌ ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣରେ 
. ଥାଏ । ଅଁଳା ମଞ୍ଜିରେ ଶତକଡା ଷୋଳ ଭାଗ ତୈଳ ଅଂଶ ଥାଏ । ଜଳ, ପ୍ରୋଟିନ୍‌, ଚି, 
କାର୍ବୋହାଇଡ଼୍ରେତ଼ ତଥା ବିଭିନ ପ୍ରକାର ଭିଟାମିନ୍‌ ମଧ୍ଯ ଏଥୁରେ ଥାଏ | 
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ବ୍ଯାଧ୍ୂ ଚିକିସ। 

ଗ୍ୟ/ସଟିକ଼ବ/ ଅମୁଫିଜ: ଶୁଖ୍ଲା ଅଁଳା ଫଳ ଚୂର୍ଶ ୩ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ହିସାବରେ 
ଦୈନିକ ତିନିଥର ସେବନ କଲେ ଗ୍ୟାସ୍୍‌ଟିକ୍‌ ୧୫ ଦିନରୁ ୧ ମାସ ଭିତରେ ଭଲ ହୁଏ | 

ଅଳର, ଅରୁଚି ଓ ଚୁଷ/: ଅଁଳାକୁ ମିଶ୍ରି ସହିତ ଖାଇଲେ ଅଢୀର୍ଶ ଦୂର ହୁଏ । 
ଅଁଳାକୁ କଳରେ ଢାକିଲେ ତୃଷା ନିବାରିତ ହୁଏ । 

କାଣି: ଅଁଳା ଫଳ ବା ଅଁଳା ଚୂର୍ଣ୍ବକୁ କଳରେ ଜଢାକିଲେ କାଶ ଉଲ ହୁଏ ଓ କଫ ନାଶ 
ହୁଏ । 

ଫିଇତବ/ଳି: ଅଁଳା ରସରେ ଚନ୍ଦନ ଘୋରି ତହିଁରୁ ୧ ଚାମଚ ସହ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ପିତ୍ତବାନ୍ତି ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ସ୍ପାଭି: ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରଜ୍ତ କ୍ଷରଣ ହେଲେ, ସାମାନ୍ୟ ଆଘାତରେ ଶରୀରରୁ ପ୍ରଚୂର 
ରକ୍ତ ସ୍ରାବ ହୋଇ ବନ୍ଦ ନ ହେଲେ ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଁଳା ରସ ଦୈନିକ ୪ଥର ସେବନ କଲେ ସ୍ପର୍ଭି 
ବ୍ୟାଧ୍‌ ଦୂରହୁଏ । 

ଯନ୍ଷୁ/: ଦୈନିକ ୩ ଥର ୨ ୦ରୁ ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଜାରସ ପାନ କଲେ କ୍ରମଶଃ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଜଣ୍ତିସ୍ଵ ବ/ କ/ମଳ: ଅଁଳା ଚଟଣି ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ସକାଳେ ଯଂଧ୍ୟାରେ 
ଖାଇଲେ ଧୀରେ ଧୀରେ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଫିର ଦୋଷରୁ ମୁଣ୍ଡ ଚୁଲ/ଇଲେ: ଅଳାକୁ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ 
ବୁଲାଇବା ଭଲହୁଏ । 

ପରିସ/ରେ ରନ ପଜିବ/: ଅଁଳାକୁ ବାଟି ତଳିପେଟରେ ଲେପ ଦେଲେ 
ପରିସ୍ବାରେ ରକ୍ତ ପଡିବା କମିଯାଏ । 

ପରିସ୍ଥାନସ/ଳା ବ/ ମୂଚନୁଛ: ପ୍ରବଳ ପରିସ୍ରା ମାଡି ଅଳ୍ପ ଅଳ୍ପ ପରିସ୍ରା ହେଲେ 
ମୃତ୍ରାଶୟ ଓ ଲିଙ୍ଗରେ ବେଦନା ହେଲେ, ଅତି କଷ୍ଟରେ ହଳଦିଆ ବା ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ପରିସ୍ରା ହେଉଥ୍‌ଲେ 
ଅଁଳାରସ ସହ ଗୁଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଅଁଳାଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ଅଳେଇଚ ଚୂର୍ଣ୍ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ପରିସ୍ତା ପୋଡା ଭଲ ହୋଇଯାଏ ! 

ନାକରୁ ରଳ୍ତ ପଢିଲେ: ଶୁଖ୍ଲା ଅଁଳାକୁ ଗୁଆ ଘିଅରେ ଭାଜି, ତୋରାଣୀରେ 
ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଲେପ ଦେଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରେ । 

କେଣ ସମସ/: ଅଜା ଓ ହଳଦୀ ସମ ପରିମାଣରେ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 
କେଶ କୋମଳ, ଚିକ୍କଣ ଓ ଗାଢ କଳା ହୁଏ । ମୁଣ୍ଡରେ ରୁପି ହେଉଥ୍‌ଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
କଞ୍ଚା ଅଳା ରସ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ କେଶ ଝଡିବା ବନ୍ଦୁଏ । ଅକାଳରେ କେଶ ପାଚେନାହିଁ, 
କେଶ ପାଚୁଥ୍ଲେ ତାହା କ୍ରମଶଃ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ` 
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ଚକ୍ଷୁରେ/ଗ: ଅଁଳା ରସ ଆଖ୍ରେ ୨ରୁ ୩ ବୁନ୍ଦା ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ପକାଇଲେ 
ଆଖ୍‌ ଜଳାପୋଡା, ଆଖ୍ରୁ ଲୁହ ଝରିବା, ଆଖ୍ଧରା ଆଦି ଯାବତୀୟ ସମସ୍ୟା ଦୂରହୁଏ । 

ହସ୍ତପଦ କୁ/ଳ/: ଅଁଳା ରସ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ହାତ ଓ ପାଦ ଆଦିର ଚଢ୍ଜାଳା ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

ନାଳଝାତ/ ଓ ଫେଟକିନ୍ଧା/: ଅଁଳା ଛାଇିକୁ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ସେଥ୍ରୁ ୨ ରୁ 
୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ମେଥ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନିଥର ସେବନ କଲେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଲ 
ହୁଏ ¦ ପେଟବିନ୍ଧା କମିଯାଏ । 

କୋଶ୍ପ କ/ଠିନ୍ୟ: ୨ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶୁଖ୍ଲା ଅଁଳା ଚୂର୍ଣ୍କୁ ରାତିରେ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ 
ସେଇ ପାଣିକୁ ଛାଣି ସକାଳେ ନିୟମିତ ପାନକଲେ କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ଦୂରହୁଏ । 

ମେହ, ଧାଚୁକ୍ଷୟ: ଅଁଳା ଛାଲି ଓ ସମପରିମାଣର ହଳଦୀକୁ ଏକାଠି ବାଟି, 
ସେଥୁରୁ ୨ ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ । 

ଫତଳା ଝ/ଜ/: ଅଁଳାପତ୍ର ରସ ୪ ରୁ ୫ ଚାମଚ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀର ସହିତ ଦିନକୁ 
ତିନି ଥର ପାନ କଲେ ଅତିସାର ରୋଗ ଭଲହୁଏ | 

ହୁଦ଼ରେ/ଗ: ପ୍ରତିଦିନ ୪ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଁଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
ସେବନ କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ । 

ନୁ ଂସକଚ/: ୪ ରୁ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଳାଚୂଣ୍ଠ ମହୁ ସହିତ ଖାଇ, ଏହାର ଅଧଘଣ୍ଟା 
ପରେ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀର ପାନ କଲେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ଗାଢ ହୁଏ । ଶୀଘ୍ର ପତନ ହୁଏନାହିଁ । କାମଶକ୍ତି 
ବଢେ । 

ଶ୍ଧ/ସ ବ/ ଅଆ/ଜ୍ମ/: ମଂଜି ସହ ଶୁଷ୍ଣ ଅଳାକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ମହୁ ସହ ପ୍ରତିଦିନ ଚାଟି 
ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଥଅଣ/ବିନ୍ଧା: କ୍ରମାଗତ ଅଣ୍ଟାବିନ୍ଧା ହେଉଥ୍‌ଲେ ଅଳାଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହ ପାଣିରେ ଗୁଡ ମିଶାଇ 
ପିଇଲେ ଅଣ୍ଟାବିନ୍ଧା ଭଲହୁଏ । 

ହଶ୍ନେଚୁଦର: ୬ ରୁ ୮ ଚାମଚ ଅଁଳା ରସରେ ଏକ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଦୃଇ ତିନିଥର ସେବନ କଲେ ଶ୍ବେତପ୍ରଦର ଭଲହୁଏ । ୫ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଁଳା ମଂଜିର ଚୂ୍୍ଣ 
ମହୁ ସହ ଖାଇଲେ ମଧ୍ଯ ଏ ରୋଗରୁ ନିସ୍ତାର ମିଳେ । 

ଯୌନ କ୍ଷମଚ/ ଚୁବ୍ଦି: ଚିନି ଓ ମହସହ ୩ ରୁ ୪ ଚାମଚ ଅଁଜଚୂର୍ଣ୍ ମିଶାଇ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀ ସହବାସ କାଳରେ ଯୌନ ସାମ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିଘଟେ । 

ମାନସିକ ଅିରଚ/, ଥଣ/ ବ/ ସହି: ୫ ରୁ ୮ ଚାମଚ ଅଁଳାରସ ସହ 
ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ମାନସିକ ଅସ୍ତିରତା ଦୂର 
ହୁଏ । ଥଣ୍ଡା ବା ସହି ଭଲହୁଏ । ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ କ୍ଷମତା ବଢେ । 

ରଲ୍ତହ/ନଚ/: ଅଳାକୁ ସିଝାଇ କିମ୍ବା ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ସେଇ ପାଣିରେ ୨୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଶତାବରୀ ମିଶାଇ, ତାକୁ କ୍ଷୀରରେ ଫେଣ୍ଟି ପିଇଲେ ରକ୍ତହୀନତା ଦୂରହୁଏ । ଗର୍ଭବତୀ 
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ମାତା ମଧ୍ଯ ରକ୍ତହୀନତା ବ୍ୟାଧ୍ରୁ ମୁଲ୍ତିପାଏ । 

ବ୍ରଣ, ଅଗିଅ/ ବଥ: ବ୍ରଣ ବ। ଅଗିଆ ବଥରେ ଶୁଖ୍ଲା ଅଁଳାକୁ ଘୋରି 
ଲେପଦେଲେ ଶାଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଅତଚ୍ୟ୍ବକ ସ୍ବେଦ ନିର୍ଗଣ: ଅନେକଙ୍କର ହାତ ପାପୁଲିରୁ ଓ ତଳିପାଦରୁ ପ୍ରବଳ 
ଝାଜ ବୋହିଥାଏ । ଅଁଳାଚୂର୍ଣ୍ଣ ସେବନ କଲେ, ଅଳାକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ସିଝା ପାଣିରେ ହାତପାଦ 
ଧୋଇଲେ ରୋଗ ଦୃରହୁଏ । 

ବଳ, କାଳି, ମେଧାବୁବଦି: ପ୍ରତିଦିନ ୨ ବା ୩ ଟା ଅଳାଫଳ ଖାଇଲେ ଶରୀରରେ 
ଶର୍ତି ବଢେ । ଶରୀରର କାଚ୍ତି ବୃଵିଘଟେ ଓ ମେଧାଶକ୍ତି ବଢେ । କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂରହୁଏ, ସ୍ମାଯୁଗତ 
ଦୁର୍ବବତାରୁ ବ୍ୟଗ୍ି ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରି ନବଯୌବନ ପ୍ରାପ୍ୂହୁଏ । ଅକାଳ ବାର୍କ୍ୟ ସ୍ପର୍ଶ 
କରେନାହିଁ । 

ସ୍ପଦ୍ଦୋ/ଷ: ସ୍ବାନ ପରେ ନ ଅଁଳାରସ ସହ ଶତାବରୀ ଖାଇଲେ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ 
ଦୃରହୁଏ । 

ସ୍ରନିଦ୍ରାଃ ଦହି ସହିତ ନିୟମିତ ୫ ରୁ ୭ ଚାମଚ ଅଁଳାରସ ପାନ କଲେ ରାତିରେ 
ନିଦ ହେଉନଥ୍‌ଲେ ଭଲ ନିଦହୁଏ । 

ଅର୍ଶ: ଅଁଳାକୁ ଭଲଭାବରେ ବାଟି ଦହି ସହିତ ମିଶାଇ, ସେଇ ଦହିକୁ ମାଟିପାତ୍ରରେ 
୨୪ ଘଣ୍ଟା ରଖ୍ଦିଅ । ଚବିଶ୍‌ ଘଣ୍ଟା ରହିଲା ପରେ ସେଇ ଦହିକୁ ସେବନ କରିବ । ଏକମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଅର୍ଶରୁ ଆରୋଗ୍ୟ ମିଳେ । 
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ଅଗସ୍ତ 
Botanical Name: Sesbania Grandiflora 
ହିନ୍ଦ: ଅଗସ୍ତିଆ । ସଂସ୍କୃତ: ଅଗସ୍ତି, ଦୀର୍ଘଫଳ, ମୁନିଦୁମ 


ଉଭ୍ିଦ ପରିଚୟ 
ଅଗସ୍ତି ଏକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ପତ୍ର ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରପରି । ଖରା ପଡିବା 
ମାତ୍ରେ ଏହାର ପତ୍ର ଲାଜକୁଳୀ ଲଚାର ପତ୍ରପରି ମୁଦି ହୋଇଯାଏ । ରାତିରେ ମୁଦି ହୋଇଥବା 
ପତ୍ରସବୁ ମୁକୁଳିତ ହୁଏ । ଏହାର ଫଳ ଦେଖ୍‌ବାକୁ ଛୁଇଁପରି । ଏହାର ଫଳ ପାଚିଗଲେ କଳା 
ପଡିଯାଏ । ଅଗସ୍ତି ପତ୍ରକୁ କେହିକେହି ଶାଗ ଆକାରରେ ଖାଇଥାନ୍ତି । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା 

ଅନ୍ଧାରକଣ/: ଅଗସ୍ତି ପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଶାଗ ଆକାରରେ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ 
ଅଛ୍ଛଦିନେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ବାଚରନ୍ତ ବା ଚର୍ମଫଟା: ଅଗସ୍ତି ଫୁଲକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏଇ ଚୂର୍୍ବକୁ 
ମଇଁଷି କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ଦହି ବସାଇବ । ଏଇ ଦହିରୁ ଲହୁଣୀ ବାହାର କରି ଦେହରେ ମାଲିସ୍‌ 
କଲେ ବାତରବ୍ତ ରୋଗୀର ଚର୍ମ ଫାଟିବା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ମୁ୍ତବଥ/: ଦୁଇ ତିନି ଟୋପା ଅଗସ୍ତି ପତ୍ର ବା ଫୁଲର ରସକୁ ନାକପୁଡାରେ 
ପକାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କମିଯାଏ । 
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ଅଙ୍କଚରାନ୍ତି 


Botanical Name: Solanum Xanthocarpum 
ହିନ୍ଦୀଂ କଟେରୀ । ସଂସ୍କୃତ: କଣ୍ଟକାରୀ, କ୍ଷୁଦ୍ରକଣ୍ା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ଏହା ଏକ କଣ୍ଟା ଜାତୀୟ ଉତ୍ଭିଦ । ଏହା ଭୂଇଁରେ ଚକଡା ଚକଡା ମାଡି ଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ 
ଚକଡାଭେଜି ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ବାଇଗଣ ପତ୍ରଠାରୁ ଛୋଟ ଓ କଣ୍ଟକମୟ । 
ଫୁଇ ବାଇଗଣ ଫୁଇପରି । ଫଳଗୁଡିକ ଗୋଲ ଓ ବାଇଗଣଠାରୁ ଛୋଟଛୋଟ । ଫଳ ପାଟିଗଲେ 
ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଗଛ ରାସ୍ତାକଡ, ପଡିଆ, ହୃଡା, ନଦୀପଠା ଓ ବାଡିବଗିଚାରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 
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ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା 

କ/ଶ, ଶୁର୍ଲ/ କ/ଶ: ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଗଛର କ୍ଳାଥ୍‌ ବା ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଗଛ ପଡି ସିଝା 
ହୋଇଥ୍‌ବା ପାଣି ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବ । ଏହିପରି ସାତ ଆଠ ଦିନ ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର 
କାଶ ଆରୋଗ୍ୟ ହୁଏ । କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ । ଛୋଟପିଲାଙ୍କ କାଶ ପାଇଁ ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଫୁଲର 
ଶୁଖ୍ଲା କେଶରଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ କାଶ ଭଲ ହୋଇଥାଏ । 

ଅଶୁର ବ/ ପୁର? ରେ/ଗ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ତଟକା ଅଙ୍କରାନ୍ତି ମୂଳ ଓ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ତଟକା ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଛାଲିକୁ ଏକାଠି ଗାଇ ଦୁଧ ସହ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବ । ଏକସପ୍ତାହରୁ 
ପନ୍ଦର ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଅଶୁରୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇ ଶରୀରରୁ ପଦାକୁ ବାହାରିଯିବ । 

ଦ/ଳ ଫେ/କକାଟିବ/: ଅଙ୍କରାନି ଗଛର ସର୍ବାଙ୍ଗକୁ ଶୁଖାଇ ହୋଇଥ୍‌ବା ଚୂର୍ଣ୍ବକ 
ପିକାକରି ଟାଣି ସେଇ ଧୁଆଁକୁ ପାଟିରେ କିଛି ସମୟ ରଖ୍‌ ପଦାକୁ ବାହାର କରି ଦେବ । 
ଏହିପରି ପାଞ୍ଚ ଛଅଦିନ କଲେ ଦାନ୍ତର ପୋକ ମରିଯାଏ । ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା କମିଯାଏ । ଶୁଖ୍ଲା 
ଅଙ୍କରାନ୍ତି ମଞ୍ଜିକୁ କାଗଚ୍ରେ ପିକାଉଳି ବଳି ନିଆଁ ଲଗେଇ ଟାଣି, ସେଇ ଧୂଆଁକୁ ପାଟିରେ 
କିଛି ସମୟ ରଖ୍‌ ବାହାରକୁ କାଢିଦେଲେ ଦାନ୍ତର ପୋକ ମଧ୍ଯ ମରିଯାନ୍ତି । 

6ଗେ/ଡକନ୍ଦା: ଗୋଡ ବାଲିଖାର କନ୍ଦା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପ୍ରଥମେ ଗରମ ପାଣିରେ 
ଗୋଡ ଧୋଇ ଭଲଭାବରେ ପୋଛିବ । ଅଙ୍କରାନ୍ତି ରସରେ ଶୋରିଷ ତେଇ ଗରମ କରି 
ବାଲିଖ୍ଆ ସ୍ଥାନରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଲଗାଇବ । ଏହିପରି ପାଞ୍ଚ ସାତଦିନ କଲେ ଗୋଡକନ୍ଦା 
ଉଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଶ୍ଧି/ସ: ଅଙ୍କରାନ୍ତି ଫଳକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । 

ମୂରଭଇ୍ଗ: ଅଙ୍କରାନ୍ତି ରସ ଦୁଇ ଚାମଚ, ଗୁଆ ଘିଅ ଏକ ଚାମଚ ଏକାଠି ଗରମ 
କରିବ । ସାମାନ୍ୟ ଉଷ୍ମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏହାକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । ଏହିପରି 
ନିୟମିତ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଦିନ କଲେ ସ୍ଵଭାବିକ ସ୍ଵର ଫେରିଆସେ ! 

` ନ/ସ/6ରରେ/ଗ: ଅଙ୍କରାନ୍ତି କ୍ଵାଥ୍‌ ବା ଅଙ୍କରାନ୍ତି ସିଝା ପାଣି ସେବନ କଲେ ଛିଙ୍କ 
କମିଯାଏ । ନାକରୁ ସବୁବେଳେ ସିଘ୍ଘାଣି ବହୁଥ୍ଲେ ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କଫଣ୍ଧ/ସ ଜନିଚ କୃର: ଅଙ୍କରାନ୍ତି କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମହୁ ଓ ଦୁଇ ତିନି ଗ୍ରାମ୍‌ 
ପିସ୍ତଳାଚୂର୍ଣ୍ ମିଶାର ସେବନ କଲେ କଫଶ୍ଵାସ ଜନିତ ଜ୍ଵର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କୁିଥଅ/: ଅଙ୍କରାଛି ନଵାଥ୍‌ ବା ଅଙ୍କରାନ୍ତି ସିଝା ପାଣିରେ ନିମ୍ବ ପତ୍ରର ରସ ମିଶାଇ 
ଆଠ ଦଶ ଦିନ ସେବନ କଲେ କୁଷ୍ଡିଆ ସଂପୂର୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୩ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଅବା 


Botanical Name: Zingiber Otficinle 
ହିନ୍ଦୀ: ଅଦ୍ଵରକ୍୍‌ । ସଂସ୍କୃତ: ଆର୍ଦ୍ରକ, କଟୁଭଦ୍ର 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ଆମ ଦେଶରେ ଘରେ ଘରେ ଅଦାର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! ଅଦା ବୋଲି ଯାହାକୁ 
ଆମେ କହୁ ତାହା ମାଟି ତଳେ ଥଲେ ବି ମୂଳ ନୁହେଁ । ଏକ ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ । ଶୁଖ୍ଲା 
ଅଦାକୁ ଶୁଣ୍ଠି କହନ୍ତି । ଶୁଣ୍ଡିରେ ଅଦାର ସମସ୍ତ ଗୁଣ ନିହିତ ଥାଏ । ଅଦାରେ କ୍ୟାଲୁସିୟମ୍‌, 
ଲୌହ, ଆୟୋଡିନ୍‌ , ଭିଟାମିନ୍‌ ସି ଆଦି ଖାଦ୍ୟସାର ଥାଏ । ଶୁଖ୍ଲା ଅଦା ବା ଶୁଣ୍ଠିକୁ ଏକ 
ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସାଇତି ରଖ୍‌ ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା 
ଦେହରୁ ଚମ ଛ/ଜିଲେ: ଖଣ୍ଡେ ଅଦା ସହ ଅଛ ଟିକେ ଗୁଡ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ଖାଇଲେ ହାତ ପାପୁଲି, ପାଦତଳ ଓ ଜିଭରୁ ଚମ ଛାଡୁଥ୍ଲେ ତାହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଅରୁଚି, ଅଗୁମାନ୍ଦ୍ୟ ବ/ତଫିଇ: ଅଦା, କଞ୍ଚା ତେନୁଳି ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣକୁ 
ଏକାଠି ବାଟି ଚଟଣି କରି ଖାଇଲେ ଏସବୁ ରୋଗ ତୁରନ୍ତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଖଣ୍ଡେ ଅଦାସହ 
ନିୟମିତ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ଟୋବାର ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅରୁଚି, ବାତପିଭ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । 

ଶ୍ଧାୀ/ସ, ଜାଣ, ଅଣ୍ଡକୋଷ ରେ/ଗ: ଅଦା ରସରେ ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଶ ମିଶାର 
ଏକ ମାସ ସେବନ କଲେ ଏସବୁ ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । 

ଶୁଖୁଲ/ କଫ: ଅଦା ରସରେ ପିସ୍ତଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ମହୁ ମିଶାର ଖାଇଲେ ଶୁଖୁଲା 
କଫ ତରଳିଯାଏ । 

ବତ, ଟା୍ଣ୍ିବ/ତ: ଅଦା ରସ ସହ ଇହୃଣୀ ମିଶାର ଗଣ୍ଠିବାତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଏହା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ରକ/: ଅଦା, ଦୂବ ଓ ଅରୁଆ ଚାଉଜକୁ ଏକାଠି ବାଟି ରକା ପଶିଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇଲେ ଅଚିରେ ରଜା ଭଲହୁଏ । 

ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧ/: ଅଦା ରସ, ମହୁ ଓ ଲବଙ୍ଗ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଫଟ ଦରଳ: ଏକ ଗ୍ନାସ୍‌ ଗରମ କ୍ଷୀରରେ ଦୁଇ ଚାମଚ ଅଦାରସ ଫେଣ୍ଟି ପିଇଲେ 
ପେଟ ଦରଜରୁ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ ! 

ନୁର: ଶୁଣ୍ଢି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମହୁ ଓ ମିଶ୍ରିକୁ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଜ୍ଵର 
ଓହ୍ଲାଇଯାଏ । 

ମୁଖ ଘ/ଥ/, ଜିହୁ/ ଘ/ଅ/: ନଡିଆ ରସରେ ଶୁଣ୍ଢି ଚୂର୍ଵ ମିଶାଇ ଗରମ ଭାତରେ 
ଗୋଳାଇ ଖାଇଲେ ଜିହ୍ନା ଘାଆ ଓ ମୁଖ ଘାଆ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବୃଷଣ ବାତ ବା ଏକଶିର/: ଅଦାରସ ଓ ମହୁ ସମପରିମାଣରେ ଏକାଠି ମିଶାଇ 
ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ବୃଷଣ ବାତ ନିବାରିତ ହୁଏ । କୋଷଟଣା ବା ବିନ୍ଧା ଆରମ୍ଭ ହେବାକ୍ଷଣି 
ଖଣ୍ଡିଏ ଅଦା ବା ଶୁଣ୍ଡିକୁ କଳରେ ଜାକି ଖାଇଲେ କୋଷପୀଡାରୁ ନିସ୍ତାର ମିଳେ । 

ମହା ବୃ: ଖାଇବା ସୋଡା ସହ ଖଣ୍ଡେ ଅଦା ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ପ୍ଲୀହା ବୃଦ୍ଧି ବା 
ଗୁଳ୍ସ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବୀର୍ଯ୍ୟ ଚୁବଦି: ସିଝା କୁକୁଡା ଅଣ୍ଡା ସହ ଖଶ୍ଡେ ଅଦା ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ବୀର୍ଯ୍ୟବୃଦ୍ି 
ଘଟେ । 

ଟଁ/ଜ/ ବନ୍ଦ: ଝାଡା ହେଉ ନଥ୍ଲେ ଦୃଇ ତିନି ଖଶ୍ଡ ଅଦାକୁ ବାଟି ଚଳି ପେଟରେ 
ବୋଳି ଦେବ ଓ ଦୁଇ ଚାମଚ ଅଦାରସ ଖାଇବ । ଅଧ ଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଝାଡା ହୁଏ । 

ବାଳି: ଅଦା ଓ ତୁଳସୀ ପତ୍ରର ରସ ସହ ଗୋଟେ ଅଜେଇଚ ତୃଶ୍ଚ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ଜର୍ଶ୍ଣଣୂଳ, ଶୋ/ଥ, ବ/ଗି: ଅଦା ରସରେ ଟିକିଏ ଅଫିମ ଗୋଳାଇ, ଏହାକୁ 
ଗରମ କରି ଲଗାଇଲେ କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ, ଶୋଥ, ବାଗି ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଅପାମାାରଚ୍ 


Botanical Name: Achyranthes Aspera 
ହିନ୍ଦ: ଚିରିଟିରା । ସଂସ୍କୃତ: ଅଧଃଶଲ୍ୟ, ଭୟନାଶିନୀ, ଶିଖରୀ 


ଉଦ ପରିଚୟ 


ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍କ ଜାତୀୟ ଉତ୍ଭିଦ । ଏହା ତିନି ପ୍ରକାରର : ଶ୍ବେତ ଅପାମାରଙ୍ଗ, ରକ୍ତ 
ଅପାମାରଙଂ ଓ କୃଷ୍ଣ ଅପାମାରଙ୍ଗ । ଏହି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ଦେଢରୁ ଦୃଇ ଫୁଟ । ଶ୍ଵେତ ବର୍ଣ୍ଣର 
ଅପାମାରଙ୍ଗ ସର୍ବୋକୃଷ୍ଟ । ଶ୍ନେତ ଅପାମାରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଧଳା ମିଶା ସାଗୁଆ ରଙ୍ଗର । ବର୍ଷା 
ରତୃର ଆରମ୍ଭରେ ଏହି ଗଛ ଉଠେ ଓ ଶୀତ ରତୃରେ ଫୁଲ ଫଳ ଧରେ । ଏହାର ମଞ୍ଜ ଚାଉଳ 
ପରି ଦେଖାଯାଏ ! 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 
ସର୍ଫ ଦଂଶନ: ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶୁଖ୍ଲା ଅପାମାରଙ୍ଗ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର କରି 
ପାଞ୍ଚ ଦିନ ପିଇବାକୁ ଦେବ । ତିନି ଚାରି ଆଙ୍ଗୁଳି ଲମ୍ବର ଦୁଇ ଖଣ୍ଡ ଅପାମାରଙ୍ଗ ଚେରକୁ 
କାନରେ ପୁରାଇ ରଖ୍ବ ଯେପରି ତାହା କାନଗିରରେ ନ ବାଜେ ! ଦେହରେ ବିଷ ଚରି 
ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଏର ଚେର ଆପେ ଆପେ କାନ ଭିତରକୁ ଅଳ ଟିକେ ଟାଣି ହୋଇଯିବ । କିଛି 
ସମୟ ପରେ ସର୍ପ ବିଷ ନଷ୍ଟ ହେବ । 
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କୁକୁର, ବିଲୁଅ/, ମାଙ୍କ, ମୂଷ/ ଓ ଚୁଚୁନ୍ଦାକାମୁଜ/: ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶୁଖ୍ଲା 
ଅପାମାରଙ୍ଗ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ପାଞ୍ଚଦିନ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ଦେହରେ 
ଚରିଯାଇଥ୍‌ବା ବିଷ ନଷ୍ଟ ହୁଏ | 

ବିଛା, ବିରୁଜି ଓ ଅନ୍ୟ/ନୟ କୀଟଦଂଶନ: ଅପାମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରର ରସକୁ 
ଉଷୁମ କରି ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । 

ଝଁ/ଜ/ବ/ଳି: ଅପାମାରଙ୍ଗ ଚେର ସହିତ ପାଞ୍ଚଟି ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇ 
ତିନିଥର ପିଇଲେ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

2/ଳ/ଛ ଜଲ: ଅପାମାରଙଗ ମଞ୍ଜିକୁ ଚିତାପାରୁ ମଞ୍ଜି ସହିତ ବାଟି ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ 
ଧଳାଛଉ ନିର୍ମୂଜ ହୋଇଯାଏ । ଏଇ ଚିକିତ୍ସା ଏକ ମାସରୁ ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରାଯାଏ । 

£ /ୁ: ଅପାମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରର ରସ ସହିତ ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଯାଦୁରେ ନିୟମିତ 
ଲଗାଇଲେ ଶୀଘ୍ର ଯାଦୁ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଅଧ କାନି: ଅପାମାରଙ୍ଗ ମଞ୍ଜିକୁ ଚୁନାକରି କନାରେ ଛାଣି ସେଇ ଚୁନାର ନସ୍ୟ 
ନେଲେ ଅଧ କପାଳି କମିଯାଏ | ମୁଣ୍ଡରେ ଜମିଥ୍‌ବା କଫପାଣି ନିଗିଡି ବାହାରିଯାଏ । 

ମୁଁ /ସ: ଅପାମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାର ପିକା ପରି ଧୁଆଁ ଟାଣିବ । ତତ୍‌ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ 
ଖାଲି ପେଟରେ ଚାରି ଚାମଚ ଅପାମାରଙ୍ଗ ରସ ସହିତ ଏକ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ଅଳ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ଵାସ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ସର୍ଦ୍ି କାଣ ଓ ଛୋଟଫିଲାଙ୍କ ଶୁ/ସ: ଛୋଟପିଲାଙ୍କର ସର୍ଦିକାଶ ବା ଶ୍ଵାସ 
ହେଉଥ୍‌ଲେ ଦୁଇ ଚାମଚ ଅପାମାରଙ୍ଗ ଗଛର ରସ ସହିତ ତିନି ଚାରି ବୁନ୍ଦା ମହୁ ମିଶାଇ 
ସକାଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଏହିପରି ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନ କଲେ ରୋଗ ଦୂର 
ହୋଇଯିବ । 

କର୍ପ୍ତ 6ରେ/ଗ: ଅପାମାରଙ୍ଗ ଗଛକୁ ପୋଡିବ । ସେଇ ପୋଡା ପାଉଁଶକୁ 
ରାଶିତେଲରେ ପକାଇ ଛାଣିବ । ସେଇ ରାଶିତେଲ୍ଲକୁ ଉଷ୍ମ କରି କାନରେ ଦୁଇବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ 
ପକାଇଲେ କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ, କର୍ଣ୍ଣର ପୂଯସ୍ତାବ, କାନଟଣାଆଦି ଯାବତୀୟ କର୍ଣ୍ଠରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଯ/ବଚୀୟ ଦଛ 6ରେ/ଟ: ଅପାମାରଙ୍ଗ ରସରେ ନିୟମିତ ଦାନ୍ତ ଘସିଲେ ଦାନ୍ତ 
ପୋକ କାଟେ ନାହିଁ । ଦାନ୍ତ ବଜ୍ର ପରି ଟାଣ ହୁଏ । ପାଟିର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂରହୁଏ । ଦାନ୍ତରେ 
ହେଉଥ୍‌ବା ଅର୍ଶ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଯୋମନିଣୂଳ: ଦୁଇଟି ଅପାମାରଙ୍ଗ ପତ୍ର ଯୋନିରେ ଭର୍ରି କରି ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ କାଢି 
ଆଣିଲେ ଅବିଳତ୍ଭେ ଯୋନିଶୂଳ କମିଯାଏ । 

ଅର୍ଶ, ମଳକଣଳ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅପାମାରଙ୍ଗ ଚେର ସହ କୋଡିଏଟି ଗୋଲମରିଚ 
ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇବ । ଦଶ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ରଢ୍ତାର୍ଶ, ଶୁଷ୍ଠାର୍ଶ 
ଓ ମଳକଣ୍ଟକ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅକ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅପାମାରଙ୍ଗ ଚେର ସହ ଦଶଟି ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇ 
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ଥର ଖାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ସର୍ଗ ପ୍ରସବ: ଫୁଲ ଫଳ ଚେରଥ୍ବା ଗୋଟିଏ ଅପାମାରଙ୍ଗ ଗଛକୁ ଭଲଭାବରେ 
ଧୋଇ ପାଣିରେ ଭଲକରି ସିଝାଇବ । ସିଝି ସିଝି ପାଣି ଅଛ ରହିବ । ସେଇ ପାଣିରେ ଦୁଇ 
ତିନି ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେବ । ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣ। କମିଯିବ । ଶୀଘ୍ର 
ପ୍ରସବ ହୋଇଯିବ । 

ମଲାନ୍ଧୁଅ/ ନିଷ୍କାସନ: ତିନି ଚାରି ଆଜି ଲମ୍ବର ଖଣ୍ଡେ ଅପାମାରଙ୍ଗ ଚେରକୁ 
ଉଲଭାବରେ ସୂତାର ଗୋଟେ ମୁଣ୍ଡରେ ବାନ୍ଧି ଯୋନି ଭିତରେ ପୁରାଇବ । ସୂତାର ଅନ୍ୟ ମୁଣ୍ଡ 
ଯୋନି ବାହାରେ ରଖ୍ବ । କିଛି ସମୟ ପରେ ପେଟ ଭିତରୁ ମଲା ପିଲା ବାହାରି ଆସିବ । 
ମଲା ପିଲା ବାହାରିବା ମାତ୍ରେ ତତ୍‌ କ୍ଷଣାତଵ ସୂତାକୁ ଟାଣି ଯୋନି ଭିତରେ ଥ୍ବା ଅପାମାରଙ୍ଗ 
ଚେରକୁ ପଦାକୁ ବାହାର କରିଦେବ । ନଚେତ୍‌ ଗର୍ଭାଶୟ ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସିବ । 

ଅସ୍ଥର!? ବ/ ପଥର? 6ରେ/ର: ପାଞ୍ଚ ସାତଟି ଅପାମାରଙ୍ଗ ଗଛକୁ ଆଣି 
ଭଲଭାବରେ ଶୁଖାଇବ | ଶୁଖ୍ଗଲେ ଏହାକୁ ପୋଡି ପାଉଁଶ କରିଦେବ । ସେଇ ପାଉଁଶକୁ 
ତାର ୧୬ ଗୁଣ ଓଜନର ପାଣିରେ ଫେଣ୍ବିଦେବ । ସେଇ ପାଣିକୁ ଆଉ ଗୋଟେ ମାଟି ହାଶ୍ରିକୁ 
ଛାଣି ନିଆଁରେ ଗରମ କରିଦେବ । ସବୁ ପାଣି ମରିଯାଇ ମାଟି ହାଶ୍ରିରେ କେବଳ କ୍ଷାର 
ରହିବ । ଏହି କ୍ଷାର ଅଧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ଅଧଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଖରା କ୍ଵାଥ୍‌ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏ 
ପନ୍ଦର ଦିନ ଖାଇଲେ ପେଟ ଭିତରର ଅସ୍ମରୀ ବା ପଥର ଚୁନା ହୋଇ ପରିସ୍ରା ବାଟେ ବାହାରି 
ଯିବ । 

ବିଛୁଅ/ଚି ବ/ ବାଇଡଙ୍କ ଦେହରେ ଲଗିଲେ: ବିଛୁଆତି ବା ବାଇଡଙ୍କ 
ଲାଗି ପ୍ରବଳ କୁଣ୍ଡାଇ ହେଉଥ୍‌ଲେ, ଅପାମାରଙ୍ଗ ପତ୍ରର ରସକୁ ଲଗାଇଲେ ସାଙ୍ଗେ ସାଙ୍ଗେ 
କଣ୍ଡୁ ନିବାରଣ ହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୮ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଅପରାଜିତା 


Botanical Name: Cletoria Ternatin 
ହିନ୍ଦାଂ କୋୟେଲ୍୍‌ । ସଂସ୍କୃତ: ଶିରିକୁର୍ଣିକା, ଅଶକ୍ଷୁରା 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ଅପରାଜିତା ଏକ ଲତା ଢାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହା ଦୁର ପ୍ରକାରର: ୧. ଶ୍ନେତ ଅପରାଜିତା 
୨. କୃଷ୍ଣ ଅପରାଜିତା । ଏହାର ପତ୍ର ସଜନା ପତ୍ର ପରି । ଫୁଲ ଦେଖ୍ବାକୁ ଶିମ୍ବ ଫୁଲ ପରି । 
ଏହାର ଫଳ ଦେଖ୍ବାକୁ କୋଳଥ ଛୁଇଁ ପରି । ପୂଜା ଆରାଧନାରେ ଏହାର ଫୁଲ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 
6/2: ଶ୍ବେତ ଅପରାଜିତା ପତ୍ରର ରସ ୪ ଚାମଚରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜୁଆଣୀ ଓ ୧ 


ଗ୍ରାମ୍‌ ଶୁଣ୍ଠି ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ଶୋଥ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 
6ଗୋ/ଦର: ଏହି ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭରେ ଅପରାଜିତା ମୂଳକୁ ବାଟି ଲଗେରଲେ 


ଗୋଦର ରୋଗ ତ୍ତଲହୁଏ । 
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ଗାଳଟ ୭: ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଅପରାଜିତା ଚେରର ରସ ୪ ଚାମଚ 
ସହିତ ଗୁଆ ଘିଅ ୪ ଚାମଚ ସେବନ କଲେ ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ଶୂଳ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅପରାଜିତା ଚେରକୁ ବାଟି ତା'ସହ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ 
କଲେ ଅଛନଦିନ ଭିତରେ ଶୂଳରୋଗ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ବିଷା/୍୍ତ କଟ ଦଂଣନ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅପରାଜିତା ଚେରକୁ ବାଟି ପିଇଲେ ଓ ସେଥ୍ରୁ 
କିଛି ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରିତ ହୁଏ । ଦେହରୁ ବିଷ ନାଶ ହୁଏ । 

ବଣ: ଧଳା ଅପରାଜିତା ପତୁ ଫୁଲ ଫଳ ଚେର ଲଟା ଓ ମୂଳକୁ ଶୁଖାଇ ନିଆଁରେ 
ପୋଡି ପାଉଁଶ କରିବ । ସେଇ ପାଉଁଶରୁ ୧ ବା ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ନେଇ ଲହୁଣୀରେ ଫେହ୍ଟି ନିଇତି 
ମୁହଁରେ ଲଗାଇବ । ଏକମାସ ଭିତରେ ମୁହଁରୁ ବରଣ ନିବାରିତ ହେବ । 

ଜର୍ପ୍ତମୂଳ ଘ/ଥ/;: ଅପରାଜିତା ମୂଳକୁ ବାଟି ତାକୁ ଗୁଆ ଘିଅରେ ରାନ୍ଧି ପିଲାଙ୍କ 
କର୍ଣ୍ଣମୂଳ ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ଅମୃତଭଣ୍ଡା 


Botanica! Name: Carica Papaya 
ହିନ୍ଦୀଂ ପପେୟା । ସଂସ୍କୃତ: ପାରାଶ, ମଧୂକର୍କଟୀ 


ରୀ 


ଉଭ୍୍ଭିଦ ପରିଚୟ 


ଅମୃତଭଣ୍ଡାର ଫଳକୁ କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା ଖ୍ଆଯାଏ । କଞ୍ଚାଫଳ ତରକାରୀ କରାଯାଏ । 
ଏହି ଗଛର ଗଣ୍ଡି ପୋଲା । ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଖୁବ ଲମ୍ବା ଓ ପୋଲା । ଏହାର ପତ୍ର କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚିଆ । 
ଏହାର ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ମୂଳରେ ଫ୍ଲ ଫଳ ହୁଏ | କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡାକୁ କାଟିଦେଲେ ସେଥ୍‌ରୁ 
ଧଳା ରଙ୍ଗର କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ମାଂସ ସିଝିବା ପାଇଁ ଅମୃତଭଶ୍ଡା କ୍ଷୀର କିମ୍ବା କଞ୍ଚା ଅମୃତରଣ୍ଡା 
ତରକାରୀରେ ପକାଯାଏ । ଅମୃତଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀର ହାତରେ ଲାଗିଲେ ସାମାନ୍ୟ ଗଲୁ କରେ । 
ଏହାର ମଞ୍ଜି କଳା । ଶୁଖ୍ଗଲେ ଗୋଳମରିଚ ପରି ଦେଖାଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 
ଶୁ: କଞ୍ଚା ଅମୃତଭଣ୍ଡା ସିଝା ନିଇତି ଖାଇଲେ ଶୂଳରୋଗରୁ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ 
ଲାଭ କରେ । 
ମା” କ୍ଷୀର ଚୁଦି: ପ୍ରତିଦିନ ୧ ଚାମଚ ଅମୃତଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀରକୁ ଦରଫ୍ପଟା ଭାତର ୧ 
କପ୍‌ ଗରମ୍‌ ଉତୁରା ପେଜରେ ଖାଇଲେ କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧିହଏ । ଫଳରେ କଅଚା ଛୁଆ ତା ମାଆଠାରୁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ କ୍ଷୀର ପାଇପାରେ । 
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ଅର୍ଶ, ଅସୁମାନ୍ଦୟ, କୋ ଶ୍କକ/ଠିନୟ: ବନିଲା ବା ପାଚିଲା ଅମୃତଭଶ୍ତା ପ୍ରତିଦିନ 
ଖାଇଲେ ଅର୍ଶ, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ରୋଗ ଉପଷମ ହୁଏ ! 

କଷୁଧାବୁଦି, ପୁୀହ/ବୁବି, ଯକୁଚ ଚୁବ୍ଦିଂ ଭୋକ ହେଉ ନଥ୍ଲେ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇବା 
ପୂର୍ବରୁ ୨ ଚାମଚ ଅମୃତଭଣ୍ଡା କ୍ଷୀରରେ ୧ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧି 
ହୁଏ । ପ୍ୀହା ଓ ଯକୃତ ବୃବି ବ୍ୟାଧ୍ରୁ ରୋଗୀ ନିସ୍ତାର ପାଏ | 

ବ୍ରଣ: ଅମୃତଭଶ୍ତା ଫୁଲକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କୁିଅ/, ବିଲଥି, ଯ/ଦୁ: ଅମୃତଭଭ୍ତା କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ ବିରଞ୍ଚି, କୁଷିଆ, ଯାଦୃ 
ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ ହୁଏ । 

ବାରି ବ/ ବିଳ/ : ଅମୃତଭଣ୍ଡା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତାୱରେ ଗରମ କରି ଉଷ୍ଟମଥ୍‌ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ବାଗି ବା ବିଜା ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ ଏହା ବସିଯାଏ । 

ଶେ/ଥ, ଦରକ: ଅମୃତଭଣ୍ଡା ପତ୍ରରେ ଜଡାତେଲ ବୋଳି ସେହି ପତ୍ରକୁ 
ରଡନିଆଁରେ ଗରମ କରି ଉଷୁମ ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ଶୋଥ ଓ ଦରଜ ହୋଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ 
ବାନିଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । 
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ଅରସୀ 


Botanical Name: Calotropis Gigantea 
ହିନ୍ଦୀଂ ଆକ । ସଂସ୍କୃତ: କ୍ଷୀରକାଣ୍ଡକ, ବୃତତମନିକା, ଖୁ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ଅରଖ ଏକ ଗୁଢ଼ୁ ଯାତୀୟ ଭତ୍ତିଦ । ଏ ଗଛ ଆମ ଦେଶର ପ୍ରାୟ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । 
ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୩ ରୁ ୬ ଫୁଟ୍‌ । ଏହା ଦୁଇ ଜାତିର । ୧. ରକ୍ତ ଅରଖ, ?. ଶ୍ବେତ ଅରଖ ! 
ଶ୍ନେତ ଅରଖର ଗୁଣ ସର୍ବାଧ୍କ । ଅରଖ ଏକ ବିଷାକ୍ତ ଉତ୍ତିଦ । ଏ ଗଛର ପତ୍ରଟିଏ ଛିଣ୍ଡାଇ 


ଦେଲେ ବୁନ୍ଦା ବୁନ୍ଦା ହୋଇ ଅଠାଜିଆ ଧଳା କ୍ଷୀର ନିଗିଡି ପଡେ । ଏହି ଗଛ ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଅତି 
ଛୋଟ । କାଣ୍ଡର ପବରୁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା ଗୋଲାପୀ ମିଶା । ଏହାର 


ଫଳରୁ ତୁଜା ବାହାରେ । 
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ବ୍ଯାଧୁୂ ଚିକିସ। 

ସର୍ଫଦଂଶନ: ସର୍ପଦଂଶନ କଲାକ୍ଷଣି ଅରଖ କ୍ଷୀରକୁ ସର୍ପଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ 
ଲଗାଇବ । ଅରଖ ପତ୍ରକୁ ହାତରେ ମକଚି ସର୍ପଦଂଶନ କରିଥବା ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ବାରମ୍ବାର ଶୁଙ୍ଘାଇବ । 
ଅରଖ ପତ୍ରର ରସ ଦୃଇ ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ ରୋଗୀର ନାକରେ ପକାଇବ । ରୋଗୀ ଅଚେତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥୁଲେ ବି ନାସା ରନ୍ଧରରେ ଅରଖ ପତ୍ରର ରସ ପଡିବା ମାତ୍ରେ ସେ ତତୃକ୍ଷଣାତବ ସଞଜ୍ଚା 
ଲାଭ କରେ । 

ଶ୍ନେତ ଅରଖ ମୂଳକୁ ଛେଚି ସେଇ ରସରେ ୧୦ ବା ୧୨ ବୁନ୍ଦା ଗଇଶ ପତ୍ରର ରସ 
ମିଶାର ସର୍ପ ଦଂଶନ କରିଥବା ମ୍ୟକ୍ତିକୁ ସେବନ କରିବାକୁ ଦେଲେ ସବୁପ୍ରକାର ସ୍ପବିଷ 
ନାଶହୁଏ । ଅରଖ ପତ୍ରର ରସ ୩ ବା ୪ ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ କାନରେ ପକାଇଲେ ସର୍ପବିଷ ନାଶ 
ହୁଏ | ରୋଗୀ ଛିଙ୍କିଲେ ବିଷ ନାଶ ହେଉଚି ବୋଲି ଜାଣିବ । 

କୁକୁର କ/ମୁଜ/: ଅରଖ କ୍ଷୀର, ଷୋରିଡ ବା ନଡିଆ ତେଲ ଓ ଗୁଡକୁ ଏକାଠି 
ଫେଣ୍ତି କୁକୁର କାମୁଡା କ୍ଷତରେ ଭଲ ଭାବରେ ଲଗାଇଲେ ବିଷ ନାଶ ହୁଏ ! 

କଙ୍କଡା ବି, ବିଷାଳ୍ତ କ/ଟ ଦଂଶନ, ବିରାତି କାମୁଜ/: ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନରେ 
ଅରଖ କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ ବିଷ ନାଶହୁଏ । ବିରାଡି କାମୁଡା ସ୍ଥାନରେ ଶ୍ବେତ ଅରଖମୂଳକୁ 
ତେନ୍ତୁଜି ପତ୍ର ରସରେ ବାଟି ଲଗାଇବ । 

ଜାନଫଟା, କ/ନଟଣା, କ/ନଫୂଳ: ଅରଖ ପତ୍ରରେ ଶୋରିଷ ତେଲ ବୋଳି, 
ସେଇ ପତ୍ରକୁ ନିଆଁରେ ସେକି ତା ରସରୁ ବୁନ୍ଦାଏ ଲେଖୀ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନପଚା, 
କାନଟଣୀା, କାନପୂୃଢ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଅରଖ ପତ୍ରର ରସକୁ ଉଷୁମ କରି କାନରେ 
ବୁନ୍ଦାଏ ଲେଖାଏଁ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ପକାଇଲେ ଏସବୁ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଆଖ୍ଧାରା, ଆଖ୍ଆ/ଲୁଅ, ଆଙଖ୍ରୁ ପାଣିଗଜ/: ଡାହାଣ ଆଖ୍‌ ଧରିଲେ 
ବା ଡାହାଣ ଆଖରେ ଆଲୁଅ ଉଠିଲେ ବାମ ଗୋଡ ବୁଢା ଆଇ୍ୁୁଠି ନଖରେ ଏବଂ ବାମ ଆଖ୍‌ 
ଧରିଲେ ବା ବାମ ଆଖ୍ରେ ଆଲୁଅ ଉଠିଲେ ଡାହାଣ ଗୋଡ ବୁଢା ଆଇ୍ୁଠି ନଖରେ ଛଅ 
ଟୋପା ଅରଖ କ୍ଷୀର ଲେପନ କଲେ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଥଶ୍ଡାଯୋଗୁ ଆଖ୍‌ରୁ ପାଣି ଗଡିଲେ ବୁଢା ଆଇ୍ଦୁଠି ନଖରେ ଦୁଇ ଟୋପା ଅରଖ 
କ୍ଷୀର ଲଗାଇଦେଲେ ଅଖୁରୁ ପାଣି ନିଗିଡା କମିଯାଏ ! 

ଗାଲୁଆ, କାନମୂଳ ଫୁଲ/, ତଣି ଦରଳ: ଗାଲୁଆ, କାନମୂଳ ଫୁଲା ବା 
ତଣ୍ଟି ଦରଜ ହୋଇଥୁବା ସ୍ଥାନରେ ଶୋରିଷ ତେଲ ମାଲିସ୍‌ କରି ତା ଉପରେ ଦୁଇ ଟୋପା 
ଅରଖ କ୍ଷୀର ଲଗାଇଦେଲେ ଦରଜ କମିଯାଏ । ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ହାଳମୂଳ ଫୁଲା, ଦାଛମୂଳ ବିନ୍ଧା: କାଠିରେ ତୁଳା ଗୁଡେଇ ଅରଖ କ୍ଷୀରକୁ 
ବିନ୍ଧୁଥ୍ବା ଦାନ୍ତମୂଜେ ଚାପ ଦେଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଫୁଲା, ଦାନ୍ତମୂଳ ବିନ୍ଧା କମିଯାଏ । କିନ୍ତୁ ଦୁଇ 
ତିନିଥରରୁ ଅଧ୍କ ଏପରି କରିବା ଅନୁଚିତ। 
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ଅନ୍ଧକପାଳି, ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା: ଅରଖ ପତ୍ରରେ ଗୁଆଘିଅ ଲଗାର ନିଆଁରେ ସେକିବ । 
ତାପରେ ସେଇ ସେକା ପତ୍ରର ରସକୁ ବୁନ୍ଦାଏ ଲେଖାଏଁ ଦୁଇ ନାକରେ ପକାଇବ । ଫଳରେ 
ଅର୍ବକପାଳି ଓ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା କମିଯିବ । 

କୋ୍ତବନ୍ଦଚ/, ପୁ/ହଜ/, ଜଦରବ/ୟୁ: ଦୁର ବୁନ୍ଦା ଅରଖ ଗଛର କ୍ଷୀର ଚିନି 
ସାଙ୍ଗରେ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଦୂର ହୋଇ ଝାଡା ସଫା ହୁଏ । ପ୍ଲୀହା ରୋଗ ଭଲ 
ହୁଏ । ପେଟରେ ପବନ ହୋଇଥ୍ଲେ କମିଯାଏ ! 

6ଗେ/ଦର: ଖଶ୍ଡେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ଅରଖ ଗହର ମୂଳକୁ କାଞ୍ଜିପାଣିରେ ବାଟି ଗୋଦର 
ସ୍ଥାନରେ ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ । 

ଅଫ ସୁ/ର: ଅରଖମୂଳର ଛେଲି ୨ ଗ୍ରାମ୍କୁ ବାଟି ଅଧ ଗ୍ସ୍‌ ଦୁଧରେ ମିଶାର, 
ଭଲଭାବରେ ଛାଣି ରଖ୍ବ । ସେଥ୍‌ରୁ ଦିନକୁ ଟୋପାଏ କରି ନାକରେ ଛଅ ସାତଦିନ ପକାଇଲେ 
ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅ/ଣ଼ରାଣ୍ି ବ/ତ: ଶୋରିଷତେଇରେ ଠୋପାଏ ଦୁଇଠୋପା ଅରଖ କ୍ଷୀର ମିଶାଇ 
ଆଣ୍ଧଗଣ୍ଡିରେ ମାଲିସ୍‌ କରିବ । ତାପରେ ଅରଖ ପତ୍ରକୁ ଶୋରିଷ ତେଲ ମାରି ସେକି ଫୁଇା 
ବା ଦରଜ ସ୍ଥାନରେ ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଆଣ୍ତଗଣ୍ତି ବାତ ଭଲହୁଏ । 

ଶ୍ଧ/ସ, କ/ଶ: ଅରଖ ଫୁଲକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ଚୁର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସମପରିମାଣର 
ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସେଥ୍‌ରେ ମିଶାଇବ । ଗରମ ପାଣିରେ ଏଥ୍‌ରୁ ଚାମଚେ ଖାଇବ । ପୁଣି 
ତିନିଦିନ ପରେ ଆଉ ପାନେ ଖାଇବ । ଏହିପରି ପାଞ୍ଚ ଛଅ ପାନ ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଉଲ୍ଲ 
ହୋଇଯିବ । ଶ୍ଵାସଜନିତ ଶ୍ଵାସ, ସଦିକାଶ କମିବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ କଫ ସଫା ହୋଇଯିବ । 

ଭଗନ୍ଧର: ମଳଦ୍ଵାରର ଅଧଇଞ୍ଚ ଉପରକୁ ବ୍ରଣ ବାହାରେ । ଏହି ବ୍ରଣ ନପାଚି ଟାଣ 
ରହେ ଓ ଦରଜ ଲାଗେ । ବହୁତ ଦିନ ପରେ ଏଥ୍‌ରୁ ପୂଯରକ୍ତ ନିଃସୃତ ହୁଏ । ସହଢେ ଭଲ 
ହୁଏନାହିଁ । ଏହି ବ୍ରଣ ମୁହଁରେ ବାରମ୍ବାର ଅରଖ କ୍ଷୀର ଇଗାଇଲେ ବ୍ରଣର ମୁହଁ ଖୋଲିଯିବ । 
ସେଥ୍ରୁ ସବୁ ପୂଯରଢ୍ତ ବାହାରିଯିବ । ଏହିପରି ଦୁଇଦିନ ଅରଖ କ୍ଷୀର ଇଗାରଲେ ବଦରକ୍ତ 
ବାହାରି ରୋଗ ସଂପୂର୍ବ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅଣ, ମନକଣକ: ଅରଖ ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ଜଡା ତେଲରେ ଭାଜି ଅନ୍ଧ ଉଷୁମ ଥ୍ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ମଳଦ୍ଧଵାରରେ ଲଗାଇଲେ ଅର୍ଶର ପ୍ରବଳ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବଣ: ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ ଉଠିଲେ ବୁନ୍ଦାଏ ଅରଖ କ୍ଷୀରକୁ ତୁଜାରେ ନେଇ ଥରେ ଲଗାଇ 
ଦେଲେ ବ୍ରଣ ବସିଯାଏ । ପାଚିଆସୁଥ୍ବା ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ ଓ ସେଥ୍‌ରୁ ପୂଯରକ୍ତ 
ବାହାରିଯାଏ ! 

ରନ୍ତ/ବ, ଫଟ! ଘ/ଥ//: ଅଙ୍ଗ କଟିଯାଇ ପ୍ରବଳ ରଚ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ରେ ସେଥ୍‌ରେ 
ଅରଖ ଫଳର ତୁଳା ଦେଇ ବାନିଦେଲେ ତତୃକ୍ଷଣାତ୍ବ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦହୁଏ । ଘାଆରୁ ମାଂସ 
ପଚି ମିଳେଇ ଯାଉଥ୍୍‌ଲେ, ଘାଆ ଆଦୌ ଶୁଖୁ ନ ଥ୍ଲେ ଅରଖ ଫଳର ସଢ ତୁଳାକୁ ଘାଆରେ 
ବାଛି ରଖ୍ଲେ ଘାଆ ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 
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ମୁହଁର କଳ/ଦ/ଗ: ଆଠ ଦଶ ଖଣ୍ଡ ହଳଦୀ ଚିକକ୍ରଣ କରି ବାଟିବ । ବଟା 
ହଳଦୀରେ ୩/୪ ବୁନ୍ଦା ଅରଖ କ୍ଷୀର ଗୋଳାଇ ରଖ୍ଦେବ | ସେହି ହଳଦୀକୁ ମୁହଁରେ ଘସି 
ଭଲ ଭାବରେ ଲଗାଇବ । କୋଡିଏ ପଚିଶ୍‌ ମିନିଟ୍‌ପରେ ମୁହଁର ହଳଦୀ ଶୁଖ୍ଗଲେ ମୁହଁକୁ 
ଭଲଭାବରେ ଧୋଇଦେବ | ଏହିପରି କେଇଥର କଲେ ମୁହଁରୁ କଳାଦାଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଚାଲିଯିବ । 

ଫାରାଲିସିସ୍‌: ପାରାଲିସିସ୍‌ ହେଲେ ବା ସେମିତି କିଛି ହୋଇ ଗୋଡହାତ ଅଚଳ 
ହୋଇଗଲେ ଅଧ ଲିଟର ରାଶିତେଲରେ କୋଡିଏଟା ଅରଖ ପତ୍ରକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଛାଣିବ । 
ଫୁଟନ୍ତା ତେଲରେ ଅରଖ ପତ୍ର ସଂପୂର୍ଣ ପୋଡିଗଲେ ସେଇ ତେଲକୁ ଛାଣି ବୋତଲରେ ରଖୁବ । 
ତାପରେ ପାରାଲିସିସ୍‌ଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ ସେଇ ତେଲକୁ ବାରମ୍ବାର ମାଲିସ୍‌ କଲେ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟ 
ହୋଇଯିବ । 

ଫରଳ: ଅରଖ ଗଛଟିଏ ଓପାଡିଆଣି ତାକୁ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇ ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇବ । ଶୁଖ୍ଗଲେ ଗଛଟିକୁ ପୋଡି ପାଉଁଶ କରିଦେବ । ଏଇ ପାଉଁଶକୁ ଗୋଟେ ମାଟି 
ହାଣ୍ିରେ ୫ଲିଟର ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ତିନି ଚାରି ଦିନ ରଖ୍ବ | ତାପରେ ସେଇ ପାଣିକୁ 
ଛାଣି ଆଉ ଏକ ମାଟିହାଶ୍ଡିରେ ତୁଲୀରେ ବସାଇ ଫୁଟାଇବ । ସବୁତକ ପାଣି ବାଷ୍ପ ହୋଇ 
ଉଡିଯିବ । ହାଣ୍ଡିରେ କେବଳ କ୍ଷାରତକ ରହିଯିବ । ଏହି କ୍ଷାରକୁ ଆଖ୍‌ରେ ଲଗାଇଲେ ଆଖ୍ର 
ପରଳ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ଆଖ୍‌ ଫୁଲା ଓ ନାନାବିଧ ଆଖ୍‌ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲହେବ । 
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ଆମମ୍ୃଚ 
Botanical Name: Oxalis Corniculata 
ହିନ୍ଦାଂ ଆଁବିଲୋନା । ସଂସ୍କୃତ: ଅମ୍ଲୋଣିକା, ଚୁତ୍ରିକା 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 

ଆମ୍ମିତ ଗଛ ତିନି ପ୍ରକାରର: ୧. ଗୋଟିକର ଫୁଲ ହଳଦିଆ, ୨. ଆଉ ଗୋଟିକର 
ଫୁଲ ଗୋଲାପୀ, ୩. ଅନ୍ୟଟିର ଫୁଲ ବାଇଗଣୀ । ଏଠି ହଳଦିଆ ଫୁଲ ଫୁଟୁଥ୍ବା ଆମିିତି 
ଗଛ ବିଷୟରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଛି ! ଏହି ଗଛ ଭୁଇଁ ଉପରେ ମାଟିରେ ଲାଗି ମାତିଥାଏ ! 
ଗଛର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡିରୁ ଚେର ମାଟିକୁ ଜାବୁଡି ଧରିଥାଏ । ଏହି ଗଛ ଥଣ୍ଡାସ୍ଥାନ, ବାଡ ମୂଳ 
ବା ଛାଇ ଯାଗାରେ ଭଲ ଉଧାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ସୁନୁସ୍ନିଆ ଶାଗର ପତ୍ର ପରି । କିନ୍ତୁ ସୁନୁସୁନିଆ 
ପତ୍ରଠାରୁ ବହୁତ ଛୋଟ । ଏହାର ପତ୍ର ଖାଇଲେ ଆମ୍ବିଳା ଲାଗେ । ତେଣୁ ଏହାକୁ ଆମ୍ଲିତି 
ଶାଗ ବୋଲି ଅନେକେ କହିଥାନି । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 
ଚିଝ/ଭ୍ତ ଝ/ଦ୍ୟ ବ/ ବିଷ ବିଜ/ର: ବିଷାଭ ଖାଦ୍ୟ କିମ୍ବା ବିଷାକ୍ତ ଛତୁ ଖାଇବା 
ହେତୁ ଅସୁସ୍ଥ ହୋଇ ପଡିଲେ ୮ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ଆମ୍ବିତି ପତ୍ରର ରସ ଲାଗ୍‌ ଲାଗ୍‌ ଚାରି ଥର 
ରୋଗୀକୁ ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇଯାଏ । ଫଳରେ ବିଷାକ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ପେଟରୁ ବାହାରି 
ଯିବାରୁ ରୋଗୀ ସୂସ୍ଥ ଅନୁଭବ କରେ । 
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ଆମାଣୟ, ଅଜା: ଆମଲିତି ପତ୍ରର ରସ ୪ ଚାମଚରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ଦୂଇ ଥର ଏଁ ଖାଇଲେ ଚାରି ଦିନ ଭିତରେ ଆମାଶୟ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଫିଲାଂ କୁର ଓ ଝ/ଜ/: ୧ ଚାମଚ ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ରର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ତୁଳସୀ 
ପତ୍ରର ରସ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ କଫ ଶ୍ଵେଷ୍ମ ଜନିତ ଜ୍ଵର ଓ 
ଝାଡା କମିଯାଏ । 

ଫିଲାଙ୍କ ଝ/ଜ/ବ/ଜି; ୧ଚାମଚ ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ର ରସରେ ଚିନି ବା ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏ ଖୁଆଇଲେପିଲାଙ୍କ ବାନ୍ତି ଓ ଝାଡା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଶର ଫ/ଜ/: ସମପରିମାଣର ଆମଲିତି ପତୁ ଓ ଭୁଇଁନିମ୍ବ ପତ୍ର ଏକାଠି ବାଟି 
କପାଳରେ ଲେପିଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଶିରପୀଡା କମିଯାଏ । 

ବାଗି, ବଥ, କାଖଗୁଲି: ଆମ୍ମିତି ପତ୍ର ରସକୁ ମଇଦାରେ ଗୋଳାଇ ଲେପ 
ଦେଲେ ଦାଗି, ବଥ, କାଖଗୁଲି ପ୍ରଭୃତି ବସିଯାଏ । 

ଅର୍ଶ: ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ରକୁ ୨ ଚାମଚ ରାଶିତେଲ ଓ ୩ ଚାମଚ ଘିଅରେ ଭାଜି ୧ କପ୍‌ 
ଦହି ସହିତ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଅର୍ଶରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ପାନିକୁର: ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଆମ୍ମିତି ପତ୍ରକୁ ଦେଢ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲଭାବରେ 
ସିଝାଇବ । ପାଣି ମରିଗଲେ ଏହା ବହଳିଆ ହୋଇଯିବ । ଏହି କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ୪ ଚାମଚ ଗାଇ 
ଘିଅ ପକାଇ ଗୋଳାଇଦେବ । ଏହାକୁ ଚାରି ଭାଗ କରି ପ୍ରତିଦିନ ୧ ଭାଗ ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କଲେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ କରିବ । 

ପରଳ, ଥ/ଖ୍ଫୁଲ/; ଆମ୍ମିତି ପତ୍ରର ରସ ଦିନକୁ ଅରେ ୨ ଟୋପା କରି ଆଖରେ 
ପକାଇଲେ ଆଖ୍ର ଫୁଲା କମିଯାଏ | ଅଛଦିନ ଭିତରେ ପରଳ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭ 
କରେ । 
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ଉତ଼ବରୁଡି 


Botanical Name: Pergularia Daemia 
ହିନ୍ଦାଂ ଭତ୍ତାରନି । ସଂସ୍କୃତ: ଯୁଗ୍ଣଫଳା, ଦୀର୍ଘବୃନ୍ତା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ଏହା ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାର କାଣ୍ଡ ସରୁ ଓ କୋମଳ । ଏହାର କାଣ୍ଡ 
ଗୁଡିକ ସୁକ୍ଷୁ ଲୋମ ଦ୍ଵାରା ଆବ୍ତ | ଏହାର ପତ୍ର ପାନପତ୍ର ପରି । କିନ୍ତୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ହୋଟ । 
ଏହାର ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଖୁବ୍‌ ଲମ୍ବା । ବର୍ଷାଦିନେ ଏହି ଗଛ ଦାଡିବଗିଚାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି 
ଗଛରେ ଫୁଇଫଳ ହୁଏ । 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 

ହାର୍ଡିଅ/ ବ/ ଅଜଃକେ/ଉ: ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉତୃରୁଜି ଚେର, ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ କଞ୍ଚା ଲଙ୍କା 
ମରିଚ ଏକାଠି ବାଟି ସକାନୁ ଖାଲିପେଟରେ ଖାଇଲେ ହାଣ୍ତିଆ ଭଲତୃଏ । ଏହାକୁ ଖାଇବାର 
ଏକମାସ ପରେ ପୁଣି ଆଉଥରେ ଖାଇବା ଭଚିତ ! | 
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ସମପରିମାଣର ହଳଦୀ, ରସୁଣ ଓ ଉତୃରୁଡି ଚେର ବାଟି ଏଥ୍ରୁ ଦୈନିକ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଲେଖାଏଁ ତିନି ଦିନ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ତଃକୋଷ ବବି ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ । 

ଦାଳ୍ ଫୋ/କକଟ/: ଯେଉଁ ପଟ ଦାନ୍ତ ପୋକ କାଟୁଛି ତା ବିପରୀତ ପଟ କାନରେ 
ଉତୃରୁଡି ପତ୍ର ରସ ଚାରି ବୁନ୍ଦା ପକାଇବ | କିଛି ସମୟ ପରେ ପୋକକଟା ଦାନ୍ତରୁ ପୋକ 
ବାହାରି ଆସିବେ । ଦାନ୍ତ ପୋକକଟା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଶୁଖୁଁ ନ ଥବା ଘ/ଥ//: କୌଣସି ଉପାୟରେ ଘାଆ ଶୁଖୁ ନଥ୍ଲେ ସେଇ ଘାଆରେ 
ଉତୃରୁତି ଚେର ବାଟି ଲେପଦେଲେ ତାହା ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ରକଟରେ//: ସ୍ତ୍ରୀଲୋକଙ୍କର ରଜ ସ୍ତାବ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ଉତୃରୁଳି ଗଛର କ୍ଷୀରକୁ 
ତୁଳା କିମ୍ବା କନାରେ ଭିଜାଇ ସଂଗ୍ରହ କରିବ । ସେହି ତୁଳା ବା କନାକୁ ଯୋନି ଭିତରେ ରଖ୍ବ । 
ଫଳରେ ଶୀଘ୍ର ରତୃସ୍ବାବ ହେବ । i 

ଉତୃରୁଡି ଗଛର ରସକୁ ଚାମଚେ ପାଣିରେ ଦିନକୁ ଥରେକରି ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ସେବନ କଲେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ବା ରଜ୍ଚସ୍ରାବ ହୁଏ । 

ପ୍ରସବ: ଠିକ ସମୟରେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ଖଣ୍ଡେ ଉତୃରୁଡି ମୂଳକୁ 
ପାଚିଲା କଦଳୀରେ ଗର୍ଭବତୀ ନାରୀକୁ ଖାଇବାକୁଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରସବ ହୁଏ । 

କଣନଙଖ/: କଣନଖାରେ ଚାରି ପାଞ୍ଚଥର ଉତୃରୁଡି କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ କଣନଖା 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଗଁ ନଷ୍: ଦୁର ତିନି ମାସର ଗର୍ଭ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉତୃରୁଡି ଚେରକୁ ବାଟି 
ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ଚାରି ପାଞ୍ଚଦିନ ସେବନ କଲେ ଗରଁନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହି ଚେର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଗର୍ଭନଷ୍ଟ କଲେ ଅଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୋଇ ନଥାଏ । 

୧ ବା ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଉତୁରୁଡି ମୂଚର ଚୂର୍ଣକୁ ଜଳ ସହ ସେବନ କଲେ ଦୁଇ ତିନି ଦିନ 
ଭିତରେ ଗର୍ଭପାତ ହୁଏ । 
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କଇଥ 


Botanical Name: Feronia Limonia 
ହିନ୍ଦୀଂ କଇଥ । ସଂସ୍କୃତ: କପିଡ୍ର, ଦନ୍ଧଶଠ 


ଉଭ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 

ଏହା ଏକ ବୃକ୍ଷ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାର ଫଳଗୁଡିକ ଗୋଲ ଗୋଲ ବେଲ ପରି । 
ଅଥଚ ବେଲଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଛୋଟ | ବେଲର ଆବରଣପରି ଏହି ଫଳର ଆବରଣ ବେଶ୍‌ 
କଠିନ । ପାଚିଲା କଇଥର ଶସ ଖଟା ଓ ସୁବାସିତ । କଇଥ ଫଳର ଶସରେ ଚଟଣି କରି 
ଖ୍ଆଯାଏ । ବେଲରେ ଯେମିତି ଅଠା ଥାଏ କଇଥରେ ସେଇପରି ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଅଠା ଥାଏ । 

ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା 

ଅଣ: କଞ୍ଚା କଇଥ ରସ ଓ କଞ୍ଚା ବେଲର ରସକୁ ପ୍ରତିଦିନ ସର୍ବତ କରି ପିଇଲେ 
ଅର୍ଶ ରୋଗ ଭଲଲହୁଏ । ଏହି ସର୍ବତ ସହିତ ଛେଳି ମାଂସର ସୁପ୍‌ ପିଇଲେ ଅଛ୍ ଦିନେ ଅର୍ଶରୋଗୀ 
ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ । 

ଶୁ /ସ6ରେ/ଗ: ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ତାରେ ପ୍ରତିଦିନ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ କଇଥ ରସ 
ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ନାଳଣୁୂଳ/ ଝ/ଜ/: ଏକ ଗ୍ାସ୍‌ କଞ୍ଚା କଇଥ ରସରେ ଏକ କପ୍‌ ଦହି ମିଶାର 
ପିଇଲେ ଖୁବୁ ଶୀଘ୍ର ନାଳଶୂଳା ଝାଡା ଭଲହୁଏ | 

କର୍ଣଣ6ରେ/ଗା: ଦୁଇଟୋପା କଇଥ ରସ ଦିନକୁ ଥରେ କାନରେ ପକାଇଲେ କଫ 
ହେତୁ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ବା କଣ୍୍ଠରୋଗ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
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ବଂ/ଛି: କଇଥ ରସ ଏକ କପ୍୍‌ରେ ଏକ ଚାମଚ ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ଦୁଇ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ପାନ କଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ରଳ୍ତଫିତ, ବ/ତଫିଲ: ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ କ୍ଷୀରକୋଳି ପତ୍ର ଓ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ କଇଥ ପତ୍ରକୁ 
ଏକାଠି ବାଟି ଘିଅରେ ଭାଢି ଖାଇଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଏବଂ ବାତପିତ୍ତ ରୋଗ 
ଉଲହୁଏ । 

ପୁ ଦର: ମୁଠାଏ କଇଥ ପତ୍ର ଓ ମୁଠାଏ ବାଉଁଶ ପତ୍ରକୁ ଭଲଭାବରେ ବାଟି, ଏହାର 
ରସରେ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ପ୍ରଦର ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଫିଲାଙ୍କ କୁର୍ମିରେ/ଗ: କଇଥ ପତ୍ରରସ ୧ ଚାମଚରେ ଟିକିଏ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
ପକାଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଦୈନିକ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସାତ ଆଠ ଦିନ ଭିତରେ ପେଟର 
କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । କିଛି ଝାଡାସହ ବାହାରିଯାନ୍ତି । ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଏକଣିର!/, ଦାଛମୂଳଧର/, ବାଗି, କ/ଖଗୁଲି, ବଣ: ୧ କପ୍‌ କଇଥ 
ପତ୍ରର ରସରେ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦୈନିକ ଥରେ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଏକଶିରା, ଦାନ୍ତମୂଳଧରା, ବାଗି, କାଖଗୁଲି ଓ ବ୍ରଣ ପ୍ରଭୃତି ରୋଗ ଅନ୍ପଦିନେ ଭଲହୁଏ । 

ମୂଷ/ କାମୁଜ/;: ମୂଷା କାମୁଡିଲେ କଇଥ ମଞ୍ଚକୁ ବାଟି କ୍ଷତ ଉପରେ ଲେପ 


ଦେଇ କନାଫଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏହିପରି ତିନିଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଲେ ମୂଷ ବିଷ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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କଣ୍ଟ।ଲେଉଟିଅ| 


Botanical Name: Amaranthus Spinosus 
ହିନ୍ଦୀଂ ନବଡା । ସଂସ୍କୃତ: ମାରିଷ, ମାର୍ଷ 


ଉଭ୍୍ିଦ ପରିଚୟ 
କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହା ରାସ୍ତାକଡ, ନର ପଠା, ପୋଖରୀ 


ହୃଡା, ପଡିଆ ଆଦି ବିଭିନ ସ୍ଥାନରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହା ସବୁ ରତୁରେ ମିଳେ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ 
ଶାଗପରି ଖ୍ଆଯାଏ | ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡସାରା କଣ୍ଟା ଭରି ହୋଇଥାଏ । କଣ୍ଟାଗୁଡିକ ତୀକ୍ଷ୍ଣ ! 
ଏହାର ଫୁଲ ଖଡା ଗଛର ଫୁଲପରି । ଏହି ଗଛରେ କଣ୍ଟା ଥ୍ବାରୁ ଗୋରୁଛେଳିଆଦି ତୃଣଭୋଜୀ 
ପଶୁ ଏହାକୁ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ଏକଳିମ/: ଏହାର ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ୨ ଥର ଏକଳଜିମା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 


ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଏକଜିମା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
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ପରିସ/ 6ଦ/ଝ: କୌଣସି କାରଣରୁ ପରିସ୍ଵା ହେଉ ନ ଥଲେ କିମ୍ବା ପରିସ୍ରା 
କଲାବେଳେ କୁଛେଇ ପରିସ୍ରା କରିବାକୁ ପଡ଼ଥ୍‌ଲେ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! 
କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ ଗଛକୁ ଓପାଡିଆଣି ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇ ଛେଚି ଦେବ । ସେଇ ଛେଚା 
କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆକୁ ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇବ । ଏଇ ସିଝାପାଣିକୁ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
ଲେଖାଏ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ପିଇଲେ ରୋଗ ଭଲ୍ଲ ହୋଇଯିବ । 

ମେହ ବ/ ଧା/ନୁକ୍ଷୟ: ପ୍ରତିଦିନ କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ କ୍ଵାଥ୍‌ ବା ସିଝାରସ ୧ କପ୍‌ 
ଲେଖାଏଁ ସାତ ଦିନ ପାନ କଲେ ମେହ ରୋଗୀର ପୂଯ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ପନ୍ଦରଦିନ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ଏଇ କ୍ଵାଥ୍‌କୁ ପାନ କଲେ ରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 

କଟା ଘ/ଅ/ରୁ ରଳ୍ତସ/ବ: ଦେହର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ କାଟି ହୋଇଗଲେ ବା ହାଣି 
ହୋଇଗଲେ ଏହି ଗଛର ରସକୁ ତୁଳାରେ ଭିଜାଇ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଅତି 
ଶୀଘ୍ର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦହୁଏ । 

ମ/ଥ/ କ୍ଷୀର ବୁବି: ଛୁଆ ପାଇଁ ମାଆଠାରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣର କ୍ଷୀର ହେଉ 
ନଥ୍ଲେପ୍ରତିଦିନ ନିୟମିତ କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ ଶାଗ ଖାଇଲେ ମାଆଠାରେ ପ୍ରଚୃର କ୍ଷୀର ହୁଏ | 

ପରିସ/ ଦୁରରେ ଫର: ପରିସ୍ା ଦ୍ବାରରେ ପଥର ପଡିଥ୍ଲେ କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ 
କ୍ଷାର ପ୍ରସ୍ତୃତ କରି ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ପଥର ଧୀରେଧୀରେ ଚୂର୍ଣ୍ଣହୋଇ 
ପରିସ୍ରାରେ ପଦାକୁ ବାହାରିଯାଏ । 
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କଦଳୀ 


Botanical Name: Musa Paradisiaca 
| ହିନ୍ଦୀଃ କେଲା । ସଂସ୍କୃତ: କଦଳୀ, ରମ୍ଭା 


ଉତ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 


ଆମ ଦେଶର ସବୁଆଡେ କଦଳୀ ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । କଞ୍ଚା ଓ ପାଚିଲା କଦଳୀ 
ଖାଦ୍ୟରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | ଏହାର ମଞ୍ଜା ଓ ଭଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ଉତ୍ତମ ଖାଦ୍ୟ | ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମର 
ପୂଜା ଓ ପାର୍ବଣରେ ସର୍ବତ୍ର କଦଳୀ ପତ୍ର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | କଦଳୀ ପତ୍ରରେ ଲୋକେ 
ଖାଆନ୍ତି । କଦଳୀ ଗଛର ପ୍ରକୃତ କାଣ୍ଡ ମାଟି ତଳେ ଥାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ପିଇ ବାହାରେ । ଏହି 
ପିଲରୁହିଁ ନୂଆ ଉତରାଯାଏ । କଦଳୀ ବିଭିନ୍ନ କିସମର: ଚମ୍ପା, କାଠିଆ, ବନ୍ତଳ ଇତ୍ୟାଦି । 
କଦଳୀ ଗଛର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶ ପ୍ରାୟ ଦୈନନ୍ଦିନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ ! 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସ। 
କୋଶ୍ର ଜ/ଠିନ୍ୟ: ଝାଡା ପରିଷ୍କାର ହେଉ ନଥ୍ଲେ ୪ରୁ ୫ ଚାମଚ କଦଳୀ ପତ୍ର 
ରସ ସହ ୨ ଚାମଚ ଘିଅ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସେବନ କଲେ ଝାଡା ପରିଷ୍କାର ହୁଏ ! 
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ଶୂଳ, ଅଗୁମାନ୍ଦ, ଜଦରକୁ/ଳା: ଶୁଖ୍ଲା କଦଳୀ ପତର ସହ କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗାକୁ 
ପୋଡି ପାଉଁଶ କରିବ । ସେଇ ପାଉଁଶକୁ ସାଇତି ରଖ୍‌ ସେଥ୍ରୁ ୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ ପ୍ରତିଦିନ 
ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ଖାଇବ । ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଶୂଳ, ଉଦରକ୍କାଳାଆଦି ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 

ରଳ୍ତଫିଦ୍ଛ, ତରଳଟ/ଜ/: କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗା ବା କଦଳୀ ମଞ୍ଜାର ରସ ପ୍ରତିଦିନ 
ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପିଇଲେ ରକ୍ତପିର ଓ ତରଳଝାଡା ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ! 

ରନ୍ତ ଆମାଶୟ ବ/ ନାଳରନ୍ତ ଝାଡା, କୃମିରେ/ଗ: କଦଳୀ ଭଣ୍ଡାକୁ 
ସିଝାଇ ସେଥ୍ରୁ କଷାପାଣି ନିଗାଡି ଦେଇ ପ୍ରତିଦିନ ତରକାରୀ କରି ଖାଇଲେ ଛଅ ସାତ ଦିନ 
ଭିତରେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଲ ହୋଇଯାଏ ¦ ପେଟରେ ଥୁବା କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 

କାଳଚିନ୍ଧା ଓ କ/ନଟଣ/: କଦଳୀ ବାହୁଙ୍ଗାର ରସକୁ ଉଷ୍ମ କରି ଦୁଇ ଟୋପା 
କାନରେ ପକାଇଲେ କାନଟଣା କମିଯାଏ । 

ଅଚି ରଜସ/ବ: ସ୍ବୀମାନଙ୍କର ଅତ୍ୟଧ୍କ ରଜସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ କଦଳୀ ଫୁଲକୁ 
କଞ୍ଚା ବାଟି, ଦହିରେ ସେବନ କଲେ ଏ ବ୍ୟାଧ୍‌ ନିବାରିତ ହୁଏ । ରତୁସ୍ବାବ କାଳରେ ଏହି 
ଚିକିତ୍ସା ପାଞ୍ଚ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରାଯାଏ । ରତୃସ୍ରାବ ପରେ ମଧ୍ଯ ଆଉ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଏପରି କଲେ 
ଉତ୍ତମ ଫଳ ମିଳେ । ତେବେ ଆବଶ୍ୟକସ୍ଥଳେ ପ୍ରତିମାସର ରତୃସ୍ବାବ ସମୟରେ ଥରେ ଲେଖାଏ 
ଦୁଇମାସ ବା ତିନିମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏ ଚିକିତ୍ସା କରିବାକୁ ପଡିଥାଏ । 
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କରଞ୍ଜ 


Botanical Name: Pongmia Glabera 
ହିନ୍ଦୀ: କଣ୍ଟକରେଜୀ । ସଂସ୍କୃତ: କରଞ୍ଜ, କରମର୍ଦ୍ଦକ 


ଉତଭ୍ିଦ ପରିଚୟ 


ଭାରତର ସର୍ବତ୍ର କରଞ୍ଜ ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । କରଞ୍ଜ ଏକ ସପୁଷ୍ଠକ ଉତ୍ତିଦ । କରଞ୍ଜର 
ଡାଳ ପତ୍ର ମଞ୍ଚଜି ଦୁର୍ଗନ୍ଧକାରକ ଓ ଢୀବାଣୁନାଶକ । ବସନ୍ତରତୁରେ କରଞ୍ଜ ଗଛରେ ନେଥ୍‌ 
ନେଥ୍‌ ହୋଇ ଫ୍ରଲ ଫୁଟେ । ଫୁଇଗୁଡିକ ଛୋଟ ଓ ଧଳା । କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଚରୁ ତେଇ ବାହାରେ । 
ଗରିବ ଲୋକଙ୍କ ଘରେ କିରୋସିନି ନଥ୍ଲେ ଏଇ ତେଲକୁ ଆଲୁଅ ପାଇଁ ଦୀପରେ ଜଳାଯାଏ । 
କରଞ୍ଜର ଡାଳ ପତ୍ର ଚେର ମଞ୍ଜି ସବୁକିଛି ଓିଷଧ୍ୟ ଗୁଣଯୁକ୍ତ ଓ ବିଷାକ୍ତ । 


ବ୍ଯାଧ୍‌ୁ ଚିକିସ। 
ପାଣିକନ୍ଦା, ବାଲିଖ୍ଅ/, କାଛୁକୁଶିଅ/, ଯାଦୁ, ଛଜ, ବିର, ମଚଳା, 
ଚମ ଦଳା: ଏଇସବୁ ଚର୍ମରୋଗ ହୋଇଥ୍‌ଲେ କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ କରଞ୍ଜ ତେଲ ଇଗାଇଲେ ରୋଗ 
ଅଚିରେ ଭଲହୁଏ । 
କରଞ୍ଜ ପତ୍ର ରସକୁ ଶୋରିଷ ତେଇରେ ପାକକରି ଲଗାଇଲେ ଏସବୁ ରୋଗ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି ଲଗାଇଲେ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଏସବୁ ରୋଗ 
ସମୂଳେ ନାଶହୁଏ । 
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ଏଜ଼ଳିମ/: କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି ଛେଳି କ୍ଷୀରରେ ଗୋଳାଇ ତମ୍ବାପାତ୍ରରେ ଖରାରେ 
ଥୋଇବ । ଖରାରେ ଏହା ଭଲ ଭାବରେ ପାକ ହୋଇ ନୀଳ ପଡିଗଲେ ଏକ୍୍‌ଜିମାରେ 
ଲଗାଇବ | ଏକ୍ଜଢିମା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବିଷାଳତ ବ୍ରଣ, ଘ/ଅ//6ରେ ପେ/କ: ସମପରିମାଣର କରଞ୍ଜ, ନିମ୍ବ ଓ ବେଗୁନିଆ 
ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର କରିବ । ସେହି ରସକୁ ଘାଆ ବା ବିଷାକ୍ତ ଚ୍ରଣରେ ଲଗାଇଲେ ଖୁବ 
ଶୀଘ୍ର ଏହା ଭଲ ହୋଇଯିବ । ପୋକ ପଡ଼ଥ୍ବା ଘାଆରୁ ପୋକସବୁ ମରିଯିବେ । 

ଅଛଂପୀଡ/: ଗୋଡ ହାତ ବିନ୍ଧାଛିଟିକା ହେଉଥ୍ଲେ କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ବିନ୍ଧା 
ଛିଟିକା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବ । ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ପୀଡା ଉଦ୍ଭେଇଯିବ । 

ରନ୍ତାର୍ଶ: ପ୍ରତିଦିନ କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ 
ଥଣ୍ଡାପାଣିରେ ଖାଇଲେ ପନ୍ଦର ଦିନରେ ରକ୍ତାର୍ଶ ଭଲହୁଏ । 

ଚର୍ମଜକୁଣ: ଦେହରେ ଚର୍ମଉକୁଣୀ ହେଉଥ୍ଲେ କରଞ୍ଜ ଛେଲି ଓ ଭୂଇନିମ୍ବକୁ 
ଏକାଠି ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମଉକୁଣୀ ମରିଯାନ୍ତି । 

ଥ/ଖୁଫୁଲ/: କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦକରି ଆଖ୍ପତା ଉପରେ ଲଗାଇବ । 
କିଛି ସମୟପରେ ଭଲଭାବରେ ମୁହଁ ଧୋଇଦେବ । ତିନିଥର ଏପରି ଲଗାଇଲେ ଆଖ୍‌ଫୁଲା 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଫିଲାଙ୍କ ଲହରାକାଣ ବା ନଦପିଂ କାଶ: ଛୋଟପିଲା କାଶି କାଶି ନୟାନ୍ତ 
ହୋଇଯାଉଥ୍‌ଲେ କରଞ୍ଜ ଫ୍ରଲର ମାଳା ଗୁନ୍ି ବେକରେ ପିନ୍ଧାଇଦେବ। ତିନି ଚାରି ଦିନ ଭିତରେ 
କାଶ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବିଷଘ/ନ: କୌଣସି ଲୋକ ଯେ କୌଣସି ଖାଇଥ୍ଲେ ଗୋଟିଏ କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜି 
ବାଟି ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ପେଟର ବିଷାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ବାନ୍ତି ହୋଇ ପଦାକୁ ବାହାରିଯାଏ । 

ମ୍ୟ/ଲେରିଅ/ ବ/ ଘାଳିଳୁର: ମ୍ୟାଲେରିଆ ଢ୍ଵରରେ ପ୍ରବଳ କମ୍ଭ ସହ ଢ୍ଵର 
ଆସେ । ପ୍ରବଳ ଝାଳ ବୋହି ଅଳ୍ପ ସମୟ ପାଇଁ ଜ୍ଵର ଛାଡିଯାଏ । ପୁଣି ଜ୍ଵର ଆସେ । କମିଯାଇ 
ପୁଣି ଦିନେ ଦି'ଦିନ ଛାଡି କୁର ହୁଏ । ଏପରି ଜ୍ଵର ହେଲେ ଗୋଟିଏ କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜି ସହିତ ୩ 
ରୁ ୪ଟା ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ସକାଳକୁ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇଲେ ଏହି ଜ୍ଵର କମିଯାଏ | 

ନିମୋନିଅ/ ବ/ ସନିପ/ତ କୁର: ସନିପାତ ଜୂର ହେଲେ ସାତୋଟି କରଞ୍ଜ 
ମଞ୍ଜିର ଶସକୁ କୁଟି ଦେଢ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ପାଣି ମରିଯାଇ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ରହିଲେ 
ଓହ୍ଲେଇ ଆଣିବ । ଏଇ ପାଣିକୁ ଛାଣି ପିଇଲେ ନିମୋନିଆ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ପାଇରିଆ, ଦଳଣୂଳ, ଦାଳଅର୍ଶ ଓ ପାଟି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ: ନିୟମିତ କରଞ୍ଜ ଦାନ୍ତ 
କାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘସିଲେ ପାଇରିଆ, ଦନ୍ତଶୂଳ, ଦାନ୍ତଅର୍ଶ ହୁଏନାହିଁ । ପାଟିରୁ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ବାହାରୁ 
ଥୁଲେ ତାହା ଆଉ ବାହାରେନାହିଁ । 

ଜରୁ ସ୍ତମ୍ଭ ବ/ ଜଦ୍ଘବ୍ରଣ: କରଞ୍ଜ ମଞ୍ଜି ସହିତ ସମପରିମାଣର ଶୋରିଷ ବାଟି 
ଲେପ ଦେରେ ଜଙ୍ଘରେ ଉଠିଥ୍‌ବା ଅତ୍ୟନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ବ୍ରଣ ଅକ୍ଲେଶରେ ଭଲତୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୩୮ 
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5 
କାଇଚ 
Botanical Name: Abrus Precatorius 
ହିନ୍ଦାଃ ଚୋଟଲି । ସଂସ୍କୃତ: ରକ୍ତିକା, ଶ୍ନେତଗୁଞ୍ଜ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

କାଇଁଚ ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉଉ୍ତିଦ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡକ ଦେଖବାକୁ ଚେନ୍ତୁଲି ପତ୍ରପରି । 
କାଇଁଚ ମଞ୍ଜର ମୁଣ୍ଡରେ କଳା ରଙ୍ଗର ଟିପାଟିଏ ଥାଏ । ଏହି ଗଛ ବୃଦବୁଦିଜିଆ ଜଙ୍ଗଲରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଗୀ ଗଣ୍ଡାରେ ବାଡି ବଗିଚାରେ ମଧ୍ଯ ଦେଖାଯାଏ । କାଇଁଚ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର: ୧. 
ରଚ୍ତ କାଇଁଚ ୨. ଶ୍ଳେତ କାଇଁଚ । ରକ୍ତ କାଇଁଚର ମଞ୍ଜ ଲାଲ୍‌ । ଶ୍ରେତ କାଇଁଚର ମଞ୍ଜି ଧଳା | 
କାଇଁଚରେ ବିଷଭାଗ ଥାଏ | କାଇଁଚରେ ଖେଳିବାକୁ ପିଲାମାନେ ଭଲ ପାଆନ୍ତି । ଏଣୁ 
ସେମାନେ ଖେଳିବାବେଳେ କାଇଁଚକୁ ଯେପରି ପାଟିରେ ନ ପୂରାନ୍ତି ସେଥ୍ପାଇଁ ଧ୍ଯାନ ଦେବା 
ଉଚିତ୍‌ । 

ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା। 

ଧଳାନଛଉ ବା ଲୁୟକୋଜମ/: ଶ୍ଳେତ କାଇଁଚ ପତ୍ର ସହ ସମ ପରିମାଣର ରକ୍ତ 

ଚିତାପାରୁର ମୂଳକୁ ବାଟି ଧଳା ଛଉ ଉପରେ ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ ଏ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୩୯ 
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ମୁହଁର କଳ/ଦ/ଗ: ଶ୍ବେତ କାଇଁଚ ମଞ୍ଜ କୋଡିଏ ପଚିଶଟାକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି 
ରାଶିତେଲରେ ଫେଣି ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ ମୁହଁର କଳାଦାଗ ଓ ବିବର୍ଣ୍ଣତା ଦୂରହୁଏ । 

କ୍ଷତ, ଘ/ଥ//: ଶ୍ବେତ କାଇଁଚ ବା ରକ୍ତ କାଇଁଚ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ମହୁ ସହିତ କ୍ଷତ ବା 
ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 

ମୁଖ ଘ/ଥ/, ଗଳନ୍ଷଚ, ସୁରଭଛଂ: ଶୀତକା ମରିଚ ଓ ଚିନି ସହ ଦୁଇ ତିନୋଟି 
ଡେମ୍ପରେ ହୋଇଥ୍‌ବା ସବୁତକ କାଇଁଚ ପତ୍ରକୁ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଗଳକ୍ଷତ, ତୁଣ୍ଡଘାଆ ଓ 
ସ୍ଵରଭଙ୍ଘ ଭଲ ହୋଇଯାଏ | ଏହାକୁ ସପ୍ତାହରେ ମାତ୍ର ଦୁଇ ତିନି ଥର ଖାଇବା ଉଚିତବ । 

ଜାନଟଣା ବା କାନବଚିନ୍ଧ/: ଶ୍ରେତ କାଇଁଚ ହେଉ ବା ରଚ୍ତ କାଇଁଚ ହେଉ, ତାହାକୁ 
ଗୁଣ୍ଡକରି ଅଧ ଚାମଚ ଗୁଣ୍ଡକୁ ୧୦ ୦ ମି.ଲି. ଶୋରିଷ ତେଲରେ ଭଲ ଭାବରେ ଫେଣ୍ଟିଦେବ । 
ଏହି ଫେଣ୍ଟା ତେଲକୁ ଛାଣି ଏକ ଭଲ କାଚ ବୋତଲରେ ରଖ୍ବ । କାନଟଣା ବିନ୍ଧା କଲେ 
ସେଥୂ୍ରୁ ଦୁଇବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଥରେ କାନରେ ପକାଇବ । ଦୁଇ ତିନି ଭିତରେ ରୋଗ 
ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ମୁଣ୍ଡବାଳ ଜଫୁଡ/: କାଇଁଚ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରାତିରେ ଶୋଇଲାବେଳେ ଭଲଭାବରେ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବ । ସକାଳେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଭଲକରି ଧୋଇଦେବ । ଏକସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଇତି 
ଏପରି କଲେ ମୁଣ୍ଡବାଳ ଉପୁଡିବ ନାହିଁ । କେଶମୂଳ ମଜଭୁତ ହେବ । 

ଜନୁ ନିୟନ୍ଧଣ: ରତୁସ୍ାନପରେ ଗୋଟିଏ ଧଳା କାଇଁଚକୁ ଗିଳିଦେଲେ ଏକ ବର୍ଷ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗର୍ଭ ସଂଚାର ହେବନାହିଁ । 

ପିଲାଙ୍କ ଫିହୁଳ/: ପିଲାଙ୍କ ଗଳାରେ କାଇଁଚ ମଞ୍ଜିର ମାଳା ପିନ୍ଧାଇଲେ ପିହୁଳା 
ରୋଗ ଦୂରହୁଏ । 

ଗାଳଗି: କାଇଁଚ ମଞ୍ଜିର ଚୋପା ଓ କାଇଁଚ ମୂଳକୁ ବାଟି ଏହି ବଟାରୁ ଏକ 
ଭାଗ, ରାଶିତେଲ ଦୁଇ ଭାଗ ଓ ପାଣି ଚାରି ଭାଗକୁ ଏକାଠି ପାକ କରିବ । ପାଣି ମରିଗଲେ 
ପାକତୈଜଳକୁ ମାଲିସ୍‌ କରିବ । ଏପରି କଲେ ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ସର୍ଫପଦଂଶନ: ଶ୍ନେତ କାଇଁଚ ମୂଳକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ସର୍ପ ବିଷ ନାଶହୁଏ । 
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କାଣିଲେଉଟିଅ। 


Botanical Name: Amaranthus Polygamus 
ହିନ୍ଦାଂ ଚୌଲାଇକାଶକ । ସଂସ୍କୃତ: ତଶ୍ଣୁଳିଆ, ଅଳ୍ମାରିଷ 


ଉତ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 

କାଣିଲେଉଟିଆ ଦେଖ୍ବାକୁ ଲେଉଟିଆ ଗଛପରି । ଲେଉଟିଆ ପତ୍ର ପରି ଏହାର 
ପତ୍ର । ଲେଉଟିଆଠାରୁ ଏହାର ଗଣ୍ଡି ଟିକେ ଟାଣ । ଏହି ଗଛ ବାଡିବଗିଚା ପଡିଆ ଆଦି 
ସବୁଠାରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏଥରେ ଫୁଲ ଓ ମଞ୍ଜ ଶାଘ୍ରହୁଏ | ଏହାର ମଞ୍ଜି ଖଡା ବା ଲେଉଟିଆ 
ମଞ୍ଜିପରି । ଏହାର ଶାଗକୁ ଖ୍ଆଯାଏ । 

ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 

ବିଝବେ/ଝ: ଉଷୁମ ପାଣିରେ ୮ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କାଣିଲେଉଟିଆ ମୂଳ ବାଟି ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ଖାଇଲେ ବାନ୍ତି ହୋଇ ପେଟରେ ଥବା ବିଷ ପଦାରେ ବାହାରିଯାଏ ! 

ମୂଷାବିଷ: ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କାଣିଲେଉଟିଆ ମୂଳକୁ ବାଟି ୨ଚାମଚ ଚିନି ଓ ୨ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନିଥର ସେବନ କଲେ ମୂଷାବିଷ ବିନଷ୍ଟହୁଏ । ଏଇ ଚିକିତ୍ସା ଦୁଇ ଦିନ 
କରିବାକୁ ପଡେ । 
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ବିଷ/®ତ ଜ/ଟ ଦଂଶନ: କାଣିଲେଉଟିଆ ଶାଗ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ର କ୍ଵାଥ୍‌ ୧ ଘଣ୍ଟା 
ଅନ୍ତରରେ ରୋଗୀକୁ ପାଞ୍ଚ ଥର ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ଯେ କୌଣସି ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନ 
କରିଥଲେ ବିଷ ବିନଷ୍ଟହୁଏ । ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନରେ ମଧ୍ଯ ଏଇ କ୍ଵାଥ୍ରୁ ଟିକେ ଲଗେଇଲେ ଅଧ୍କ 
ସୁଫଳ ମିଳେ ! 

ରନ୍ତଫିତ୍ତ ରେ/ଗ: ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ କାଣିଲେଉଟିଆ ଶାଗର 
ଜ୍ାଥ୍‌ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅର୍ଶ: ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର କାଣିଲେଉଟିଆ ଶାଗ ଖାଇଲେ ଅଛ୍ଛଦିନ ଭିତରେ 
ଅର୍ଶରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 
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କୋଇଲିଖ୍‌୍ଅ। 


Botanical Name: Astercantha Longifolia Nees 
ହିନ୍ଦୀ: ଶୃଗାଳୀ । ସଂସ୍କୃତ: ରକ୍ଷୁଗନ୍ଧା, ବଜ୍ରକଣ୍ଡକ 


/ 


FT a i) 


Kf 


ଉତ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 

ଏହି ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ପାଣିକୂଳରେ, ବିଲବାଡିରେ, ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଜାଗାରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଗଛ ବୃଦିବୁଦିକିଆ । ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଡିରେ ପତ୍ର ଓ ଲମ୍ବା ମୁନିଆ 
କଣ୍ଟା ଭରି ହୋଇଥାଏ । ସେଇ କଣ୍ଟାକୁ ଲାଗି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରେ ଫୁଲଧରେ ! ଏହାର ପତ୍ରରେ 
ଆଶୁ ଥାଏ । 

ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସ। 

ଅଗିଅ/ବାଚ ବା ଆ/ଲଚି; ଗୋଟିଏ କୋଇଲିଖ୍ଆ ଗଛକୁ ଓପାଡି ଆଣି ପାଣିରେ 

ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ, ଛାଣି ଦୁଇ ତିନି ଥର ପିଇଲେ ଅଗିଆବାତ ଭଲହୁଏ । 
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ଅଣ/ବିନ୍ଧା: କୋଇଲିଖ୍ଆ ମଞ୍ଜକୁ ଭଲଭାବରେ ବାଟି ଉଷୁମ କରି ଅଣ୍ଟାରେ 
ଲଗେଇଲେ ଅଣ୍ଟାବିନ୍ଧା ଭଲହୁଏ । 

ଭଗନ୍ଦର: କୋଇଲିଖ୍ଆ ଗଛର ରସ ୬ ରୁ ୭ ଚାମଚ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଭଗନ୍ଦର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବ/ଚରନ୍ତ: କୋଇଲିଖ୍‌ଆ ପତ୍ରର ରସ ୩ ରୁ ୪ ଚାମଚ ଦୈନିକ ଦୁଇ ଥର ସେବନ 
କଲେ ବାତରକ୍ତ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅ/ମବ/ଚ, ଗର଼୍ିବ/ଚ: କୋଇଲିଖ୍ଆ ପତୁ ଡୃର୍ଣ୍ଣରେ ସମପରିମାଣର 
ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଆମବାତ ଓ ଗଣ୍ଡିବାତ ଅଚିରେ ଭଲହୁଏ । ଏହାର 
ମୂଳକୁ ବାଟି ଜଡାତେଇରେ ପାକକରି ଉଷୁମ ଥାଉଥାଉ ଆମବାତ ରୋଗୀର ଯେଉଁ ଗଣ୍ଡି 
ଫୁଲିଥ୍ବ ସେଇ ଗଣ୍ଠଡିରେ ବାନ୍ଧିଲେ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଳଣ୍ଜି ସ୍‌ ବ/ କ/ମଳ: କୋଇଲିଖ୍ଆ ପତ୍ରର ରସ ୩ ଚାମଚରେ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦୈନିକ ଦୁଇ ଥର ଖାଇଲେ କାମଳ ରୋଗ ଉପଶମହୁଏ । 

6ଶ/2/: ପାଦ କି ମୁହଁରେ ଶୋଥ ହୋଇଥ୍ଲେ କୋଇଲିଖ୍ଆ ପତ୍ରର ରସ ୧୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଶୋଥ ଭଲହୁଏ । 

ଯୌନକ୍ଷମତଚା ଚୁବ୍ଦି: କୋଇଲିଖ୍ଆ ଫୁଲର ଚୂର୍ଣବକୁ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଯୌନନକ୍ଷମତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଶୁକ୍ର ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । 

ରନ୍ତଚ/ଫ: କୋଇଲିଖ୍ଆ ପତ୍ରର ରସ ୩ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ 
ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ରକ୍ତଚାପ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଗନେରିଅ/, ଧାବୁକ୍ଷୟ, ବରଣ, ଚମରେ/ଗ: କୋଇଲିଖ୍ଆ ପତ୍ରର ରସ 
ସହିତ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ରସ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ମେହ, ପ୍ରମେହ, ବ୍ରଣ ଓ କାଛୁ କୁଣ୍ଡିଆଆଦି 
ଚର୍ମରୋଗ ଆରୋଗ୍ୟହୁଏ । 

କଣ୍ଟ ବିହନ ପ୍ରସବ: ପ୍ରସବ ବେଦନା ଆରମ୍ଭରେ ଖଣ୍ଡେ ଦିଖଣ୍ଡ କୋଇଲିଖ୍‌ଆ 
ଚେର କଳରେ ଜାକି ଏହାର ରସ ପାନ କଲେ ପ୍ରସବ ବେଦନା ବହୁ ପରିମାଣରେ କମିଯାଏ । 

ନିଦ୍ରା ଜ/ନଚ/: କୋଇଲିଖ୍ଆ ମୂଳକୁ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ୩ ରୁ ୪ ଚାମଚ 
ପାନ କଲେ ଅନିଦ୍ରା ଦୋଷ ଦୂରହୁଏ, ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ନିଦ୍ରା ହୁଏ । 
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ଗଇସ 


Botanical Name: Leucos Aspera 
ହିନ୍ଦୀ: ଗୁମ୍ମା । ସଂସ୍କୃତ: ଦ୍ରୋଣପୁଷ୍ଠୀ, ବିଷହାରିଣୀ 


ଉଦ ପରିଚୟ 


ଗଇସ ଏକ ଗୁଳ୍ୁ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହା ବାଡି, ବଗିଚା, ବିଲ, ପଡିଆ ଭୂମି ଓ 
ରାସ୍ତା କଡରେ ହୁଏ । ଏହାର ପତ୍ର ସାମାନ୍ୟ ଦନ୍ଧରିତ । ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ ଧଳା ରଙ୍ଗର । 
ଏଇ ଫୁଲରେ ଶିବଙ୍କୁ ପୂଜା କରାଯାଏ । ଏହାର ଶାଗ ଖାଇବାକୁ ଅତି ସୁସ୍ବାଦୁ । 

ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସ। 

ସର୍ଦ ଦଂଶନ, ମୂଷ/ ଚୁଚୁ୍ଦ/ କାମୁଜ/: ମୁଠାଏ ଗରସ ପତର ସହିତ ୨୧ଟା 
ଗୋଲମରିଚ ଭଲକରି ବାଟି ସର୍ପ ଦଂଶିତ ରୋଗୀକୁ ୩ ଥର ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ବିଷ ଦୋଷ 


ନାଶଯାଏ । 
ବିଷାନ୍ତ କ/ଟ ଦଂଶନ: ବିଛା, କଙ୍କତା ବିଛା, ମହୁମାଛି, ବିରୁତିଆଦି ଦଂଶନ 
କରିଥ୍ଲେ ଗଇସ ପତ୍ରର ରସରେ ତେନ୍ଧଳି ମଞ୍ଜି ଘୋରି ସେଥ୍‌ରେ ଟିକେ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ 
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ମିଶାଇ ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଅସହ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଫିତ୍ତଦୋଷ, କାଶ, ଶୁ/ସ, କଫ ଜନିଚ କୁର: ୩ ଚାମଚ ଗଇସ ପତ୍ର 
ରସ ସହ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ରୋଗୀକୁ ନିୟମିତ ୭ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ପିରଦୋଷ କଟିଯାଏ । କାଶ ଭଲହୃୁଏ । କଫ ଜନିତ ଜ୍ଵର ଭଲହୃଏ ! ନିୟମିତ ବହୁଦିନ ଖାଇଲେ 
କିଛି ପରିମାଣରେ ଶ୍ଵାସ କମିଯାଏ । 

ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ବ/ କ/ମଳ: ଗରସ ପତ୍ରର ରସ ଦିନକୁ ୨ ଥର ଦୃଇ ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ 
ରୋଗୀର ଆଖ୍ରେ ପକାଇଲେ କାମଳ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କୁଣିଅ/: ଗଇସ ପତ୍ରର ରସ ନିୟମିତ ୭ ରୁ ୮ ଦିନ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କୃଷ୍ଚିଆ 
ଉଭଲହୁଏ । 

ଅର୍ଦ୍ଦକପାନି କିନ୍ଧାଞ ଗଇସ ପତ୍ରର ରସ ଦୃଇ ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ ଦୁଇ ନାକରେ 
ପକାଇଲେ ଅଧଘଣ୍ଟା ଭିତରେ ଅର୍ବ କପାଳି ବିନ୍ଧା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

6ଶ/ଥ, ବ/ଚ: ମୁଠାଏ ଗଇସ ପତ୍ରକୁ ୫ଟା ଗୋଲମରିଚରେ ବାଟି ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶୂଳ, କୁମି, ଅଳର, ବ/ୟୁଦେ/ଖ, କୋଶ ବନବ୍ଦ: ଗଇସ ପତ୍ରର ଶାଗ 
ତଚ୍ା ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ପେଟର ବାୟୁଦୋଷ କମିଯାଏ । ଶୂଳ ଭଲହୁଏ । ପେଟରେ ଥବା 
କୁମି ମରିଯାନ୍ତି । ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । ଝାଡା ସଫା ହେଉ ନଥ୍ଲେ ଝାଡା ସଫାହୁଏ । 

କ୍ଷତ ଓ ବ୍ରଣ: ଶୁଖ୍ଲା ଗଇସ ପତ୍ରର ଗୁଣ୍ଡ ଶୁଖୁ ନଥ୍ବା ଘାଆ ଓ ବ୍ରଣରେ 
ଲଗାଇଲେ ଏହା ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
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ଗବ 


Botanica! Name: Ricinus Communis 
ହିନ୍ଦୀ: ଅଣ୍ଡଲାଲ । ସଂସ୍କୃତ: ଚିତ୍ରବୀଜ, ସ୍ଵେହବୀଜ୍ 


ଉଦ ପରିଚୟ 

ଗବ ଗଛକୁ ଓଡିଶାରେ କେତେକ ଲୋକ ଜଡା ଗଛ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର ତେଲକୁ 
ଜଡାତେଲ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ର ବଡବଡ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ମଧ୍ଯ ବଡ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ 
ଭାଙ୍ଗଭାଙ୍ଗ ଓ କେନିକେନିକିଆ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ବରୁ ଫୁଲ କେନା ବାହାରି ଥାଏ । ଏହାର ଫଳଗୁଡିକ 
ଗୋଲ୍‌ଗୋଲ୍‌ ଓ ଫଳ ଉପର କଣ୍ଟାଜିଆ । ଫଳ ଉପରର ଏହି କଣ୍ଟାଗୁଡିକ ସାମାନ୍ୟ କୋମଳ । 
ଗବ ଗଛର ଫଳ ପାଚି ଶୁଖ୍ଗଲେ ଏହା ୩ ଭାଗ ହୋଇଯାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ଭାଗରେ ଗୋଟିଏ 
ଲେଖାଏଁ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଏହି ମଞ୍ଜିର ଉପର ଖୋଳପାଟି ଟାଣ । ଗାଁ ଗହଳିରେ ଏ ଗହକୁ 
ବାଡିରେ ଅନେକେ ପେତିଥାନ୍ତି 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 

ବିଷ ବିଜ/ର: ବିଷ ଖାଇଥ୍ଲେ ରୋଗୀକୁ ଗବ ପତ୍ରର ରସ ୧ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ 
ଦିନକୁ ତିନି ଥର ପିଆଇଲେ ବାନ୍ତିହୋଇ ପେଟରୁ ବିଷ ବାହାରିଯାଏ । ରୋଗୀ ଆସ୍ବସ୍ତି ଲାତ 
କରେ । 
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ସଫ୍ଘ ଦଂଶନ, ବିଲୁଅ/-କୁକୁର-ମାଙ୍କଜ କାମା, ବିଛ/ ଦଂଶନ: 
ଗବ ପତ୍ରର ରସ ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି ଅର ପିଇଲେ ସାପ, ବିଛା, ମଣିଷ, 
ବିଲୁଆ, କୁକୁର, ମାଙ୍କଡ, ବିଛାଆଦିଙ୍କର ବିଷ ବିନଷ୍ଟହୁଏ । ଏଥ୍‌ସହିତ କାମୁଡା ସ୍ଥାନରେ 
କିଛି ଗବ ପତ୍ରକୁ ଛେଚି, ତା ଉପରେ ଗବ ପତ୍ର ବାନିଦେବାକୁ ପଡେ !। 

ଥ/ଝୁଧର/; ଗବ ମଞ୍ଜ, ଗବ ମୂଳ କିମ୍ବା ଛାଲିରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ବାଟି ଛେଳି ଦୁଧରେ 
ପାକ କରି ଉଷୁମ ଥ୍ବା ବେଳେ ଆଖ୍ରେ ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ଆଖ୍ଧରା ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ | . 

ଗବ ପତ୍ରର ରସ ୪ ଚାମଚ ସହ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ଚିମୁଟାଏ ଭଲଭାବରେ ମିଶାଇ 
ସେଥ୍ରୁ ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ ଆଖ୍ରେ ପକାଇଲେ ଆଖ୍ଧରା ଭଲହୁଏ ! 

କୋଷବୃବି: ଅଧ ଗ୍ାସ୍‌ ଦୁଧ ସହିତ ୧ ଚାମଚ ଜଡାତେଲ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଅରେ 
ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ଏକମାସ ଭିତରେ କୋଷବୃଦ୍ଧି ବ୍ୟାଧ୍‌ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ଧାରକଣ/: ମୁଠାଏ ଗବ ପତ୍ର ଘିଅରେ ଭାଜି ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ଖାଇଲେ 
ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

2 /ଟୁଁ ଅ/ଲୁଅ: ଗବ ଗଛର ମୂଳର ଛେଲି ଓ ଗବ ପତ୍ର ଏକାଠି ପାଣିରେ ସିଝାଇ, 
ଏହି ପାଣିକୁ ଛାଣି ସେଥ୍‌ରେ ଆଖ୍‌ ଧୋଇଲେ ଆଖ୍ର ଆଲୁଅ ଭଲହୁଏ | ଆଖ୍ରେ ଆଉ 
ଆଲୁଅ ଉଠେନାହିଁ। 

ଶୀରପ!ଜା ବା ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା: ଗବ ପତ୍ରର ରସରେ ଡାଲୁଚିନିକୁ ବାଟି କପାଳରେ 
ବୋଳିଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୀରପୀଡା କମିଯାଏ । 

ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା: ରନ୍ଧା ଜଡାତେଲରେ ପୋଟଳ ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ଖରଡି ମୁଣ୍ଡରେ 
ବାନ୍ଧିଲେ ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା କମିଯାଏ । 

ମେଦବୁବି: ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗବ ପତ୍ରର ପାଉଁଶରେ ଅଛ୍ପ ଟିକେ ହିଙ୍ୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ମେଦବୂୃଦ୍ଧି ଉପଶମ ହୁଏ । 

କଟିବ/ଚ, ଅ/ ବ/ତ: ସମ ପରିମାଣର ଗବ ମଞ୍ଜି ଓ ଶୁଣ୍ଠି ମଞ୍ଜି ଏକତ୍ର ବାଟି 
ସେଥ୍‌୍ରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ କଟିବାତ, ଆଣ୍ଧବାତଆଦି ଭଲହୁଏ । 

ମଳବନ୍ଦ, ବାୟୁଦେୋ/ଖ, ଆମବାଚ, ଅଳ!୍: ୨ରୁ ୪ ଚାମଚ କଡାତେଲ 
ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀର ସହିତ ପାନ କଲେ ଝାଡା ସଫା ହୋଇଯାଏ ! ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦୂରହୁଏ । ଆମବାତ 
ଓ ବାୟୁଦୋଷଆଦି ପେଟରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଛୋଟଫିଲ/ଙଂ କୋଶ୍ବବଦ୍ଦଂ କୌଣସି କାରଣରୁ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ଝାଡା କଠିନ 
ହେଉଥ୍୍‌ଲେ ବା କାଠିନ୍ୟ ଯୋଗୁଁ ଝାଡା ହେଉ ନଥ୍ଲେ ଗବ ଗଛ ପତ୍ରର ଶିରାରେ ଜଡାତେଲ 
ବୋଳି ମଳଦ୍ଧାରରେ କିଛି ସମୟ ଲଗାଇ ରଖ୍ଲେ ଆପେଆପେ ଝାଡା ହୋଇଯାଏ | 

ବଣ: କଞ୍ଚାବ୍ରଣରେ ଗବ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ ! 
ସେଥ୍ରୁ ଅପରିଷ୍କାର ପୂଜ ରକ୍ତ ବାହାରିଯାଇ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ | 
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ଅଶି ଦଷ୍ଥ: ନିଆଁରେ ପୋଡି ଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଗବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି 
ତାର ରସ ଲଗାଇଲେ ଦଗ୍ଧ ଜନିତ ଜ୍ବାଳା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ମୁତ ଘ/ଥ/: ଗରମରୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଘାଆ ହେଲେ 
ଗବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଭଲଭାବରେ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ ଶୀଘ୍ର ଘାଆ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଫେଟଫ/; କୌଣସି କାରଣରୁ ପେଟ ଢୋର୍‌ରେ ଫାମପିଥ୍ଲେ ଜଡାତେଇ ସହ 
ଗୋରୁଖ୍ଆ ପତ୍ରର ରସ ଓ ସାବୁନ୍‌ ଫେଣ ମିଶାଇ ରୋଗୀର ପେଟରେ କିଛି ସମୟ ମାଲିସ୍‌ 
କଲେ ବାୟୁ ଜନିତ ଫେଟଙଫ୍ୁଲାରୁ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ । 

ଘୋ/ଳ/ବି୍ଧା: ଗୋଡହାତ ପ୍ରବଳ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ହେଉଥ୍ଲେ ସେ ସ୍ଥାନର ଶ୍ରିର 
ଖୋଜି ସେଥ୍‌ରେ ଭଲ ଭାବରେ ଜଡାତେଲଲ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଘୋଳାବିନ୍ଧା କମିଯାଏ | 

ସ୍ଥରଣ ଶଳ୍ଚି ବୃଝି, କେଶିକଳ/: ରନ୍ଧା କଡାତେଇ ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ 
ଗାଧେଇଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଶୀତଳ ରହେ । ସ୍ମରଣ ଶର୍ତି ବଢେ । କେଶ ଗାଢ କଳାହୁଏ ! 

6 କଣ ରଁଜ/: କେଶ ଝଡୁଥ୍ଲେ ରାତିରେ ରନ୍ଧା ଜଡାତେଲ ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲିସ୍‌କରି 
ଶୋଇବ । ସକାଳକୁ ସାବୁନରେ ମୁଣ୍ଡ ସଫାକରି ଗାଧୋଇବ । ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ 
କେଶମୂଳ ଟାଣହୋଇ କେଶ ଝଡିବ ନାହିଁ । କେଶ ମଧ୍ଯ ଘନ କଳା ହେବ । 

ରତୁ/ବ ନହେଲେ: ହଠାତ୍‌ ରତୁସ୍ବାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ, ନିୟମିତ ରଡୃସ୍ବାବ 
ନହେଲେ ଛଅ ସାତଟି ଗବ ପତ୍ରକୁ ନିଆଁରେ ସେକି ତଳିପେଟରେ ଜିଛି ସମୟ ପକାଇରଖ୍‌ଲେ 
ସହଜରେ ରଜସ୍ରାବ ହୋଇଯାଏ । ଏହାଛଡା ଗବ ପତ୍ରର ଡେମ୍ବକୁ ଯୋନିରେ କିଛି ସମୟ 
ପୁରାଇ ରଖ୍ଲେ ରତଡୁସ୍ବାବ ହୁଏ | 

ସ୍ତଳହର/: ସ୍ତନରେ କ୍ଷୀର ଜମି ଫୁ ଲିଯିବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ବିନ୍ଧାଛିଟିକା ହେଲେ 
ଗବପତ୍ରକୁ ବାଟି ଗରମ କରି ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ସ୍ତନରେ ଲେପନ କଲେ 
ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ | ସ୍ତନରୁ କ୍ଷୀର ଆପଣା ଛାଏଁ ଝରି ବାହାରିଯାଏ । ଫଳରେ 
ସ୍ତନର ଫୁଲା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ ।! 

କନୁ ନିୟନ୍୍ରଣ: ରତୁସ୍ବାନ ପରେ ୩ ରୁ ୪ଟି ଚୋପାଛଡା ଗବ ମଞ୍ଜି ଖାରଲେ 
ଗର୍ଭ ନିରୋଧ ହୁଏ । ଏକବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗର୍ଭସଂଚାର ହୁଏନାହିଁ । ଏହାଛଡା ଲିଙ୍ଗରେ ଜଡାତେଲ 
ଲଗାଇ ମୈଥୁନ କଲେ ମଧ୍ଯ ଗର୍ଭନିରୋଧ ହୁଏ ! 

ଲିଇଂର ଶିଥ୍ନତ/: ଲିଙ୍ଗରେ ଦୁର୍ବଳତା ଦେଖାଦେଲେ ଡାଲ୍‌ଚିନିକୁ ବାଟି ଲିଙ୍ଗର 
ଅଗ୍ରାଭାଗ ଛାଡି ଲେପଦେବ । ତାଉପରେ ଗବ ପତ୍ର ଗୁଡାଇ ବାନ୍ଧିଦେବ । ନିୟମିତ ଏହିପରି 
କିଛିଦିନ କଲେ ଲିଙ୍ଗର ଦୃଢତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

ପେଟର ମେଦବୁବି: ମୁଠାଏ ଗବ ଚେର ଆଣି ତାକୁ ଧୋର ସେଥ୍‌ରେ ମହୁ 
ଗୋଳାଇ ଗୋଟିଏ କାଚ ଗ୍ଲାସ୍‌ରେ ରଖ୍ବ । ଗବ ଚେରରୁ ଯେଉଁ ରସ ଝରିଥ୍ବ ପରଦିନ 
ସକାଳୁ ତାକୁ ସେବନ କରିବ । ନିୟମିତ କିଛିଦିନ ଏପରି କଲେ ପେଟର ମେଦ ବୃଦ୍ଧି କମିଯାଏ । 

6ଗୋ/ଜହ/ଚ କର୍ଗମ: ଗୋଡହାତ ଜଖମ ହେଲେ, ମାଡ ବାଢି ଦେହହାତ ଫୁଲି 
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ଦରଜ ହୋଇଯାଇଥ୍‌ଲେ ଗବପତ୍ରକୁ ଛେଚି ଜଡାତେଲରେ ଖରଡି ସେଇ ତେଲକୁ ମାଲିସ୍‌ 
କଲେ ଜଖମ୍‌ ଭଲହୁଏ । ଫୁଲା କମିଯାଏ । 

ହାଡ ଭ/ଇଂ ଗଲେ: ନିର୍ମୂଳୀଲତାକୁ ଗାଇ ଦୁଧରେ ବାଟି ଜଡାତେଲରେ 
ଭଲଭାବରେ କଷି ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେବ | ଲେପ ଦେଲା ପରେ ଭଙ୍ଗା 
ସ୍ଥାନରେ ଅଧ୍କ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଲେ ଏହି ଲେପକୁ କାଢିଦେବ । ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ଭାବରେ 
ସାତ ଦିନ ଏପରି କଲେ ଭଙ୍ଗାହାଡ ଯୋଡି ହୋଇଯିବ । ଏଠି ମନେ ରଖ୍ବାକୁ ହେବ ଭଙ୍ଗା 
ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଭାଙ୍ଗି ଯାଇଥ୍ବା ହାଡକୁ ଠିକ୍‌ ଜାଗାରେ ବସାଇ ଲେପ ଦେଇ 
ପଟି ବାନ୍ଧିବାକୁ ହେବ । 

ଅର୍ଶ: ସମ ପରିମାଣର ଗବ ପତ୍ର, ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ଓ ବେଲ ପତ୍ରକୁ ଏକାଠି ସିଝାଇ 
କ୍ାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ସେଇ କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ତୁଳା ଭିଜାଇ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଉଷୁମ ଉଷୁମ ସେକଦେବ । 
ନିୟମିତ ଏପରି କିଛିଦିନ କଲେ ଅର୍ଶ ଯନ୍ତ୍ରଣା ନିବାରିତ ହେବ । କ୍ରମଶଃ ଅର୍ଶଘାଆ ଶୁଖ୍ଯିବ | 

ରକୁକ/: ରକ୍କା ପସିଲେ ବା ପବନ ଅଟକିଲେ ରନ୍ଧା ଜଡାତେଲକୁ ଭଲଭାବରେ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ ରକ୍୍‌କା ଭଲହୋଇଯିବ । 
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—— — 
ଗଙ୍ଗଂଶଉଳ 
Botanical Name: Nyctanthes Arbortistis 
ହିନ୍ଦୀ: ହାରସିଙ୍ଗଡା । ସଂସ୍କୃତ: ଶେଫାଳିକା, ଶ୍ରେତମଞ୍ଜରୀ 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ଏକ ସୁପରିଚିତ ଗଛ । ଓଡିଆରେ ଏହାକୁ ସିଙ୍ଗଡାହାର ଓ ଶେଫାଳି 
ବୋଲି କୁହାଯାଏ | ଏଇ ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୧୦ ଫୁଟ୍‌ ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ । ତାଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଗଣ୍ଠିରୁ ଏହାର ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ରର ଧାର ସାମାନ୍ୟ କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚିଆ । 
ଏଗୁଡିକ ଟାଣ କର୍କଶ ଓ ଭାରି ପିତା । ଏହାର ପୁଲ ଦେଖବାକୁ ଭାରି ସୁନ୍ଦର | ଫୁଲର ପାଖୁଡା 
ଦେଖ୍ବାକୁ ମଲ୍ଲୀଫ୍ୁଲ ପରି ଏବଂ ଫୁଲ ଡେମ୍ବର ରଙ୍ଗ ପୋହଳା ରଙ୍ଗର ¦ ଏ ଫୁଲ ରାତିରେ 
ଫୁଟି ସୂଯୌଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଝଡିଯାଏ । ଏହାର ଫଳ ଚେପ୍‌ଟା । 
ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 
ମ୍ୟ/ଲେରିଅ/, ଫିଇଳୁର: ୩ ଚାମଚ ଗଙ୍ଗଶିଭଳି ପତ୍ର ସହିତ ୧ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ସାତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର କ୍ଵର 


ଉପଶମ ହୁଏ । ୭ଟା ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ରସହ ୨୧ଟା ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ 
ସାତଦିନ ସେବନ କଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଢ୍ଵର ଅଚିରେ ଭଲହୁଏ । 
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ଅଧକପାଳି, ଉହାକୁର: ସିଙ୍ଗଡାହାର ପତ୍ରର ରସକୁ ଦୃଇ ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ 
ନାକରେ ପକାଏ ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା କମିଯାଏ । ଉହାଜ୍ଵର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ତଣି ଦରଳ, ଟନସିଲ ଭା ଗଳି ଫୁଲ/: ତଣ୍ଟି ଦରଜ ହେଲେ ସର୍ଦିହୋଇ 
ଗଳ୍ଟଗ୍ରଛି ଫୁଲି ଗଲେ ଅଛ୍ପକିଛି ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ଚେରକୁ କଳରେ ଜାକି, ଟିକେଟିକେ ଚୋବାଇ 
ତାର ରସ ଢୋକିଲେ ତଣ୍ଟି ଦରଜ କମିଯାଏ । ଗଳଚଗ୍ରଛି ଫୁଲା ଭଲହୁଏ । 

ନୃତ ଘଘ/ : ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ଗଛର ଛେଲିକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣିରେ ଦିନକୁ ୩ ଥର 
କୁଳି କଲେ ୩ ରୁ ୪ ଦିନ ଭିତରେ ତୃଶ୍ଣଘା' ଭଇ ହୋଇଯାଏ । 

ଆ/ମବଂ/ଚ: ଗଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ରର ରସରେ ଶୁଣ୍ଡିଚୃର୍ଣ୍ ମିଶାଇ ତିନି ଚାରି ଦିନ ସେବନ 
କଲେ ଆମବାତ ଭଲହୁଏ । 

ଘ/2//: କୌଣସି ଘାଆ ସହଜରେ ଶୁଖୁ ନଥ୍ଲେ ଶୁଖ୍ଲା ଗଙ୍ଗଶିଭଳି ପତ୍ରର ଚୂର୍ଣ୍ବକୁ 
ଘାଆରେ ଲଗାରଲେ ଘାଆ ଶାଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯିବ | 

ଅଣ/ଧ/ର/: ୩ ରୁ ୪ ଚାମଚ ଖଙ୍ଗଶିଉଳି ପତ୍ରର ରସରେ ୧ ୫ଟି ଗୋଲମରିଚ 
ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ପକାଇ ନିୟମିତ ସକାଳୁ ଖାଲିପେଟରେ ଖାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅଣ୍ଟାଧରା 
ଭଲହୁଏ । 

କୁମି: ପେଟରେ କୃମି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ୫ ଚାମଚ ଗଙ୍ଗଶିଉଜି ପତ୍ରର ରସ ସହିତ ୧ 
ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ସେବନ କଲେ ପେଟର କୃମି ମରି ଝାଡା ବାଟେ 
ବାହାରିଯାନ୍ତି । 

ଅର୍ଶ, ଶୋଥ, ଅସମା୍ଦୟ, ବାୟୁଶୂଳ ବ/ ଫେଟମର/: ସମପରିମାଣର 
ଶୁଖ୍ଲା ଛେଲି, ଲବଙ୍ଗ, ଶୁଣ୍ଠି, ଜୁଆଣୀ ଓ ଶୁଖ୍ଲା ରସ୍ନା ଗଛକୁ ଏକାଠି ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି କାଟ 
ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖ୍ବ । ଏଥ୍ରୁ ଅଧ ଚାମଚ ଗରମ ପାଣିରେ ଗୋଳି ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
ପନ୍ଦର ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବ । ଅର୍ଶ, ଶୋଥ, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ ବାୟୁଶୂଳ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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ଗନ୍ଧଣା 


Botanica! Name: Premna Latifolia 
ହିନ୍ଦୀ: ଅରଣୀ । ସଂସ୍କୃତ: ଅଗ୍ନିମନ୍ତ, ଗନ୍ଧପତା 


ଉଭ୍ିଦ ପରିଚୟ 


ଏହା କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । କାଣ୍ଡର କକ୍ଷରୁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ପତ୍ର 
ଲମ୍ବାଳିଆ ଓ ମସୃଣ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଭଷତବ ଧଳା । ଏ ଗଛରେ ଫୁଲ ଫଳ ହୁଏ । ଏହାର ମଞ୍ଚି 
ବେଶ୍‌ ଛୋଟଛୋଟ । ଗନ୍ଧଣା ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଘଲିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । ଦକ୍ଷିଣ 
ଓଡିଶାରେ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଜାଞ୍ଜିରେ ପକାଇ ଅନେକେ ଖାଇଥାନ୍ତି । 

ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସ। 

କୀଟ ଦଂଣନ, ନେଉଳ କାମୁଜ/: ସମପରିମାଣର ଗନ୍ଧଣା ମୂଳ ସହ ହଳଦୀକୁ 
ବାଟି କୀଟ ଦଂଶିତ ବା ନେଉଳ କାମୁଡା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ବିଷ ଦୋଷ ନାଶହୁଏ । ୪ ଥର 
ଲଗାଇଲେ ସୁଫଳ ମିଳେ । 

ମେହ ବ/ &//ନୁ୍ଷୟ: ସମପରିମାଣର ଗନ୍ଧଣା ଛାଲି ଓ ପତ୍ରକୁ ଭଇଭାବରେ 
ସିଝାଇ ତାର କ୍ଵାଥ୍କୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ଏକ ମାସ ପାନ କଲେ 
ମେହ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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ଅଗିଅ/ ବ/ଚ: ଦେହ ହାତ ମୁହଁ କୁଣ୍ଡାଇହୋଇ ଫୁ ଲିଗଲେ ଦିନକୁ ଥରେ ଗନ୍ଧଣା 
ଶାଗ ନିୟମିତ ଖାଇବ । ଗନ୍ଧଣୀ ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ଉଷୁମ ଥ୍ବା ଅବସ୍ତାରେ 
ଗାଧୋଇବ । ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ଅଗିଆ ବାତ ଭଲ ହୋଇଯିବ | 

ଫିଲାଙ୍କ କାଶ, କଫ, ସହି; ୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗନ୍ଧଣା ଛାଲିକୁ ୨ ଲିଟର ପାଣିରେ 
ମାଟି ପାତ୍ରରେ ସିଝାଇବ । ପାଣି ମରିଯାଇ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଛାଣି ବୋତଲରେ 
ରଖ୍ବ । ୪ ଚାମଚ ସେଇ କ୍ଵାଥ୍ରୁ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇବ | ଅଳ୍ପଦିନ 
ଭିତରେ ପିଲାଙ୍କ କାଶ, କଫ, ସହି ଭଲହୁଏ ! 

ଚୁଙ୍ତ ଘ/ଅ//: ୨ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗନ୍ଧଣା ଛେଲିକୁ ବାଟି ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ 
ଘଣ୍ଟାଏ ରଖ୍ଦେବ । ତାପରେ ଏହି ପାଣିରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର କୁଳି କଲେ ତୃଣ୍ଣୁ ଘାଆ ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 

ଆମବାତ, କଟୀବ/ଚ, ରାର୍ଡ଼ିବ/ଚ: ୨ ଚାମଚ ଗନ୍ଧଣା ପତ୍ର ରସରେ ୧ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଶୁଣ୍ଚି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇଲେ ଆମବାତ, ଗଣ୍ଠିବାତ, କଟୀବାତ ଭଲହୁଏ । 

କୁମି: ଗନ୍ଧଣା ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ତିନି 
ଅର ଖାଇବ । ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ପେଟରେ ଥବା ସବୁ କୃମି ମରିଯିବେ । 

ଫିଲ/ଙ୍କ ମଳବବ୍ଦ: ଅଧ ଚାମଚ ଗନ୍ଧଣୀ ପତ୍ରର ରସ ସହ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ ଓ 
ଚିମୁଟାଏ ସୈନ୍ଧବ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପିଲାଙ୍କ ମଳବଦ୍ଧ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । ସେମାନେ ନିୟମିତ ଝାଡା ଫେରିବାକୁ ସକ୍ଷମ ହୁଅନ୍ତି । 

ରୁଫି: ଶୁଖ୍ଲା ଗନ୍ଧଣା ପତ୍ରକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଘଣ୍ଟାଏ ଭିଜାଇ ରଖ୍‌ବ । 
ସେଇ ପାଣିକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଘସିଘସି ଲଗାଇବ । ଘଣ୍କେ ଦେଢଘଣ୍ଟା ପରେ ମୁଣ୍ଡ ଶୁଖ୍ଗଲା ପରେ 
ରିଠା ଫଳରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ ଗାଧୋଇବ । ଲଗାତର ତିନି ଦିନ ଏପରି କଲେ ମୁଣ୍ଡରୁ ରୁପି 
ସଫା ହୋଇଯାଏ । | 

କ/ନବଚିନ୍ଧ/: ୫ଟା ଗନ୍ଧଣା ପତୁକୁ ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶୋରିଷ ତେଲରେ ପକାଇ ଗରମ 
କରିବ । ତେଲରେ ପତ୍ର ଗୁଡିକ ଭାଜିହୋଇ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପୋଡି କଳା ପଡିଗଲେ ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ 
ଆଣି, ଶୀତଳ କରି ଛାଣି ରଖ୍ବ । ସେଇ ତେଲରୁ ଦୂଇ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ କାନରେ 
ପକାଇଲେ କାନଟଣା ବିନ୍ଧା ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲହୁଏ । 
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ଗୁଳୁଚ 
Botanical Name: Tinospora Cordifolia 
ହିନ୍ଦାଂ ଗିଲୋୟ । ସଂସ୍କୃତ: ଅମୃତା, ଅମୃତ ବଲୁରୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ଗୁଳୁଚି ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାର କାଣ୍ଡ କୋମଳ । ଏହାର ପତ୍ର ଦେଖ୍ବାକୁ 
ପାନ ପତ୍ରପରି । ଏଇ ଲତାର ଗଣ୍ତିରୁ ଚେର ବାହାରି ପବନରେ ଝୁଲୁଥାଏ । ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ 
ଛୋଟଛୋଟ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳଗୁଡିକ ମଟର ମଞ୍ଜପରି । ଏଇ ଫଳରେ ଛୋଟଛୋଟ 
ମଞ୍ଜିଥାଏ | 

ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା 

ଥଶ/ କୁର, କଫଳଳନିତ କୁର: ଗୁଳୁଚି ଗଛର ୧ କପ୍‌ ରସରେ ଚାମଚେ 
ପିସ୍ତଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ 
ଭିତରେ ଥଶ୍ଡାଢ୍ଵର, କଫ ଜନିତ ଜ୍ଵର ଭଲହୁଏ । 

କୋଶ୍ବବ୍ଦ: ଝାଡା ସଫା ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ଗୁକୁଚି ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚ ଓ ପୁରୁଣା 
ଗୁଡ ୧ ଚାମଚକୁ ମିଶାଇ ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ 
କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ରୋଗରୁ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ ! 
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ଫେଟ ଫ7/; ୨ ଚାମଚ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସରେ ୫ ରୁ ୬ଟା ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାର ଉଷୁମ ପାଣିରେ ପିଇଲେ ପେଟ ଫମ୍ପା ବେମାରୀ ଭଲହୁଏ । 

ଅଗିଅ/ ବ/ଚ: ୨ ଚାମଚ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ଅଦା ରସ ମିଶାଇ 
ଅଗିଆ ବାତରେ ଲଗାଇଲେ ଅଗିଆ ବାତ ଭଲହୁଏ । 

ଗୁଳୁଚି ଗଛର ରସରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ତେଲକୁ ନିୟମିତ ଭାବରେ ବାତାକ୍ରାନ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ୍‌ 
କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟ ଲାଭକରେ ! 

ଜଣ଼୍ିସ୍ଵ ବ/ କ/ମଳ: ଗୁକଳୁଚି ପତ୍ର ବା ଗଛର ରସ ୨ ଚାମଚ ସହ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ 
ଘୋଳ ଦହି ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଦଶଦିନ ଭିତରେ କାମଳ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ଗୁକୁଚି ରସ ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସକାଳୁ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଏ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଥ/ମବଂ/ଚ: ୨ ଚାମଚ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଅରେ ସେବନ କଲେ ଏକ ମାସ ଭିତରେ ଆମବାତ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲହୁଏ । 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ମୁଡ ଚୁଲ/: ପିଉ ହେତୃ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇଲେ କି ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥାହେଲେ ୨ 
ଚାମଚ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । 
ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ରୋଗ ଉପଶମ ହେବ । 

ମୁହଁ ବଣ: ଚାଉଳ ଧୂଆ ପାଣିରେ ମୁଠାଏ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ନିୟମିତ ମୁହଁରେ 
ରଗାଇବ । ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ମୁହଁର ସମସ୍ତ ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍‌ ମଉଳିଯିବ । ମୁହଁ ଚିକକ୍୍‌ଣ ଦିଶିବ । 
ଦଶ ଦିନ ଏପରି କଲେ ମୁହଁରୁ ବ୍ରଣ ଚିହ୍ନ ମଧ୍ଯ ଲିଭିଯିବ । 

ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଜଡାତେଇରେ ଉଷୁମ କରି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ ବିଷାକ୍ତ 
ବ୍ରଣ ପାଚି ଫାଟି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 

ସର୍ପ ଦଂଶନ : ୫ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁକୁଚି ମୂଳକୁ ବାଟି ସର୍ପ ଦଂଶନ କରିଥବା ରୋଗୀ 
ସେବନ କଲେ ସର୍ପବିଷ ବିନଷ୍ଟହୁଏ । 

ସ୍ତନଦୁତ୍ଥ ଶୋ/ଧନ ଓ ଦୁଷ୍ଥଚୃ୍ଦିଃ ସମପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି ଓ ଛତିଆନା ପତ୍ରକୁ 
ସିଝାର ସେଇ ସିଝା ପାଣି ୧ କପ୍‌ ସହ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡ ୧ କପ୍‌ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ସ୍ତନଦୃଗ୍ଧ ଶୋଧ୍ତ ହୁଏ । ଶିଶୁ ପାଇଁ ମା ସ୍ତନରେ 
ଅଧ୍କ କ୍ଷୀର ସଞ୍ଚାର ହୁଏ । 

ଶି ଓ ସ/ମର୍ଥ4ୟ ଚୁଦ୍ଦି: ଗୁକୁଚି ପତୁ ଓ ଫଳର ଶୁଷ୍ଠ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ସହ ଅଧ 
ଚାମଚ ମହୁ, ଅଧ ଚାମଚ ଗୁଆ ଘିଅ ଓ ଅଧ ଚାମଚ ଗୁଡ ଏକାଠି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ 
କଲେ ଶରୀରର ଶକ୍ତି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 

ସମସ୍ତ ଫ୍ରକ/ର କୁର: ଯେ କୌଣସି ଜ୍ଵର ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସମପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି, 
ନିମ୍ବ ଛେଲି, ଧନିଆ ଓ ରଢ୍ତ ଚନ୍ଦନ କାଠକୁ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ଏହାର କ୍ଵାଥ୍‌କୁ ଅଧ କପ୍‌ 
ମାତ୍ରାରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ଜ୍ଵର ଭଲହୁଏ । 
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ଫୁରୁଣ/ କୁର: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜୁଆଣୀ ଓ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁକୁଚିକୁ ରାତିରେ ପାଣିରେ ଭିଜାର 
ରଖ୍ବ । ସକାଳକୁ ସେଇ ପାଣିକୁ ଛାଣି ସେଥ୍‌ରେ ଟିକେ ଲୁଣ ପକାଇ ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ 
କରିବ । ନିୟମିତ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ସେବନ କଲେ ପୁରୁଣା ଜ୍ଵର ଭଲ ହୋଇଯିବ ¦ 

କାଶ, କଫ, ପୁ/ଜ/ବୁ୍ଦି: ନିମ ଗଛରେ ମାଡିଥ୍ବା ଗୁକୁଚି ଲତା ଓ ପତ୍ରର 
୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ରସ ସହ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଏସବୃ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅରୁଚି: ଶୁଖ୍ଲା ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚାମଚେ ସହ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ 
ଅରୁଚି ନିବାରିତ ହଏ । 

ମୁଛୁ/: ମାନସିକ ଆଘାତ, ସ୍ଵାୟବିକ ଦୁର୍ବତା କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ 
ମୁଁ ଯାଉଥ୍ଲେ ରୋଗୀକୁ ଗୁଳୁଚି ପତ୍ରର ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦୁଇ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କରିବାକୁ ଦେଲେ ଆଉ ମୁହ୍ଚ୍ଚାରୋଗ ହୁଏନାହିଁ । 

ରାଳଜଯନ୍ଷୁ/: ପତ୍ର ସହ ଗୁଳୁଚି ଲତାର ଅଧକପ୍‌ କ୍ଵାଥ୍‌ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଭଲହୁଏ । ଯକ୍ଷ୍ମା ଜନିତ ଜ୍ଵର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଦ/ଜରେ/ଗ:- ଦେହ ହାତ ପୋଡାଜଳା ହେଉଥ୍ଲେ ଅଧ କପ୍‌ ଗୁଳୁଚି କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ୧ 
ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଦାହରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଯୋ/ନିଦ/ହ: ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡର କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଯୋନିଦାହ 
ଉପଶମ ହୁଏ । 

ମେହ ବ/ ଧା/ତୁକ୍ଷୟ: ୪ ଚାମଚ ଗୁକୁଚି ରସ ସହ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ମେହ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ପ୍ରମେ ବ/ ଗନେରିଅ/: ୧ କପ୍‌ ଗୁକୁଚି କ୍ାଥ୍‌ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏଁ 
କିଛି ଦିନ ଖାଇଲେ ପ୍ରମେହ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶ: ଗୁଳୁଚି ରସ କିମ୍ବା ଗୁଳୁଚି ଚୂର୍ଶ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ଘୋଜଦହି ସହ କିଛିଦିନ ସେବନ 
କଲେ ଅର୍ଶରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶ୍ଧି/ସ: ସମପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି କାଣ୍ଡ ବାସଙ୍ଗ ଗଛର ମୂଳ, ହଳଦୀ ଓ ଭେଜି 
ବାଇଗଣ ଫଳକୁ ଏକାଠି ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ ! ଏର କ୍ଵାଥ୍‌ ଅଧ କପ୍‌ ସହ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଶ୍ଠ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୂଇ ଥର ସେବନ କରିବ । ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ବାସରୋଗ 
ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଯୋନି କଣ: ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏ ଗୁଳୁଚି କ୍ଵାଥ୍‌ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ 
ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ଯୋନି କ୍ଡ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ମୋତଚିଆଚିନ୍ଦୁ, ଚକ୍ଷୁ କଙ୍ଗି: ଗୁକୁଚି କାଣ୍ଡର ରସ ୪ ଚାମଚରେ ଅଧ ଚାମଚ 
ମହୁ ଓ ସାମାନ୍ୟ ଟିକେ ସୈନ୍ଧବ ଇବଣ ମିଶାଇ ଏଥ୍‌ରୁ ଦୁଇ ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଥରେ 
ନିୟମିତ ଆଖରେ ପକାଇଲେ ମୋତିଆବିନ୍ୁ ଓ ଚକ୍ଷୁ କ୍ଡ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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ଅଗ୍ଧାମ/ନ୍ଦ: ଗୁଳୁଚି ଓ ଶୁଣ୍ଡିର କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ଦୈନିକ ଅଧ କପ୍‌ ଖାଲିପେଟରେ 
ଦୁଇ ଅର ସେବନ କଲେ କିଛିଦିନ ଭିତରେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ଥ/ଣୁଗଣ୍ିବ/ଚ: ସମପରିମାଣର ଗୁଳୁଚି ଓ ପିପ୍ତଳୀରୁ କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ ! 
ଏଇ କ୍ଵାଥ୍ରୁ ଅଧ କପ୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେହ ତିନି ଥର ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ଆଣ୍ତଗଣ୍ି ବାତ ଅଳ୍ପଦିନ 
ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

 ମେଦବୁଦ୍ଦି: ସମପରିମାଣର ଗୁକୁଚି କାଣ୍ଡର ଚୂ୍ଢ ମୁଥା ମୂଳର ଟୂଣ୍ଠ ଓ ମହୁ 

ଏକାଠି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । କିଛିଦିନ ଭିତରେ ମେଦବୃଦ୍ଧି ପ୍ରଶମିତ 
ହେବ।। 

ବୟସ ଛଜ: ନିମ୍ବ ଗଛରେ ମାଡିଥ୍ବା ଗୁକୁଚି ଇତାକୁ ଆଣି ସେଥ୍ରୁ ରସ ବାହାର 
କରି ନିୟମିତ ଲଗାଇବ । କିଛି ଦିନ ଲଗାଇଲା ପରେ ବୟସ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତ, ଫିହୁଳା, କଟୀବ/ତ, ଗ୍ିବ/ଚ: ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁକୁଚି, 
୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ରସ୍ନା, ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଧନିଆ ଓ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି ହେମଦସ୍ତାରେ 
କୁଟି ଅଧ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇବ । ଯେତେବେଳେ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣି ରହିବ, 
ସେତେବେଳେ ତାକୁ ଛାଣି ସେଥ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ଗୋଟେ ବୋତଲରେ ରଖ୍ବ ! 
ଏହାକୁ ପାଞ୍ଚ ଭାଗ କରି ଦିନକୁ ଭାଗେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବ । ନିୟମିତ କିଛିଦିନ ଏପରି 
କଲେ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତ ଭଇ ହୋଇଯିବ । 

ଏଥୁରେ ସବୀଙ୍ଗ ବାତ, କଟୀବାତ, ଗଣ୍ଠିବାତ, ପିହୁଳା ଭଲହୁଏ ! ପେଟର କୃମି 
ମରି ଝାଡା ବାଟେ ବାହାରିଯାନ୍ତି 
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ଘରଣଖଶୋଡ଼ିଅ। 


Botanical Name: Oldenlandia Corymbosa 
ହିନ୍ଦୀ: ପିତୃପାପଡ଼ା । ସଂସ୍କୃତ: ପର୍ପଟକ, ପିଭାରି 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 

ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାକୁ ଅନେକେ କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 
ବାଡି ବଗିଚା, ପଡିଆ ଜମି, ନରପଠାଆଦି ବିଭିନ ସ୍ଥାନରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଗଛର 
ଉଚ୍ଚତା ଦେଢ ଫୁଟ୍‌ରୁ ବେଶୀ ନୁହେଁ ! ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡିକ ସରୁସରୁ । ଫୁଲ ଗୁଡିକ ଅତି 
ଛୋଟ ଓ ଧଳା ରଙ୍ଗର ¦ 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 

ବ୍ରଣ, ବଗି: କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ଗଛକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ବା ବାଗିରେ ଲେପ ଦେଲେ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ଏ ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ଫିରକୁର: କ୍ଷେତପାପଡ଼ା ଗଛକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏକ 
କପ୍‌ କ୍ଲାଥ୍‌ରେ ୪ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କରିବ । ପିରନ୍ସର 
ତ୍ତଲ ହୋଇଯିବ । 

କ୍ଷତ, ଘ/ଥ/;: ଘାଆ ବା କଟା କ୍ଷତକୁ ଘରପୋଡିଆ କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ଉଲକରି ଧୋଇ ସଫା କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 

ଥି୍ଡ/କୃର: ୫ ଚାମଚ ଘରପୋଡ଼ିଆ ରସରେ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 


ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଥଣ୍ଡାଜ୍ଵର ଭଲହୁଏ । 
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— hd 
ଘିକୁଅଆରୀ 
Botanical Name: Aloe Indica 
ହିନ୍ଦୀ: ଘିକୁମାରୀ । ସଂସ୍କୃତ: ଘୃତକୁମାରୀ, ଗୃହକନ୍ୟା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍ମ ଜାତୀୟ ଗଛ । ଏହି ଗଛର ମୂଳରୁ ମାଂସଳ ପତ୍ରସବୁ ବାହାରି 
ଥାଏ ।ପତ୍ରର ଦୁଇ ଧାରରେ ମୂଳରୁ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛୋଟଛୋଟ କଣ୍ଟା ଥାଏ । ପତ୍ରର ଅଗ୍ରଭାଗ 
ତୀକ୍ଷ୍ଣ । ପତ୍ରକୁ ଭାଙ୍ଗିଦେଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଲାଳୁଆ ରସ ବାହାରେ । ଏହି ରସ ବେଶ୍‌ ଚିକ୍କଣ 
ଓ ଥଣ୍ଡା । ଏହା ଏକ ସପୁଷ୍ତକ ଉତ୍ତିଦ 
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ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା 
ଗର୍ଁବତ/ ନାର!, ରଛ ପୁଦର ରୋଗାକୁଛ ନାର! ସିଜୁଆଁରା ସେବନ କରିବା ନିଷେଧ 

ମୁଶ୍ଡଚୁଲା, ମୁଶହୁନା, ମୁଶ ଗରମ: ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ଲାଳୁଆ ରସକୁ 
ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ମୁଣ୍ଡରୁ ହୁଳା ବାହାରିବା, ମୁଣ୍ଡ ଗରମ ହୋଇଯିବା ଓ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇବା 
ଆଦି ରୋଗ ଅଚିରେ ଭଲହୁଏ । 

୍୍ଧ/ସ, କ/ଣ: ଘିକୁଆଁରୀ ଫୁଲକୁ ଘିଅରେ ଭାଳି ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସ, କାଶ ଭଲହୁଏ । 
ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ରସରେ ପିସ୍ତଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସ, କାଶ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ | 

ବାତ , ଅଧଳପାନି: ଘିକୁଆଁରୀ ରସକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ମୁଣ୍ଡ ଶୀତଳ 
ହୋଇ ବାତପିର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଏଥ୍ସହ ଖଣ୍ଡେ ଘିକୁଆଁରୀକୁ ନିଆଁରେ ପୋଡି ତା” ରସକୁ 
ମିଶ୍ରି ସହ ସେବନ କଲେ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ବାତପିର ଭଲଲହୁଏ । ଘିକୁଆଁରୀ ରସରେ ଅଦା ରସ 
ମିଶାଇ ଖାଲି ପେଟରେ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦୈନିକ ଖାଇଲେ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ବାତ 
ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଘିକୁଆଁରୀ ରସକୁ ନାକରେ ପକାଇଲେ ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା କମିଯାଏ । 

ଅସସ୍ଥାର ବ/ତ: ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରକୁ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ କାଟି ଗୁଆ ଘିଅରେ ଭାଜି ଦିନକୁ 
ଥରେ ଖାଲିପେଟରେ ପ୍ରାୟ ଏକ ମାସ ଖାଇଲେ ଅପସ୍ମାର ବାତ ଭଲହୁଏ ! 

ଅଳ, ଘୁ!ନ/, ଯକୃତ ଜନିତ ରୋଗ: ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରକୁ କାଟି ପାଣିରେ 
ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇବ । ସିଝିଗଲାପରେ ପତ୍ରର ଚୋପା ଛଡାଇ ସେଥ୍‌ରୁ ରସ ବାହାର କରିବ । 
ସେଇ ରସକୁ ଗୁଆ ଘିଅରେ ସନ୍ତୁଳି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇବ । ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ, ପ୍ଲୀହା, 
ଯକୃତ ଜନିତ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ପିଲାଙ୍କ କୁମିରୋଗ: ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ରସ ୪ ଚାମଚରେ ମିଷ୍ରି ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କୁ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ପେଟର ସମସ୍ତ କମି 
ମରି ଝାଡା ବାଟେ ବାହାରିଯାଏ । 

କୀଟ ଦଂଶନ: ବିରୁଡି,ବିଛାଆଦି କୀଟ ଦଂଶନ କଲେ ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ରସରେ 
ଅଳ୍ପ ଟିକେ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନରେ ତିନି ଚାରି ଥର ଲଗାଇଲେ ବିଷ କଟିଯାଏ । 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ପୋଡା ଘ/ଥ/: ନିଆଁରେ କିମ୍ବା ଏସିଦୂୁରେ ଦେହର କୌଣସି ଅଙ୍ଗ ପୋଡିଗଲେ 
ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ରସକୁ ପୋଡା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ପୋଡାବଳା ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କମିଯାଏ । 

ଚକ୍ଷୁରେ/ଗା: ଆଖ୍‌ ଲାଲ୍‌ ପଡିଲେ, ଆଖ୍‌ ଦରଢ ଲାଗିଲେ, ଆଖ୍ରୁ ଲେଞ୍ରା 
ବୋହିଲେ ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ରସକୁ ଅଞ୍ଜନ ପରି ଆଖ୍‌ରେ ଲଗାରବ । ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଏସବୁ 
ସମସ୍ୟା ଦୂର ହୋଇଯିବ । 
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କୋଶ୍ପକ/ଠିନୟ: ଘିକୁଆଁରୀ ରସକୁ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ସହିତ ଖାଇବ । ଏବଂ ଏହାର 
ରସକୁ ପେଟରେ ଲଗାଇବ । କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଅଳ୍ପଦିନେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବାଣି, ବଥ: ଘିକୁଆଁରୀ ପତର ଗୋଟିଏ ପାଖରୁ ଖୋଳପା ଛଡାଇ ତା” ଉପରେ 
କର୍ୂରକୁ ଚୁନାକରି ଛିଞ୍ଚିବ । ଏବଂ ଏଇ କର୍ପୂର ଛିଞ୍ଚା ପଟକୁ ବାଗି ବା ବଥ ଉପରେ ଲଗାଇ 
ରଖ୍ବ । ବାଗି ଓ ବଥ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କୁ ୍ରିଅ/: ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡରେ ବା ବଟା ହଜଦୀରେ ଘିକୁଆଁରୀ ରସକୁ ଫେଣ୍ଟି ଭଲ 
ଭାବରେ ଦେହରେ ଲଗାଇବ । ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଲଗାଇଲେ କୁଶ୍ରିଆ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନିର୍ମଳ ହୋଇଯିବ । 

ଭ/ତୁଜି: ଦେହର ଯେ କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ ଭାତୁଡି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତା' ଉପରେ 
ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରର ରସ ଲଦି ବ୍ୟାଶ୍ଡେଜ୍‌ କରିଦେବ । ଏହିପରି ଭାବେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ନିୟମିତ 
ପଟି ବାନ୍ଧିବ । ଭାତୃଡି ଛିଶ୍ରିଯାଇ ଗଳି ପଡିବ । 

ଧାନୁକ୍ଷୟ, ଗନେରିଥ, ପଦର: ଘିକୁଆଁରୀ ରସରେ ଚିନି ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ଖାଇଲେ ଗନେରିଆ ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ଗର୍ଭାଶୟ ଜନିତ ସମସ୍ତ ସମସ୍ୟା 
ଦୂରହୁଏ । | 

ଘିକୁଆଁରୀ ରସରେ ହଳଦୀକୁ ବାଟି ଖାଲି ପେଟରେ ନିୟମିତ କୋଡିଏ ଦିନ ସେବନ 
କଲେ ପୁରୁଷର ଧାତୁ କ୍ଷୟ, ଗନେରିଆ ରୋଗ ଭଇହୁଏ । ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ପ୍ରଦର ରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ରତୁବ/ଧକ: ଘିକୁଆଁରୀ ରସରେ ହଳଦୀ ବଟା ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ରଢୁସ୍ରାବ 
ନିୟମିତ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ଏହା ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ହୁଏ । : 

ଫିଲାୟଂ କୋଷ୍ବବ୍ଦ: ଝାଡା ହେଉ ନଥ୍ଲେ ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ଓ ଜଡାତେଲ ଏକାଠି 
ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କ ନାଭି ଚାରିପଟେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ଝାଡା ହୋଇଯାଏ 

ନାଳରନ୍ତ ଝା/ଜା: ଘିକୁଆଁରୀ ପତ୍ରକୁ ଆଣି ଥଶ୍ଡାପାଣିରେ ପକାଇ ରଖ୍ବ । 
ତାପରେ ଏହାର ରସକୁ ସେବନ କରିବ । ଦିନକୁ ତିନିଥର ଏହା ସେବନ କଲେ ଦୁଇ ଦିନ 
ଭିତରେ ନାଳରକ୍ତ ଭଇ ହୋଇଯିବ । 

ପରିସ/ପୋଡା, ଅଂଣୁଘ/ତ: ଘିକୁଆଁରୀ ପତୁର ରସ ମୁଣ୍ଡରେ ଘସିବା ସହ 
ପ୍ରତି ଦୁଇ ଘଣ୍ଟାରେ ଏକ କପ୍‌ ଦୂବ ରସ ଦିନକୁ ତିନି ଅର ସେବନ କଲେ ଅଂଶୁଘାତ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । 

` ମୁଣ୍ଡଚନ୍ଦା/: ସ୍ଵାନପରେ ଦୈନିକ ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ମୁଣ୍ଡର ଚନ୍ଦା ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ୍‌ 

କଲେ ସେଠି କେଶ ଅଙ୍କୁରୋଦୂଗମ । ଅତ୍ୟଧ୍କ ଥିଷଧ ଖାଇବା କାରଣରୁ କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି 
ବ୍ୟାଧ୍‌ ଯୋଗୁ ଯଦି ମୁଣ୍ଡଚନ୍ଦା ହୋଇଥାଏ, ତେବେ ଏଇ ଉପାୟ ଗ୍ରହଣଯୋଗ୍ୟ । ବଂଶଗତ 
କାରଣରୁ ଚନ୍ଦା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେଶ ଉଠିବା ଅସମ୍ଭବ । 

ସ୍ପଙ୍ଧଦୋଷ, ବୀର୍ଯ୍ୟ ବବି: ଘିକୁଆଁରୀ ଫୁଲକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ମିଶ୍ରି ପାଣିରେ 
ନିୟମିତ ପିଇଲେ ସ୍ଵପ୍ନଦୋଷ ଦୂରହୁଏ । ବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । 
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କୁକୁର କ/ମୁଜ/: କୁକୁର କାମୁଡିଥ୍ବା କ୍ଷତରେ ଘିକୁଆଁରୀ ରସ ସହ ସୈନ୍ଧବ 
ଲବଣ ମିଶାଇ ସାମାନ୍ୟ ଗରମ କରି ଲେପଦେଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ ବିଷ ନାଶ ହୋଇ କ୍ଷତ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ । ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଏହି ରସ ଲଗାଇ ତିନି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ ଆଉ କିଛି 
ଭୟ ନଥାଏ । 

କାଶ, କଫ: ଘିକୁଆଁରୀ ଫୁଲକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଦୁଇ ତିନି ଅର ଖାଇଲେ କାଶ 
ଭଲହୁଏ । କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ ! ସଦି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏହା ମଧ୍ଯ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଶି /ସ: ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଘିକୁଆଁରୀ ଫୁଲକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ନିୟମିତ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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ଚିତାକୁରଟି 
Botanical Name: Euforbia Hirta 
ହିନ୍ଦୀଂ ଲାଲଦୁଧ୍‌ । ସଂସ୍କୃତ: ପୁଷ୍ମିତୋଆ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
. ଚିତାକୁଟିକୁ ଓଡିଆରେ ଅନେକେ ଦୃଧ୍ଲତା ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । ଏହା ଏକ କ୍ଷପ ଜାତୀୟ 
ଉତ୍ତିଦ । ଏହା ବାଡିବଗିଚା, ପଡିଆ ଓ କ୍ଷେତହିଡରେ ଅଧ୍କ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ 


ଛୋଟଛୋଟ ଓ ଲୋମଶ । କାଶ୍ଡର ଗଣ୍ଡିରୁ ସ୍ତବକ ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡିକ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟଛୋଟ 
ଓ ସବୁଢ ମିଶା ଧଳା ରଙ୍ଗର । ଏହି ଗଛକୁ ଛିଶ୍ଡାରଲେ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ । 
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ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 

ଶ୍ଧ/ସ: ଚିତାକୁଟି କ୍ଷାର ୧ ଚାମଚ ସହ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର 
ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 

ନୁ: ଚିତାକୁଟି ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପେଟର କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 

ନାଳରନ୍ତ ହଁ/ଜ/: ୫ରୁ ୭ଟା ଚିତାକୁଟି ପତ୍ର ସହ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜାଇଫଳ ମିଶାଇ 
ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖୁଆଇଲେ ପିଲାଙ୍କ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଲହୁଏ ! 

ବଣ, ଭ/ଚୁଚି: ବରଣ ବା ଭାତୁଡି ଉପରେ ଚିତାକୁଟି କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଭାତୁଡି ଛିଶ୍ରି ଖସିପଡେ । 

ସ୍ତନ୍ୟବୁଦ୍ଦିଃ ସମପରିମାଣର ଚିତାକୁଟି ପତ୍ର ଓ କଣ୍ଟାଲେଉଟିଆ ପତ୍ରକୁଭାଜି 
ଖାଇଲେ ମା' ସ୍ତନରେ ଅଧକ କ୍ଷୀର ସଂଚାର ହୁଏ । 

ର୍ପ ଫ୍ରଦର: ଚିତାକୁଟି ଗଛର ରସ ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଚାମଚେ ଚିନି ମିଶାଇ ଖାଲି 
ପେଟରେ ସେବନ କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ରକ୍ତ ପ୍ରଦର ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଯ/ବତ/ୟ ଚକ୍ଷୁରେ/ଗ: ଚିତାକୁଟି ଗଛକୁ ଓପାଡି ଆଣି ତାକୁ ଭଲଭାବରେ 
ଧୋଇଦେବ । ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗକୁ ଭାଟି ଲେ କ୍ଷୀର ପରି ଯେଉଁ ଧଳାକ୍ଷୀର ବାହାରିବ ତାକୁ 
ଆଖ୍ରେ କଳାପରି ଇଗାଇବ । ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲଗାଇଲେ ଆଖ୍ଧରା, ଆଖ୍ଆଲୁଅ, 
ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ନିଗିଡିବା, ଆଖ୍ରୁ ଲେଞ୍ଜରା ବାହାରିବା ଆଦି ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଗାରଁଧ/ରଣ: ଗର୍ଭଧାରଣର ସମସ୍ତ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଥାଇ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ହେଉ ନଥ୍ଲେ 
ଚିତାକୁଟି ପତ୍ରର ରସ ଦିନକୁ ୪ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ରତୃସ୍ରାବ ପରଠାରୁ ଦଶ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
ଖାଇଲେ ଗର୍ଭ ସଞ୍ଚାର ହୁଏ ! 
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ଚିତାପାବୁ 
Botanical Name: Pumbago Zeylanica 
ହିନ୍ଦ: ଚିତା । ସଂସ୍କୃତ: ଚିତ୍ରକ, ବୈଶ୍ଵାନର 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ଚିତାପାରୁ ଗୁଜୁ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ସାଧାରଣତଃ ପାହାଡିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହା ଅଧ୍କ 
ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଇର ରଙ୍ଗଭେଦରେ ଏହା ତିନି ପ୍ରକାରର: ୧. ଲାଲ୍‌ ଚିତାପାରୁ , ୨. ଧଳା 
ଚିତାପାରୁ, ୩. ନେଜି ଚିତାପାରୁ ପତ୍ର ଅଣ୍ଡାକୃତି ହେଲେ ହେଁ ଏହାର ପତ୍ରର ଅଗ ସାମାନ୍ୟ 
ମୁନିଆ । ଚିତାପାରୁର ଫୁଲକୁ ଛୁଇଁଲେ ଏହା ହାତକୁ ଅଠା ଅଠା ଲାଗେ । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ମଳ କଣ୍ଟକ: ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ବାଟି ଅର୍ଶର ମାଂସାଙ୍କୁରରେ ଲଗାଇବା ସହ 
ଚିତାପାରୁର ଛାଲି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏକ କପ୍‌ ଦହିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦଶଦିନ 
ସେବନ କଲେ ମଳକଣ୍ଟକ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଚିତାପାରୁ ମୂଳ ହଳଦୀ, ପୂରୁଣା ଗୁଡ ଓ ଟାଙଇଗଣ ସମପରିମାଣରେ ମିଶାଇ ତାକୁ 
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ବାଟି ଲଗାଇଲେ ଅର୍ଶର ମାଂସାଙ୍କୁର ଶୁଖୁ ମିଳେଇଯାଏ । 

ଏଇ ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣ୍ଡା ଓ ରାଗ ମସଲା ନଖାଇ ଖାଲି ସିଝା 
ସନ୍ତୁଳା ତରକାରୀ ଖାଇବା ଉଚିତ । 

ପୁ! /6ରେ/ଗ: ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଶ୍କୁ ୫ ଚାମଚ ଘିକୁଆଁରୀ ରସରେ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ସାତ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ସେବନ କରିବ । ମାସକୁ ଚାରି ଥର ସେବନ 
କଲେ ପ୍ଲୀହା ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ମଦ: ଖାଇସାରିଲା ପରେ ମହୁ ସହିତ ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସେବନ କଲେ 
ଶରୀରରୁ ମେଦ ହ୍ଵାସପାଏ । 

ବ୍ରଣ: ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ବାଟି ବୁଣରେ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ପାଟି ଫୀଟି ଶୁଖ୍ଯିବ ! 

ସହଳ ସବ: ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ହେବା ସମୟର ଦୁଇ ଦିନ ଆଗରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଚିତାପାରୁ ମୂଳର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ସହ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁ ମିଶାର ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କରିବ । ପ୍ରସବ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସମୟରେ ମଧ୍ଯ ପ୍ରସୂତିକୁ ଥରଟିଏ ସେବନ କରାଇବ । ଫଳରେ ପ୍ରସବକାଳୀନ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ବହୁ ପରିମାଣରେ କମିଯିବ । 

ଅର୍ଶ: ସମପରିମାଣର ଚିତାପାରୁ ଓ ଶୁଣ୍ଢିକୁ ଚୁର୍କରି ସେଇ ତୁର୍ଶରୁ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ୫ 
ଚାମଚ ବ୍ରାଶ୍ିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶ ରଲ 
ହୋଇଯିବ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ ମାଛ, ମାଂସ, ଅଶ୍ଡା ଓ ମସଲା ଖାଇବା ଅନୁଚିତ । 

ସହଳ ଗର୍ପ/ତ, ଗଉଁ/ଣୟ ରକ୍ତସ୍ର/ବ: ଚିତାପାରୁ ମୂଜର ଚୁର୍ଣ୍ଣ ଦିନକୁ 
ଥରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଦିନେ ଦୃଇ ଦିନ ଭିତରେ ପେଟରେ ଥ୍‌ବା ଜିବୀତ ବା 
ମୃତ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ହୋଇଯାଏ । 

ରକ୍ତ ଚିତାପାରୁ ମୂଳକୁ ଭଲଭାବରେ ସଫୀକରି ତାକୁ ତୁଳାରେ ପୋଛି ସେଇ ମୂଳକୁ 
ଗଜ୍‌କନା ବା ପତଳା କନାରେ ଗୁଡାଇ ଯୋନି ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରାଇଲେ ଅଛ ସମୟ 
ଭିତରେ ଗର୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ । 

ଯଦି ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ଗର୍ାଶୟରୁ ଅଧକ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥାଏ ଚିତାପାରୁ 
ଚେରକୁ ଏପରି ବ୍ୟବହାର କଲେ ଗର୍ଭାଶୟର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
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ଚିରେଇଚତା 


Botanical Name: Swertia Chirata 
ହିନ୍ଦାଂ ଚିରେଇତା । ସଂସ୍କୃତ: କିରତା ତିକ୍ତ 


hg 


ଉତ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ଚିରେଇତା ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡିକ ସରୁ, ଲମ୍ବା ଓ ଜୋମଳ । 
ଏହାର ପତ୍ରର ଡେମ୍ବ ଏତେ ଛୋଟ ଯେ, ଡେମ ଥ୍ଲାପରି ଜଣା ଯାଏନି । ଏହାର ପୁଲ 
ସବୁଜ ମିଶା ବାଇଗଣୀର । ଏହାର ଫଳ ପାଚିଗଲେ ଫଳର ଚୋପା ଛା ଫାଟିଯାଏ । ଜଙ୍ଗଲିଆ 
ସ୍ଥାନରେ ଏ ଗଛ ଅଧ୍କ ଦେଖାଯାଏ । ଚିରେଇତା ଗଛର ଯେ କୌଣସି ଅଂଶ ଉତ୍କଟ ପିତା 
ଲାଗେ । 
ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସ। 
କୁମି: ଚିରେଇତା ଗଛର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ୪ ଟା ଲବଙ୍ଗ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ 
ନିୟମିତ ପାନ କଲେ ସାତ ଆଠ ଦିନ ଭିତରେ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । 
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ଶୁଖ୍ଲା ଚିରେଇତାକୁ ରାତିରେ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ତାପରଦିନ ସକାଳେ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ 
ପାଣି ପିଇବ । ସାତ ଆଠ ଦିନ ଭିତରେ କୃମି ମରିଯିବ । 

ଅଳାର୍ଶ୍ତ ଜାକୁଟି: ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ହେତୁ ବାରମ୍ବାର ହାକୁଟି ଉଠିଲେ ବା ବାଚ୍ତିବାନ୍ତି ଲାଗିଲେ 
୨ରୁ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ଚିରେଇତା ମୂଳକୁ ବାଟି ୧ ଚାମଚ ମହୁରେ ମିଶାଇ ଦୁଇ ତିନି ଥର ପାନ କଲେ 
ଅଢ୍ୀର୍ଣ୍ଣ ହାକୁଟି ଉଠା ଭଲ ହୋଇଯିବ । ବାନ୍ଧି ଉଠାଇବ ନାହିଁ । 

ଶ୍ଧା/ସ, କାଶ, କଫ, ଫିର, ଶେ/2/, ବଣ: ଚିରେଇତା ପାଣିରେ ପକାଇ 
ସେଇ ପାଣିରୁ ଅଧ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ପିଇଲେ ଶ୍ଵାସ, କାଶ, କଫ, ଶୋଥ, ବୁଣ ଓ 
ପିତ୍ତ ଳନିତ ରୋଗ ଉଭଲଲହୁଏ । 

ଚର୍ମରୋଗ, ଶରୀର କଳ/ପେ/ଡ/: ସମପରିମାଣର ଚିରେଇତା ଓ ହଳଦୀ 
ସହ ଅଛ୍ କିଛି କର୍ପୂର ମିଶାଇ ଏହାକୁ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ରାତିରେ ଦେହରେ ଲଗାଇବ । ନିୟମିତ 
କିଛିଦିନ ଲଗାଇଲେ କାଛୁ, କୁଣିଆ ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
ଦେହ ଢଳାପୋଡା ହେଉଥ୍‌ଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର କମିଯିବ । 

ବ/ୟୁଦେ/ଝ: ଚିରେଇତାକୁ ରାତିରେ ପାଣିରେ ପକାଇ ଏହି ପାଣିରୁ ଅଧରାାସ୍‌ 
ପେଟର ବାୟୁଦୋଷ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । ଝାଡା ସଫାହୁଏ । 
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ଛଛତିଅଆନା 


Botanica! Name: Alstonia Scholaris 
ହିନ୍ଦୀଂ ଛତିୟାନ୍ନ । ସଂସ୍କୃତ: ସପ୍ରପର୍ଣ୍ଣ ଶରଦ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ଛତିଆନା ଏକ ବିଶାଳ ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ପତ୍ର ଯୌଗିକ ପତ୍ର । ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରୁ 
ସାତୋଟି ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ ପେନ୍ଧାପେନ୍ଛା । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳାମିଶା 
ସବୁଜ । ଏଥ୍‌ରେ ଖରାଦିନେ ଫୁଲ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳଗୁଡିକ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବା । ଏହି ଗଛର ପତ୍ର ବା 
କାଣ୍ଡ ଭାଟିଦେଲେ ଧଳୀ ରଙ୍ଗର କ୍ଷୀର ବାହାରେ । ଜଙ୍ଗଲ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ଗଛ ବହୁଳ ଭାବରେ 
ଦେଖାଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 
ମ୍ୟ/ଲେରିଅ/: ଛତିଆନା ଗଛ ଛାରିର ଶୁଖ୍ଲା ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ 
ଥରେ କ୍ଷୀର ସହ ସେବନ କଲେ ମ୍ୟାଲେରିଆ ଦୂରହୁଏ । 
କୁଶ୍ଣରେ/ଗ/: ଛତିଆନା କାଥ୍‌ରେ କୁଷ୍ଠରୋଗୀ ନିୟମିତ ସ୍ଵାନ କରିବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ 
ପିଇଲେ ଉତ୍ତମ ଫଳମିଳେ । 
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ସ୍ତନ ସବ୍ଦ: ଛତିଆନା ଓ ଗୁଳୁଚି ଛାଲିର କ୍ଳାଥ୍‌ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନ ପାନ କଲେ ମା' 
କ୍ଷୀର ବିସୁଦ୍ଧତୁଏ । 

ଦାଳ୍ତମାଜି ଫୁଲ/: ଦାନ୍ତମାଚି ଫପୁଲିଯାଇ ଯନ୍ତ୍ରଣା ହେଉଥ୍‌ଲେ ଛତିଆନା ଛାଲିର 
ଶୁଖ୍ଲା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହ ମହୁ ମିଶାଇ ଫୁଲା ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ମାତି ଫୁଲା କମିଯାଏ । 

ଶ୍ଧ/ସ, କ/ଶ: ଛତିଆନା ଛାଲି ଓ ସମପରିମାଣର ପିସ୍ତଳୀକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ଏଥ୍‌ରୁ 
ଅଧ ଚାମଚ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଦହି ପାଣିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଶ୍ଵାସ ଓ 
କାଶରୋଗ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ ! 

ପୋକଖ୍ଅ/ ଦାଳର ଯନ୍ୁଣ/: ପୋକଖ୍ଆ ଦାନ୍ତର ଗାତରେ ଛତିଆନା 
ଗଛରକ୍ଷୀର ପକାଇଲେ ପୋକଖ୍‌ଆ ଦାନ୍ତର ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବଣ: ଛତିଆନା ଛାଇିର କ୍ଷୀର ବ୍ରଣରେ ଲଗାଇଲେ ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ପୁ!ଛ/6ରେ/ଗ: ଛତିଆନା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ନିଆଁରେ ଗରମ କରି ସାମାନ୍ୟ ଉଷୁମ 
ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ପେଟ ଉପରେ ଲେପନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ପ୍ଲୀହାରୋଗ ଉପଶମ 
ହୁଏ । 

ଜଳୁ ଣ1: ଛତି ଆନା ପତ୍ରର ରସକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଘଣ୍ଟା ପରେ ମୁଣ୍ଡ 
ଧୋଇ ଦେବ । ମୁଣ୍ଡର ଉକୁଣୀ ସବୁ ମରିଯିବ । 

ଚମଜକୁଣ: ଛତିଆନା ପତର ରସକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଚର୍ମଉକୁଣୀ 
ମରିଯାଏ । 

£ /ଡୁ: ଏହି ଗଛର ଛେଲିକୁ କାଞ୍ଚି ପାଣିରେ ବାଟି ଯାଦୁରେ ଲଗାଇଲେ ଯାଦୃ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲହୁଏ । 

6ଶି/ଥ/: ଛତିଆନା ଛେଲିକୁ ଦୁଧରେ ବାଟି ସେଥ୍ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମରେ ଟିକିଏ ଚିନି 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ସେବନ କରିବ । ଏବଂ ଏହି ବଟାରୁ କିଛି ଦେହରେ ଲଗାଇବ । 
ଏହିପରି ସାତଦିନ କଲେ ଶୋଥ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରୂପେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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Botanical Name: Jasininum Multiforum 
ହିନ୍ଦୀଂ ଚାମେଲୀ । ସଂସ୍କୃତ: ସୁରଭିଗନ୍ଧା, ମନୋହରା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ଜାଇ ଏକ ଗୁଳ୍କ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାର କାଣ୍ଡ ଗୁଡିକ ସରୁ, ଟାଣ ଓ ଇମ୍ବା 
କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଫୁଲଗୁଡିକ ପେନ୍ଧାପେନ୍ଧା ହୋଇ କାଣ୍ଡର ଅଗ୍ରଭାଗରେ 
ଫ୍ରଟେ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା । ଉତ୍ୟ ଖରା ଓ ବର୍ଷା ରତୁରେ ଏହି ଫୁଲ ଫୁଟେ । ପୁଲ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । 

ବ୍ଯାଧୁୂ ଚିକିସା 

ରତୁକଷ୍ଟ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜାଇଫ୍ୁଲ ଓ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ଚିକକ୍ଣ 
କରି ବାଟିବ । ଏହି ବଟାକୁ ଯୋନି ଚାରିପଟରେ ଲେପ ଦେବ । ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ତିନି 
ଦିନ ଲେପ ଦେଲାପରେ ରତୁକଷ୍ଟ ଦୂରହେବ ଓ ରତୃସ୍ବାବ ହୋଇଯିବ । 

ଦତ୍ରେ/ଗ: ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ ପଡିଲେ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡାରୁ ଦାନ୍ତମୂଳ ଫ୍ରଲିଗଲେ କିମ୍ବା 
ବିନ୍ଧିଲେ ଜାଇ ଗଛର ପତ୍ର ମୁଠାଏ ନେଇ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣିରେ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇବ । 
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ଉଷୁମ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ ଏଇ ପାଣିରେ ନିୟମିତ ଦୁଇ ତିନି ଦିନ କୁଜି କଲେ ଦାନ୍ତରୁ ରକ୍ତ 
ପଡିବା, ଦାନ୍ତମୂଳ ଫୁଇା ଓ ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା: ମୁଠାଏ ଜାଇ ପତ୍ର ଓ ଚାମଚଟେ ଧନିଆକୁ ଏକାଠି ବାଟି କପାଳରେ 
ଲେପଦେବ। ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଓ ଏ କକପାଳି ବିନ୍ଧା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଫିଲ/ଙ୍କ କଫ: ଜାଇ ଗଛ ପତ୍ରର ରସ ଅଧ ଚାମଚରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲଗାତର ପାଞ୍ଚଦିନ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପିଲାଙ୍କ ଛାତିରେ ଜମିଥ୍‌ବା କଫ ଛିଡି 
ବାହାରିଯିବ । 

ମୂଢ଼ନୁ/ଳ/: ଜାଇ ଗଛର ଚେର ୨ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ବାଟି ଏକ କପ୍‌ ଛେଜିଦୁଧରେ ଗୋଳାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ସାତଦିନ ସେବନ କଲେ ମୂତ୍ର ଜ୍ଵାଳା ଭଲହୁଏ । 

ମୁଝଖନ୍ଷତ: ୭ ରୁ ୮ଟା ଜାଇ ଗଛ ପତ୍ରକୁ ଚୋବାଇ ପାଟିରେ କିଛି ସମୟ ରଖୁବ । 
ତାପରେ କୁଳି କରି ପାଟି ସଫା କରିଦେବ । ତିନି ଚାରିଦିନ ଏହିପରି ପତ୍ରକୁ ଚୋବାଇଲେ 
ମୁଖକ୍ଷତ ଭଲହୁଏ । ପାନ ଖାଇଲାବେଳେ ଚୁନ ଲାଗି କଳ ଖାଇଯାଇଥ୍ଲେ କ୍ଷତ ମଧ୍ଯ ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 

କର୍ଣଣରେ/ଗା: କାନରୁ ପୂଯ ବାହାରୁଥ୍ଲେ କି ପାଣି ନିଗୁଡ଼ୁଥ୍ଲେ ୧୦୦ ମି. ଲି. 
ନଡିଆ ତେଲରେ ଜାଇ ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ ପକାଇ ଭଲକରି ପାକ କରିବ । ଏହି ତେଲ 
ଥଣ୍ଡା ହୋଇଗଲେ ତାକୁ ଛାଣି ସଫା ବୋତଲରେ ରଖୁବ । ଏହି ତେଲରୁ ଦୁଇ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ 
ନିୟମିତ କାନରେ ପକାଇବ । ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ କାନରୁ ପୂଯ ବୋହିବା ଓ ପାଣି ନିଗିଡିବା 
ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ତେବେ ତେଲ କାନରେ ପକାଇବା ପୂର୍ବରୁ କାନକୁ ଭଲଭାବରେ 
ସଫା କରିବ । 
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ଜାମୁ 


Botanical Name: Syzgium Cumini 
ହିନ୍ଦୀ: ଢାମୁନ୍‌ । ସଂସ୍କୃତ: ଶ୍ୟାମଳା, ଜମ୍ବୁ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ଜାମୁ ଏକ ବୃହତ୍‌ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡିକ ଚିକକ୍୍ଣ ଓ ଗାଢ ସବୁଜ । ଏହାର 
ଫୁଲ ପେନ୍ଛା ପେନ୍ନା ହୋଇ ଫ୍ରଟେ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳ ପାଚିଲେ କଳା ଦେଖାଯାଏ ! 
ଏଇ ଫଳର ରସ ବାଇଗଣୀ ରଙ୍ଗର । ଜାମୁକୋଳି ବର୍ଷା ଦିନ ଆରମ୍ଭରେ ପାଚେ । ଜାମୁକୋଳି 
ଖୁବ୍‌ ସୁସ୍ବାଦୁ । ଏଇ ଗଛ ସବୁଆଡେ ଦେଖାଯାଏ । ଜାମୁ ଗଛର ଡାଳ କିନ୍ତୁ ମସକା । 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 

ମଧୁମେହ ବା ଜାଇବେଟିସ୍‌: ଢାମୁକୋଳି ମଞ୍ଚର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ 
ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ନିୟମିତ ମାସେ ଦେଢମାସ ଖାଇଲେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ବଂଶଗତ ମଧୁମେହ ରୋଗ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ଥାଏ ସେମାନଙ୍କୁ 
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ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ଭବିଷ୍ୟତରେ ମଧୂମେହ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେନାହିଁ । 

ପ୍ରତିବର୍ଷ ଜାମୁକୋଳି ପାଚିବା ସମୟରେ ଦଶ ପନ୍ଦର ଥର ଜାମୁକୋଳି ଖାଇଲେ 
ମଧୁମେହ ରୋଗର ଭୟ ନଥାଏ । 

ଅତି ରଳସ୍ର/ବ: ଢାମୁ ଛେରିକୁ ଛେଚି ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସିଝା ପାଣିକୁ ଛାଣି 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏକ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅତି 
ରଚ୍ଚସ୍ରାବ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଦୂରହୁଏ ! 

ଦଳ୍ପରେ/ଗ: ଢାମୁ ଡାଳରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ, ଜାମୁ ଛାଲିକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ସିଝା 
ପାଣିରେ କୁଳି କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ହଲୁଥ୍ଲେ ଆଉ ହଲେନାହିଁ। ଦାନ୍ତ ସୁଦୃଢ ହୁଏ । ଦାନ୍ତମୂଳରୁ 
ରକ୍ତ ପଡ଼ୁଥ୍‌ଲେ ଆଉ ରକ୍ତ ପଡେନାହିଁ । 

ଗଳକ୍ଷତ, ଚୁଶ୍ତି ଘ/ଥ/: ଢାମୂଛେଇି ସିଝା ପାଣିରେ କୁଚୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଗଳକ୍ଷତ 
ଓ ତୁଣ୍ଣୁ ଘାଆ ଭଲହୁଏ । 

ବାଛି: ଢାମୁ ପତର ଓ ଆମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ଏକାଠି ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ସେଇ ସିଝାପାଣି 
ଏକ କପ୍‌ରେ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ପାନ କରିବ । ଫଳରେ ଆଉ ବାନ୍ତି 
ହେବନାହିଁ । 

ଫିଲାଙ୍କ ଝ/ଜ/: କଅଁ ଜିଆ ଢାମୁ ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚରେ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ଖୁଆଇଲେ ପିଲାଙ୍କ ବାଛରା ଝାଡା, ନାଳ ଝାଡାଆଦି ନିବାରିତ 
ହୁଏ । 

ତରଳ ଟଁ/ଜ/, ରନ୍ତ ଝ/ଜ/: ଢାମୂ ଛେଲିର ରସକୁ ଛେଳିଦୁଧରେ ଫେଣ୍ଟି ପାନ 
କଲେ ତରଳ ଝାଡା ଭଲହୁଏ । ଏହି ଛାଲିର ୨ ଚାମଚ ରସରେ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାର 
ପାନ କଲେ ନାଳରଚ୍ତ ଝାଡା ଭଲହୁଏ ! 

ସମପରିମାଣର କଅଁଳ ଜାମୂପତ୍ର, କଅଁଳ ଆତ୍ବ ପତ୍ର ଓ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତା 
ରସରେ ମହୁ ପକାଇ ଖୁଆଇଲେ ଛୋଟପିଲାଙ୍କ ଝାଡାରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ ! 

ଘ /ଥ//: ଢାମୁ ଛାଲିକୁ ଚୂର୍ବକରି ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ବହୁ ଦିନର ପୁରୁଣା ଘାଆ 
ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍‌ ଭଲହୁଏ । ଜାମୁକୋଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଘାଆରେ ଲେପଦେଲେ ଅତି ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁସ୍ତ 
କ୍ଷତ ମଧ୍ଯ ଶୁଖ୍ଯାଏ ! . 

ଅର୍ଶ: ଜାମୂକୋଳିରୁ ରସ ବାହାର କରି ସେଥ୍‌ରେ ଲୁଣ ଏବଂ ମହୁ ମିଶାର ନିୟମିତ 
ଦୂଇମାସ ଖାଇଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବୀ ଅର୍ଶ ଭଲହୁଏ । 

ଥ/ପଫେଣିସ/ୟଟସ: ଆପେଶ୍ିସାଇଟସ୍‌ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଥଲେ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲିପେଟରେ 
୧୦ ରୁ ୨୦ ଟା ଜାମୁକୋଳି ଖାଇଲେ ଏ ରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନେ ଭଲହୁଏ । 

ଥା/ନୁକ୍ଷୟ, ଗନେରିଅ/: ଢାମୁଗଛରୁ ରସ ବାହାର କରି ନିୟମିତ ଅଧ କପ୍‌ 
ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଧାତୁକ୍ଷୟ ଓ ଗନେରିଆ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

୧ ଚାମଚ ଶୁଖ୍ଲା ଜାମୁକୋଳି ମଞ୍ଜିର ଗୁଣ୍ଡକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇ ଥର ନିୟମିତ ସେବନ 
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କଲେ ଏକ ମାସ ଭିତରେ ଗନେରିଆ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲହୁଏ । 

ଯୋନିକନ୍ଦା/: ଜାମୁଛେଲି ସହିତ ତେନ୍ତୁଳିକୁ ଏକାଠି ବାଟି କନ୍ଦାୀ ଉପରେ ଲେପ 
ଦେଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଶ୍/ସ, କ/ଶ: ଢାମୁ ଛାଲିକୁ ଚୂର୍ଶକରି ସକାଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ 
ପାଣିରେ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ଧାସ , କାଶ ଓ ତଣ୍ଟି ପଡିଯିବାଆଦି ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ । 

ଜାମୁ ବକ୍ଵକଳକୁ ପାଣିରେ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ଦିନକୁ ଅଧ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ପାନ 
କଲେ ଶ୍ଵାସ ଓ କାଶ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଅଳ୍ପକିଛି ଦିନ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ ! 

ମୁହଁର କଳ/ଦ/ଗ: ଜାମୁ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମୁହଁରେ ଲଗାଇବ । ଦେଢ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା 


om es ~~ 


ପରେ ମୁହଁକୁ ଧୋଇଦେବ | ନିୟମିତ ଆଠ ଦଶ ଦିନ ଏପରି କଲେ ମୁହଁର କଳାଦାଗ ଲିଭିଯିବ । 
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ଚାଲ 
Botanical Name: Punica Granatum 
ହିନ୍ଦୀଂ ଅନାର । ସଂସ୍କୃତ: ରଭ୍ତବୀଜ, ଲୋହିତ ପୁଷ୍ଠକ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ଡାଳିମ୍ବ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଝଙ୍କାଳିଆ । ଏ ଗଛ ପ୍ରାୟ ସବୁଆଡେ ଅନେକଙ୍କ ବାଡି 
ବଗିଚାରେ ଥାଏ । ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପ୍ରାୟ ୧୦ ରୁ ୧ ୨ ଫୁଟ୍‌ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଗଛର 
କାଶ୍ତରେ ଛୋଟଛୋଟ କଣ୍ଟାଥାଏ । ଗଛର ପତ୍ର ସରୁସରୁ । ପତ୍ରର ଧାର ସାମାନ୍ୟ କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚିଆ । 
ଏହାର ଫୁଲ ଲୋହିତ ରଙ୍ଗର । ଏହାର ଫଳ ପାଚିଗଲେ ଇଷତବ ଲାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ଗୋଟିଏ 
ଡାଳିମ୍ବ ଭିତରେ ଶହ ଶହ ମଞ୍ଜିଥାଏ । ଏହି ମଞ୍ଜି ଗୁଡିକ ରସାଳ । ବର୍ଷାଦିନେ ଏ ଗଛରେ 
ଫୂଇ ଫୁଟେ ଓ ଶୀତ ଦିନ ବେଳକୁ ଫଳ ପାକଳହୁଏ । 
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ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 

ଫ୍ରଦର: ୩ ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ପତ୍ରରେ ୨୧ ଟା ଗୋଇମରିଚ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ 
ଲେଖାଏ ପିଇଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କ ପ୍ରଦର ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଗର୍ଁପ/ଚ ଆଣ: ୩ରୁ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଛାଣି ପିଇବ । ଅନ୍ତକିଛି 
ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ପେଟରେ ଲେପଦେବ । ଏଇ ଚିକିତ୍ସାରେ ଦଶ ବାର ଦିନ ରହିଲେ ଗର୍ଭପାତ 
ଆଶଙ୍କା ଦୂରହେବ । ଯେଉଁମାନଙ୍କର ପାଞ୍ଚ ସାତ ମାସରେ ଗର୍ଭପାତ ହୁଏ ବା ଗର୍ଭପାତ ଜନିତ 
ଆଶଙ୍କା ଥାଏ ସେମାନେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ସହ ଅନ୍ପ ଶୁକ୍ଳ ଚନ୍ଦନ ଘୋରି ସେଥ୍‌ରେ ୨ 
ଚାମଚ ମହୁ ପକାଇ ଏକ କପ୍‌ ଦହିରେ ଏକ ସପ୍ତାହ ସେବନ କରିବେ । ଏଣିକି ଆଉ ଗର୍ଭପାତ 
ହେବନାହିଁ କି ଗର୍ପାତର ଆଶଙ୍କା ରହିବ ନାହିଁ । 

ନାସ/ ରଜ୍ତସ୍ର/ବ: ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତା ରସକୁ ସକାଳେ ଓ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କରିବ । ଆଉକିଛି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମସ୍ତକରେ ଲେପନ କରିବ । ଅଛ୍ଛଦିନ 
ଭିତରେ ନାକର୍‌ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦହୋଇଯିବ । 

ସମପରିମାଣର ଦୁବ ଓ ଡାଳିମ୍ବ ଫୁଲକୁ ଏକାଠି ଛେଚି ତା ରସକୁ ନାକରେ ଦୁଇ 
ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ପକାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ନାସା ରକ୍ତସ୍ରାବ ବ୍ୟାଧ୍‌ ପ୍ରଶମିତ 
ହେବ। 

ଗଳଟଶ୍ଡ: ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବ | ଏଇ କ୍ଵାଥ୍‌୍କୁ ଦୈନିକ ଥରେ ପାନ କରିବ । ତତ୍ଵ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ଡାଳିମ୍ବ 
ପତ୍ରକୁ ବାଟି କଣ୍ଠରେ ଲେପଦେବ । ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଗଳଗଣ୍ଡ ରୋଗ ଭଲହୋଇଯିବ । 

ଅର୍ଶ: ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଅଧ ଲିଟର ପାଣିରେ ଗୋଳାର ଛାଣିବ । 
ଦିନକୁ ଦୁର ଥର ଏହି ପାଣିକୁ ପିଇବ । ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । 

ଏକ କପ୍‌ ଡାଳିମ୍ବ ଛାଲି କ୍ଲାଥ୍‌ରେ ୧ ଚାମଚ ଶୁଣ୍ଢି ଚୂର୍ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ନିୟମିତ ପାନ କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ରଚ୍ତାର୍ଶ ଭଲହୁଏ । 

ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଘିଅରେ ଭାଜି ଅର୍ଶ ଉପରେ ବାଛିଲେ ଅର୍ଶ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ । 
ଏହାର ଫ୍ରଲା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ । 

କୁମି: ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ଛାଇରେ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ଦହି ସହିତ 
ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ସେବନ କଲେ ପେଟର କୁମି ମରିଯାନ୍ତି । 

ଦନ୍ପରୋ/ଗ: ଡାଳିମ୍ବ ଫୁଲର ଚୂର୍୍ରେ ନିୟମିତ ଦାନ୍ତ ଘ୍ରଷିଲେ ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରର ରସରେ ନିୟମିତ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ ଝରିବା 
ଓ ଦାନ୍ତମୂଳରେ ଘାଆ ହୋଇ ପୂଯ ହେବା ଆଦି ବ୍ୟାଧ୍‌ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ହସ୍ତପଦ କୁ/ଳ/: ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରାତିରେ ଶୋଇଲାବେଳେ ହାତପାଦରେ 
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ତା ରସକୁ ମାଲିସ୍‌ କରି ଶୋଇଲେ ହସ୍ତପଦ ଢ୍ଵାଳା ପ୍ରଶମିତହୁଏ । 

କାଶ, ସରି, ସୁରବିଳୁଚି: ଡାଳିମ୍ବ ରସ ଓ ମିଷ୍ରିକୁ ମିଶାଇ ସର୍ବତ କରିବ । 
ଏହି ସର୍ବତକୁ ଦିନକୁ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଥର ପିଇବ । ଖୁବ ଶୀଘ୍ର କାଶ, ସଦି ଏମିଡିକି ସ୍ଵର ବିକୃତି 
ମଧ୍ଯ ଭଇ ହୋଇଯିବ । 

ନିଶ୍ଖିଅ/, ଜନୁ/ଦ: ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ର ଓ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲାପ ଫୁଲର ପାଖୁଡାକୁ 
ଏକାଠି ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣିରେ ସିଝାଇ କ୍ାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି ଜ୍ଵାଥ୍‌ରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଆ ଘିଅ 
ପକାଇ ଗରମ କରି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ରୋଗୀକୁ ପିଆଇବ । ନିୟମିତ ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଲେ 
ଉନ୍ମାଦ ଓ ହିଷ୍ଟିଆ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅରୁଚି: ଡାଳିମ୍ବ ଫଳ ରସରେ ଟିକେ ବିଟ ଭୁଣ ଓ ମହୁ ପକାଇ, ଏହି ମିଶ୍ରଣକୁ ନ 
ଢୋକି ପାଟିରେ କିଛି ସମୟ ରଖ୍ବ | ଏଇପରି କେଇଥର କଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ଅରୁଚି ଦୂରହେବ । 
ଗର୍ଭବତୀମାନଙ୍କର ଅରୁଚି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶମିତ ହେବ । 

ଡ଼ଶ୍ିଶ ରଚି ଚୃ୍ଦି: ଡାଳିମ୍ବ ଫୁଲର ରସକୁ ଗୋଟେ ପାତ୍ରରେ ଖରାରେ ଥୋଇବ । 
ଏହି ରସରୁ ପାଣି ମରି ଏହା ଗାଢ ହୋର ଆସିବ । ଏହି ଗାଢ ରସକୁ ଆଖ୍‌ରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି 
ଇଗାଇବ । ଦୃଷ୍ଟିଶର୍ତି ଦୁର୍ବଳ ଥ୍ଲେ ନିଶ୍ଚୟ ବର୍ବିତ ହେବ । 

ମୁଶ୍ତବଥ//: ଡାଳିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମସ୍ତକ ଓ କପାଳରେ ଲେପନ କଲେ ଅବିଳମ୍ବେ 
ପିତ୍ତଜନିତ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କମିଯାଏ । 

ଅନିଢ଼ା, ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ କୁ/ଳି: ଡାଳିମ୍ବ ପତୁକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ 
ନାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏକ କପ୍‌ କ୍ଵାଥ୍‌ ସହ ଏକ କପ୍‌ ଦୁଧ ମିଶାଇ ପାନ କରିବ । ଶାରୀରିକ 
ଓ ମାନସିକ କ୍ଲାନ୍ତି ପ୍ରଶମିତ ହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ଲି ଘ/ଥ//: ଡାଳିମ୍ବ ଛାଲିର ଚୂର୍ଣବ ଲିଙ୍ଗର ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ଘାଆ ଶୀଘ୍ର 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | 

ଅଳୀର୍ଣ୍ଃ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡାଳିମ୍ବ ଫଳର ଚୋପାକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଚିନି ମିଶାଇ ଦୈନିକ 
ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଦୂର ହୁଏ । 

ନାଳରନର୍ତ ଟଁ/ଡ/: କଷି ଡାଳିମ୍ଭର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରର ରସ ୧ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ସହ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଇ ହୋଇଯାଏ । 

ଫିଲାଙ୍କ ଝ/ଜ/: ଡାଳିମ୍ବ ଗଛର ଛେଲିକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଅଛ୍ପ ଟିକିଏ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ଝାଡା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
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ଡ଼ଙ୍ଗ।ରଭେଜି 


Botanical Name: Solanum Indicum 
ହିନ୍ଦୀଂ ବରହଣ୍ଟ । ସଂସ୍କୃତ: ବହୁଫଳା, କଣ୍ଟପତ୍ରିକା 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ଏହି ଗଛ ଠିକ୍‌ ବାଇଗଣ ଗଛ ପରି । ଏହାର ପତ୍ର ଠିକ୍‌ ବାଇଗଣ ପତ୍ର ପରି । ଏହି 
ଗଛରେ କଣ୍ଟାଥାଏ । ଏହାର ଫଳ ଗୁଡିକ ପେନ୍ଧାପେନ୍ଧା । ଫଳର ଆକାର ଭୂଇଁ ବରକୋଳିର 
ଆକାର ପରି । 
ବ୍ଯ।ଧୁ ଚିକିସ। 
କୁର, କ/ଶ: ୨ ଚାମଚ ଡ଼େଙ୍ଗାଭେଜି ପତ୍ରର ରସରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାର 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ପାନ କଲେ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଜ୍ଵର, କାଶ ଭଲହୁଏ ! 


ଡ଼େଙ୍ଗାଭେଚି ଫଳ ୧୦ ଟା ଲେଖାଏ ଭାଜି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ 
କାଶ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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ଅନ୍ଧାରକଣ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଡ଼େଙ୍ଗାଭେଚି ଫୁଲକୁ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ 
ଭିତରେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ସଂନିପାତ: ଡ଼େଙ୍ଗାଭେଜି ଫଳ ମଞ୍ଜି ଚୂର୍ଣବସହ ସମପରିମାଣରେ ଶୁଣ୍ଠି ମିଶାଇ ନାସ 
ଶୁଦ୍ଘିଲାପରି ଶୁଙ୍ଘିଲେ ସନ୍ଧିପାତ ରୋଗୀ ସଂଜ୍ଞାଲାତ୍ତ କରିବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଛିଙ୍କିଥାଏ । ଏଇପରି 
କିଛିଦିନ ନାସ ଶୁଫ୍ଘିଲେ ପୁନଶ୍ଚ ସନ୍ଧିପାତ ରୋଗ ଜନିତ ଆଶଙ୍କା ଦୂରହୁଏ । 

ଅଣୁର ବ/ ପଥୁର/ରେ/ଗ: ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଡ଼େଙଇ୍ଗାରେଜି ମୂଳ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ 
ଚକାଭେଜି ମୂଳ ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଦହିରେ ଗୋଳାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ପାନ କଲେ 
ଏକ ମାସରୁ ଦେଢ ମାସ ମଧ୍ଯରେ ଅଶ୍ମରୀ ଚୁନା ହୋଇ ବାହାରିଯାଏ । ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ରଲ 
ହୋଇଯାଏ । 

କୃମି; ଚିନି ଓ ଗୁଡ ସହିତ ଡ଼େଙ୍ଗାଭେଜି ଗଛର ରସ ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ 
ଥରେ ପାନ କଲେ ତିନି ଦିନ ଭିତରେ ପେଟର ସମସ୍ତ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି । ଏହାର କଷି ଫଳ 
ଗୋଟାଏ କରି ପ୍ରତିଦିନ ଖାଇଲେ କୃମି ବିନାଶ ହୁଅନ୍ତି । 

ଶୂଳ, ଅଳର, ବାୟୁକନିତ ଜଦରପୀଡା, ଅମୁଣୂଳ: ସମପରିମାଣର 
ଡ଼େଙ୍ଗାଭେଜି ଗଛର ଛେଲି, ଶୁଣ୍ଠି, ଗୋଲମରିଚ, ପିପ୍ପଳୀ ଓ ଜୁଆଣୀକୁ ଏକାଠି ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
କରିବ । ସେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଧରୁ ଅଧ ଚାମଚଟେ ପ୍ରତିଦିନ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ପିଇବ । ଏକ 
ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, ଶୂଳ, ବାୟୁ ଜନିତ ଉଦରପୀତା ଓ ଅମୃଶୂଳ ଦୂର ହେବ । 

ଯୋ ନିକ୍କଣ୍ଗିଃ ସମପରିମାଣର ଡ଼େଙ୍ଗାରେଜି ଫଳ ଓ ହଳଦୀ ବାଟି ଯୋନିରେ 
ଲଗାଇଲେ ଯୋନିକୁ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ମୁଣ୍ତ ଚନ୍ଦା: ବଂଶଗତ ଚନ୍ଦା ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ କେଶ ଉପୁଡି 
ମୁଣ୍ଡ ଚନ୍ଦା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଡ଼େଙ୍ଗାଭେଜି ଫଳ ରସକୁ ଚନ୍ଦାସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ୍‌ କରିବ । ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା 
ପରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇବ । ନିୟମିତ ପନ୍ଦର ଦିନ ଏପରି କଲେ ଚନ୍ଦା ସ୍ଥାନରେ କେଶ ଉଠିବ । 
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ତାଳମୂଳୀ 


Botanical Name: Curculigo Orchioodes 
ହିନ୍ଦୀ: ମୃଷଲୀ । ସଂସ୍କୃତ: ମୂଷଳୀ, ଭୂତାଳୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ଏଇ ଗଛ ଦଣ୍ଡା, ପଡିଆ ଓ ଅରମା ବଣୁଆ ଜାଗାରେ ଦେଖାଯାଏ | ଏ ଗଛର 
ଉଚ୍ଚତା ସାଧରଣତଃ ଏକ ଫ୍ରଟରୁ ଦେଢ ଫୁଟ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ । ଏହାର ପତ୍ର ତାଳପତ୍ର ପରି । କିନ୍ତୁ 
ଅତି ଛୋଟ । ଏହାର ମୂଳ ମାଟି ଭିତରେ ଥାଏ । ଏହି ମୂଳ ଅତି ରସାଳ । ଏହି ମୂଳର ଉପର 
ଚୋପାର ରଙ୍ଗ କଳା ! କିନ୍ତୁ ଭିତରର ରଙ୍ଗ ଧଳା ! ଖରାଦିନେ ଗଛ ମରିଯାଏ କିନ୍ତୁ ଏଇ 
ମୂଳଟି ମାଟି ଭିତରେ ଥାଏ । ବର୍ଷା ରତୁ ଆସିଲେ ଏହି ମୂଳରୁ ପୁଣି ଗଜା ବାହାରି ଗଛହୁଏ । 
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ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 

ଅର୍ଶ, ଶସ, ସୁରଣ ଶଳ୍ତି ଚୁଦି, ମାନସିକ ଛିରତ/: ତାଳମୂଳୀ ମୂଳ 
ବା କନ୍ଦାକୁ ଚୋପା ଛଡାଇ ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ କାଟି ଛାଇରେ ଶୁଖାଇବ । ଏଇ ମୂଚ ବା କନ୍ଦା ଶୁଖ୍ଗଲେ 
ତାକୁ କୁଟି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ଏଇ ଚୂର୍୍ଠରୁ ପ୍ରତିଦିନ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଚିନି ସହ ସେବନ କରିବ । 
ଅର୍ଶ, ଶ୍ଵାସ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ମଧ୍ଯ ବର୍ଦିତ ହେବ । 

ଉଷୁମ ପାଣି ସହ ପ୍ରତିଦିନ ଏପରି ସେବନ କଲେ ମନ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥିର ରହିବ । 

କୁର୍ମି: ତାଳମୂଳୀ ପତ୍ରର ରସ ୨ ଚାମଚ ସହ ୧ ଚାମଚ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଅରେ 
ନିୟମିତ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ସେବନ କଲେ ପେଟର ସମସ୍ତ କୃମି ମରି ଝାଡା ବାଟେ ବାହାରି 
ଯାଆନ୍ତି । 

ମୁଖ କାଳି ଚୁବି: ଏକ ରାସ୍‌ ଗାର ଦୁଧରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ତାଳମୂଳଜୀ ମୂଳ ବା କନ୍ଦାର 
ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଗୋଳାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । 

ଜଶ୍ତିସ୍ଵ ବ/ କ/ମନଳ: ତାଳମୂଳୀ ମୂଳ ବା କନ୍ଦାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ଜୀରା ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଏ ବ୍ୟାଧ୍‌ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

ଝ/ଡ/ବାଳି: ତାଳମୂଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସେବନ କଲେ 
ଝାଡାବାନ୍ତି ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କ/ଶି: ତାଳମୂଳୀ ମୂଳ ବା କନ୍ଦାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜୁଆଣୀ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ରୋଗ ଭଲହେବ । 

କୁକୁର ବିଷ: ତାଳମୂଳୀ ମୂଳ ବା କନ୍ଦାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ୧ ପିସ୍ତଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ କୁକୁର ଜାମୁଡା ରୋଗୀ ଶରୀରରୁ 
ବିଷ ନାଶହୁଏ । 

ଗନେରିଅ/ ବ/ ଫୁମେହ: ଏକ ଗାସ୍‌ ତୁଫଳା କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ତାଳମୂଜୀ ମୂଳ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ପ୍ରମେହ ବା 
ଗନେରିଆ ପ୍ରଶମିତ ହେବ । 

ସନ୍ଦିପ/ଚ: ତାଳମୂଳୀ ମୂଳ ବା କନ୍ଦାର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ରାଶି ଗୁଣ୍ଡ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ସନ୍ନିପାତ ବ୍ୟାଧ୍‌ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୮୩ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ତୁଳସୀ 
Botanical Name: Oscimum Sanctum 
ହିନ୍ଦୀ: ତୁଲସୀ । ସଂସ୍କୃତ: ତୁଳସୀ, ସୁଲଭା 


ଉଭ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ତୁଳସୀ ଏକ ପବିତ୍ର ଗଛ । ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍ସ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ତୁଳସୀ ପତ୍ରର ଉଭୟ 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଛୋଟଛୋଟ ଲୋମ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ । ତୁଳସୀର ଫୁଲ ତୁଳସୀ ଜଟାରେ ଥାଏ ! 
ଫୁଲର ମଞ୍ଜି ଥାଏ ! ମଞ୍ଜି ଗୁଡିକ ଶାଗ ମଞ୍ଚିପରି ଛୋଟଛୋଟ । ଏଇ ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛହଏ । 
ଜାନି ଭେଦରେ ତୃଳସୀ ଦ୍ରଇ ପ୍ରକାରର: ୧. କଳା ତୁଳସୀ, ୨. ଧଳା ତୁଳସୀ । ତେବେ 
ଓଷ୍ପଧ୍ୟ ଗୁଣ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଉଭୟ ତୁଳସୀ ପ୍ରାୟ ସମାନ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୮୪ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବ୍ଯାଧ୍‌ୁ ଚିକିସା 

ଥଶ୍ଡା/କୁର: ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ତୁଳସୀ ପଡ୍ର, ଚିରେଇତା, ନିମ୍ଭପତ୍ର, ଗୁନୁଚି 
ପତ୍ର, ଗିଲପତ୍ର ଆଣି ପାଣିରେ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏଇ କ୍ଲାଥ୍‌କୁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର 
ନିୟମିତ ସାତ ଦିନ ସେବନ କଲେ ଥଣ୍ଡାଚ୍ଛର ପ୍ରଶମିତ ହେବ । 

ଅଧ କପ/ଳି: ୫ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ ୨ ଟା ଗୋଇମରିଚ ବାଟି 
ନାକବାଟେ ନସ୍ୟ ନେଲେ ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା ଅଛ ସମୟ ଭିତରେ କମିଯିବ । 

ଯ/ଦୁ: ତୁଳସୀ ପତ୍ରକୁ କାଗେଜି ଲେମ୍ବବରେ ବାଟି ଯାଦୁରେ ଲଗାଇଲେ ଯାଦୁ ଶୀଘ୍ର 
ଶୁଖ୍ଯିବ । 

କ/ଣ: ୫ ଚାମଚ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ରସରେ ଦେଢ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦୁଇ 
ଥର ସେବନ କଲେ କଫ ଜନିତ କାଶ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ନ/ସ/6ରେ/ଗ: ସମପରିମାଣର ତୁଳସୀ ପତ୍ର ଓ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରର ରସ ଦୁର ଚାମଚ 
ଦିନକୁ ଥରେ ନାକବାଟେ ନସ୍ୟ ନେଲେ ନାକର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂରହୁଏ ¦ ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡୁଥ୍ଲେ 
ଦୂଇ ନାସାରେ ତୁଜସୀ ପତ୍ରର ରସ ୩ ରୁ ୪ ଟୋପା ପକାଇଲେ ନାସା ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦହୁଏ ! 

ଜଟ ଦଂଶନ: ତୁଳସୀ ଗଛର ମୂଳକୁ ବାଟି କଙ୍କଡା ବିଛା, ବିରୁଡି ଆଦି ଦଂଶନ 
କରିଥବା ସ୍ଥାନରେ ଲେପ ଦେଲେ ଯନ୍ତ୍ରଣା କମିଯାଏ ! 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୮୫ 
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 ତେକପତ୍ର 


Botanical Name: Cinnamum Tamala 
ହିନ୍ଦୀଂଃ ତଜ । ସଂସ୍କୃତ: ପାକରଞ୍ଜନ୍୍‌ ଗନ୍ଧଜାଳ । 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ତେଜପତ୍ର ଏକ ବୃକ୍ଷକାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ, ଯାହାର ପତ୍ର ସବୁଜ । ଏହାର ଡାଳ ଭାରି 
ମସକା । ଏ ଗଛରେ ଫୁଇ ଫୁଟେ । ଏହାର ପତ୍ର ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । ଏହି ପତ୍ର ତରକାରୀରେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ | ଯେ କୌଣସି ତେଜରାତି ଦୋକାନରୁ ଏହା ମିଳେ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 
କଫ, କାଶ, ସ୍ଦି: ସଦିରୁ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧିଲେ କିମ୍ବା ଥଣ୍ଡା ଜନିତ ଯେ କୌଣସି 
ରୋଗହେଲେ ୧ ୫ଟା ତେଜପତ୍ରକୁ ଭଲକରି ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏହି କ୍ଵାଥକୁ 


ଉଷୁମ ଉଷୁମ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ସେବନ କରିବ । ତିନି ଦିନ ଭିତରେ କଫ ଛିଡିଯିବ, କାଶ 
କମିଯିବ, ନାକରୁ ପାଣି ଗଡ଼ିବା ଥମିଯିବ । 


ଞଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୮୬ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥା : ଅଣ୍ଡାରୁ ମୁଣ୍ଡରେ ପାଣି ଜମି ବିନ୍ଧଥ୍ଲେ ତେଜପତ୍ରକୁ ବାଟି କପାଳରେ 
ଲେପଦେବ । ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କମିଯିବ । 

ସଛ/ନ ପ୍ରସବ : ବହୁ ସମୟ ପ୍ରସବ ବେଦନା ହେଲେ ମଧ୍ୟ ଯଦି ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ 
ହେଉ ନ ଥାଏ, ତେବେ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏ ତେଜ ପତ୍ର ଚୂର୍ଣ୍ବକୁ ଦୁଧ ସହିତ ମିଶାଇ ଅଧଘଣ୍ଟା 
ଅନ୍ତରରେ ପ୍ରସୂତିକୁ ତିନି ଚାରିଥର ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୮୭ 
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ତେନ୍ତୁଳି 
Botanical Name: Tamarindus Indica 
ହିନ୍ଦୀଂ ଇମଲି । ସଂସ୍କୃତ: ଆମ୍ଲିକା, ଅତ୍ମ୍ବ 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 


ଏହା ଏକ ବୃହତ୍‌ ବୃକ୍ଷ । ଓଡିଶାରେ ଏହାକୁ ଅନେକେ କଇଁଆ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି । 
ଏହି ଗଛ ଚାରିଆଡେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡିକ ଛୋଟଛୋଟ । ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ 
ପେଛ୍ଛାପେନ୍ଥା ହୋଇ ପ୍ରଟେ । ଫୁଲର ଆକାର ଖୁବ୍‌ ଛୋଟ । ଏହାର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । ଏହି 
ଫୁଇର ପାଖୁଡାରେ ଇଷତବ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ଛୋଟଛୋଟ ଗାର ଦେଖାଯାଏ ! ଫୁଲରୁ ଫଳ 
ହୁଏ । ଫଳର ଆକାର ୧ ୦ ରୁ ୧୫ ସେ.ମି ହୋଇଥାଏ | ଫଳର ଚୋପା ମାଟିଆ ରଙ୍ଗର | 
ଫଳର ଚୋପା ଭା ଦେଲେ ସେଥ୍ରୁ ଶସ ବାହାରେ । ଶସ ଭିତରେ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଏହି 
ମଞ୍ଜିର ରଙ୍ଗ ଗାଢ କଫି ରଙ୍ଗର | ଏହି ଫଳ ଖଟା । ଏହି ଫଳକୁ ଓଡିଶାର ଘରେ ଘରେ ପ୍ରାୟ 
ସମସ୍ତେ ଖାଇଥାନ୍ତି । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 


ଆମାଶୟ, ରଳ୍ତ ଅ/ମ/ାଶୟ: ତେନୁଜି ମଞ୍ଜକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ୨ ଚାମଚ ଚୂର୍୍ଣକୁ 
ପାଣି ସହିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଆମାଶୟ ଓ ରକ୍ତ ଆମାଶୟ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୮୮ 
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ଚାରା ତେନ୍ତୁଳି ଗଛର କଅଁଜିଆ ପତ୍ର ହେଲେ ରକ୍ତ ଆମାଶୟ ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର 
କଲେ ଅଧ୍କ ସୁଫଳ ମିଳିଥାଏ । 

୧୦ ରୁ ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ କଅଁଳିଆ ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏଁ 
ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଛଅ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଆମାଶୟ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । 

ଶୁଖ୍ଲ/ କ/ଶ: ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ତେନୁଳି ପତ୍ରକୁ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ, ସେଇ ସିଝା 
ପାଣି ବା କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ଚାମଚେ ହେଙ୍ଗୁ ଓ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ପକାଇବ । ଏହି ମିଶ୍ରଣକୁ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ଶୁଖ୍ଲା କାଶ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବୁଣ: ତେନ୍ତୁଜିକୁ ଚକଟି ତା ରସକୁ ବ୍ରଣରେ ଲଗାରଲେ ଜଞ୍ଚା ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ପାଚି 
ଫାଟିଯାଏ । ଏଥ୍‌ରୁ ପୂଜ ପାଣି ବାହାରି ତାହା ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ରନ୍ତାର୍ଶ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ତେନ୍ତୁଳି ଫୁଲକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ଦଶ ଦିନ ସେବନ 
କଲେ ରଗଚ୍ତାର୍ଶ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଚର ଚୂର୍ଣ୍ଣକୁ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଦହିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ନିୟମିତ ସାତ ଦିନ ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦହୁଏ । 

ବୟସ ନଜ: ୮ରୁ୧୦ ଟି ତେନୁଳି ମଞ୍ଜରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ କଳାଜିରା ମିଶାଇ 
ଭଲଭାବରେ ବାଟି ଛଉ ଉପରେ ଲଗାଇଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଛଉ ଲୋପହୁଏ । 

ଚକ୍ଷୁରୋଗ: ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରକୁ ଭଲଭାବରେ ପାଣିରେ ସିଝାଇ, ସେଇ ସିଝା ପାଣିକୁ 
ଛାଣି ସେଥ୍‌ରେ ଆଖ୍‌ ଧୋଇଲେ ଆଖ୍ଧରା ରୋଗଚା ଅତି ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ । 

ତେନ୍ମଳି ପତ୍ରକୁ ଭଲଭାବରେ ବାଟିବ । ଆଖ୍‌ ବନ୍ଦକରି ରୋଗୀ ଶୋଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ତା ଆଖ୍ପତା ଉପରେ ବଟା ତେଚୁଳି ପତ୍ରକୁ ଲେପ ଦେବ । ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଘଣ୍ଟା ପରେ ରୋଗୀକୁ 
ଉଠାଇ ଆଖ୍ପତାକୁ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇଦେବ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଆଖ୍‌ ଲାଲ୍‌ ପଡିବା ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 

ମା/ଙ୍କଜସ/ ବିଷ: ମାଙ୍କଡସା ମୁତିଦେଲେ କିମ୍ବା ଦେହରେ ଚଢି ଚାଲଗଲେ ଦେହର 
ସେଇ ସ୍ଥାନ ବିଷାଭ୍ତ ହୋଇ ଫୁଲିଯାଏ, ବିରି ବିରି ହୋଇ ଫୋଟକା ବାହାରି ପଡେ । ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ତେନ୍ତୁଜି ପତ୍ରରେ ୭ ଟା ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ଏକାଠି ବାଟି ଲେପନ କଲେ ମାଙ୍କତସା ବିଷ 
ଦୂରହୁଏ । ଫୋଟକା ଶୁଖ୍ଯାଇ ଘାଆ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଫପୋଜ/ଘ/ଥ//;: କୌଣସି ସ୍ଥାନ ପୋଡିଗଲେ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି 
ନତୁବା ତେନ୍ତୁଜିକୁ ଚକଟି ପୋଡା ସ୍ଥାନରେ ଲଦିଦେବ । ପୋଡାର ଯନ୍ତ୍ରଣ। ଅତିଶାଘ୍ର ଦୂର 
ହେବ । 

ଶୁଖ୍ଲା ତେନୁଳି ଛାଲିକୁ ପୋଡି ପାଉଁଶ କରିଦେବ । ରନ୍ଧା ନଡିଆ ତେଲରେ ସେଇ 
ପାଉଁଶକୁ ଗୋଳି ପୋଡା ଘାଆରେ ନିୟମିତ ଇଗାଇବ । ଅବିଜମ୍ବେ ପୋଡା ଘାଆ ଶୁଖ୍ଯିବ । 

ଅରୁଚି: ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ର ବା ଫୁଇକୁ କଞ୍ଚାଲଙ୍କା, ଲୁଣ ଓ ଗୁଡଦେଇ ଚଟଣି କରି 
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ଖାଇଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ଅରୁଚି ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ତେନ୍ତୁଳିକୁ ଚକଟି ସେଥ୍‌ରେ ହେଇଙ୍ୁ ଓ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଭାତ ସହିତ ଖାଇଲେ ଅରୁଚି 
ରୋଗ ଦୃରହୁଏ । ନିୟମିତ ଭାତ ସହ ତେଚ୍ଛୁଳି ଖଟା ଖାଇଲେ ଅରୁଚି ବା ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ରୋଗ 
ଦୂରହୁଏ । 

ଜ୍ଵର କିମ୍ବା ବିଭିନ୍ନ ରୋଗରୁ ଅରୁଚି ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତେନ୍ତୁଜିକୁ ଚକଟି ସେଥ୍‌ରେ ଗୁଡ ଓ 
ମେଥ୍ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦୁଇ ଚାରି ଥର ଖାଇଲେ ଅରୁଚି ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବରେ ଦୂର ହୋଇଯାଏ । 

ଅ/ଣ୍ଗଣ୍ତି ବ/ତ: ତେନୁଳି ପତ୍ରକୁ ଭଲକରି ସିଝାଇ, ସେଇ ସିଝାପାଣିରେ 
ଗାମୁଛାକୁ ଭିଚାଇ ଚିପୁଡି ଆଣ୍ତଗଣ୍ଡିରେ ନିୟମିତ ବାମ୍ଫ ବା ସେକ ଦେଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଆଣ୍ତଗଣ୍ଠି ବାତ ପ୍ରଶମିତହୁଏ । 

ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ସୋଡା ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ଆଣ୍ତଗଣ୍ଠି ବାତ ଭଲହୁଏ | 

ପରିସ/ଫେ/ଜ/: ପରିସ। ପୋଡୁଥ୍ଲେ ତେନୁଚି ମଞ୍ଜିକୁ ପୋଡି ଖାଇବ । ଦୁଇ 
ଚାରିଟା ପୋଡା ମଞ୍ଜିକୁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇଲେ ଦୃଇ ଦିନ ଭିତରେ ପରିସ୍ରା ପୋଡା ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 

ପୁରୁଣା ତେନୁଜିକୁ ଚକଟି ପାଣିରେ ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ ପରିସ୍ଟା ପୋଡା ଭଲହେବ । 

ଶରୀର ଦ/ହ: ଦେହ ହାତ ଜଳି ଯାଉଥ୍ଲେ ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଲଗାଇବ । 
କିମ୍ବା ତେନ୍ତୁଳିକୁ କଂସା ବାସନରେ ଚକଟି ହାତପାଦରେ ଭଲ ଭାବରେ ଲେପଦେବ । ଏହା 
ଶୁଖ୍ଗଲେ ହାତପାଦ ଧୋଇଦେବ । ତିନି ଚାରି ଦିନ ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ହାତ ପାଦ 
ଜ୍ଵାଳା ବା ଦେହର ଦାହରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଶ୍ବୈତ ଫ୍ରଦର: ତେନ୍ତୁଳି ମଞ୍ଜିକୁ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ ରଖ୍ଦେବ । ଆଠ ଦଶ ଘଣ୍ଟା 
ପରେ ମଞ୍ଜି ଉପରର କଳା ଚୋପାକୁ ଛଡାଇ ବାହାର କରିଦେବ ! ଏଥର ଏଇ ଶସକୁ ଖରାରେ 
ଭଲଭାବରେ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି କାଚ ବୋତଲରେ ରଖ୍ବ । ଏହି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଅଧ ଚାମଚ ସହ ଅଧ 
ଚାମଚ ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । ନିୟମିତ 
ଏପରି କଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ନେତ ପ୍ରଦର ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ରନ୍ତହୀନତା, ଦୁର୍ବଳତ/: ତେନୁଳି ମଞ୍ଚର ଚୂର୍ଣ୍ ୨ ଚାମଚକୁ କ୍ଷୀର କିମ୍ବା ଦହିରେ 
ଗୋଳାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତହୀନତା ଓ ଶରୀର ଦୁର୍ବଳତା ଦୂରହୁଏ । 

ଫେଟଫମ/, ବାଳି, ଅଣ/ବି୍ଧାୟ ବଦହଳମ୍ମି, ଫିଇଦୋଷ: ତିନି ଚାରି 
ଚାମଚ ପତଳା ତେନ୍ତୁଳି ରସକୁ ଖାଲି ପେଟରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି ଥର ଖାଇବ । ବଦହଜ୍ଚମୀ 
ବା ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦୂର ହୋଇଯିବ । ବାନ୍ତି ଓ ପେଟଫମ୍ପା ମଧ୍ଯ ଭଲହେବ । ଅଣ୍ଟା ବିନ୍ଧୁଥୁଲେ ଅଣ୍ାବିନ୍ଧା 
କମିଯିବ । ପିଭଦୋଷ କମିଯିବ । ଏହା ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘାଆ ହେବାକୁ ଦେବନାହିଁ । ହଜମ 
ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିହେବ । 

ତେନ୍ତୁଳି ରସରେ ଲବଙ୍ଗ ଓ ଡାଲୁଚିନିକୁ ବାଟି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇଲେ 
ବଦହଜମି ମଧ୍ଯ ଦୂରହୁଏ ! 
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ତରଳଚଟଁ/ଜ/: ତେନୁଳି ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୩ ଗ୍ରାମ୍କୁ ଘୋଳଦହିରେ ମିଶାର ସକାଳେ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପାନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଦୂର ହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣରୁ ଉତ୍ପନ୍ନ ଅତିଶୟ ତରଳ 
ଝାଡାରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଥଶ୍ଡାକୁର ଓ ସର୍ଦ୍ଦିକ/ଣ: ପୁରୁଣା ତେନୁଜିକୁ ପାଣିରେ ଚକଟି ସେଥ୍‌ରେ ଗୁଡ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି ଥର ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ସର୍ଦିକାଶ ଓ ଥଶ୍ଡାଜ୍ଵନର ଅଛ୍ଛଦିନ ଭିତରେ 
ଭଲତୁଏ । 

ଶ୍ଧ/ସ: ପ୍ରତିଦିନ ଦିନରେ ଓ ରାତିରେ ଖାଇ ସାରିଲେ ଦୁଇ ତିନି ଫୁଟ ତେନ୍ତୁଳି 
ଚୁଚୂମି ଖାଇଲେ ଦମା ଓ ଧଇଁଶ୍ବାସ ରୋଗ ଅଚିରେ ଭଲହୁଏ । 

ଶୁନ: ତେନ୍ତୁଳି ରସରେ କଳାଜୀରା ଚୂର୍ଣ୍ଧ ମିଶାର ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ 
କଲେ ଶୂଳ ରୋଗ ଭଲହୃଶ ! 

କୋଶ୍ର କ/ଠିନ୍ୟ: ତେନ୍ଧୁଳିକୁ ଚକଟି ପାଣି କରି ସକାଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଏକ ଗ୍ଲାସ 
ଲେଖାଏଁ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂର ହୁଏ । 

ତେନ୍ତୁଳି ଓ ଗୁଡକୁ ଚକଟି ସେଥ୍‌ରେ ଲୁଣ ପକାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ 
ପିତ୍ତ ଦୋଷ ଥ୍ବା ରୋଗୀର କୋଷ୍ଠ କାଠିନ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦୂରହୁଏ । 

କଙଖମ, ଫୁଲ/ ଓ ଦରଜ: କଞ୍ଚା ତେନତୁଳିକୁ ରଡ ନିଆଁରେ ପୋଡି କିମ୍ବା ତେନ୍ତୁଳି 
ପତ୍ରକୁ ବାଟି ନିଆଁରେ, ଉଷୁମ କରି, ସେଥ୍‌ରେ ଭୁଣ ମିଶାଇ ଢଖମ ସ୍ଥାନରେ ଉଷ୍ମ ଉଷୁମ 
ଲେପ ଦେବ । ଅଛ୍ପ ଦିନ ଭିତରେ ଜଖମ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ଫୁଲା ଓ ଦରଜ ମଧ୍ଯ କମିଯିବ । 

ଅ/ମବ/ଚ: ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରକୁ ଖଜୁରି ମଦରେ ବାଟି ଗଣ୍ଠି ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଆମବାତ ଜନିତ ଫୁଲା ଓ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଉପଶମ ହୁଏ । 

ଅଗିଅ/ବ/ଚ: ତେନୁଳି ମଣ୍ଡକ ଲଗାଇଲେ ଅଗି ଆବାତ ଭଲହୁଏ । ପୁରୁଣା 
ଚେନ୍ମଳିକୁ ଚକଟି ସେଥ୍‌ରେ ତମ୍ବା ପଇସାଟିଏ ପକାଇ କିଛି ସମୟ ରଖ୍ଦେବ । ସାଚ ଆଠ 
ଘଣ୍ଟା ପରେ ସେଇ ତେନ୍ତୁଳି ରସକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଅଗିଆ ବାତ ଭଲହୋଇଯାଏ । 

ଦାଜମାଜି ଫୁଲ/: ତେନୁଳି ଦୁଇ ତିନି ଫୁଟ ଚକଟି ଖାଇବ । ମଝିରେ ମଝିରେ 
ତେନ୍ତୁଳି ପତ୍ରକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ସିଝା ପାଣିରେ କୁକୁକୁଞ୍ଚା କରିବ । ଦାନ୍ତମାଢି ଫୁଲୁଥ୍‌ଲେ 
କିମ୍ବା ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ ପଡୁଥ୍ଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ତାହା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଚିରା ଜିକା ମୁଜ/: ଚେନୁଳି ପତ୍ର ରସରେ ଶ୍ଵେତ ଅରଖ ମୂଳକୁ ବାଟି ବିରାଡି କାମୁଡା 
ସ୍ଥାନରେ ନିୟମିତ ଲେପ ଦେଲେ ବିରାଡି କାମୁଡା ବିଷ ବିନଷ୍ଟହୁଏ । 

ସୁଖ ଫ୍ରସବ: ଫୃଇ ଫୁଟି ନଥ୍ବା ତେନୁଳି ଗଛର ତେର ଆଣି ସେଇ ଚେରକୁ 
ପ୍ରସୂତିକୁ ବାରମ୍ବାର ଶୁଙ୍ଘାଇଲେ ଶୀଘ୍ର ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ହୋଇଯାଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୯୧ 
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ଦାରସଳକେରଣ୍୍ା 


Botanical Name: Barleria Dichotoma 
ହିନ୍ଦୀଂ କଟସରେୟା । ସଂସ୍କୃତ: କୁରୁଣ୍ଟକ, କୁରୁବକ 


ଉତ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 

ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍ମ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହି ଗଛରେ କଣ୍ଟା ଥାଏ | ଏହି ଗଛ ବାଡ କଡ, 
ବଣୁଆ ଜାଗା ଓ ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲଖଝାଡ଼ ପରି ଏହାର ଫୁଲକେଣ୍ଡା 
ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଇର ରଙ୍ଗ ଭେଦରେ ଏହା ଚାରି ପ୍ରକାରର । ପୀତ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫୁଟୁଥ୍ବା 
ଦାସକେରଣ୍ଟାକୁ କୁରୁଣ୍ଠଢକ, ଇଷତ୍‌ ଲାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫ୍ୁଟୁଥ୍୍‌ବା ଦାସକେରଣ୍ଟାକୁ କୁରୁବକ, 
ନୀଳ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ ଫୁଟୁଥ୍ବା ଦାସକେରଣ୍ଟାକୁ ବାଣା ଓ ନୀଳ ପୀତ ମିଶ୍ରିତ ରଙ୍ଗର ଫୁଲ 
ଫୁଟୁଥ୍ବା ଦାସକେରଣ୍ଟାକୁ ଆରଁ ଗଢ କୁହାଯାଏ । ତେବେ ଏହି ଚାରି ଢାତି ଗଛର ଥିଷଧ୍ୟ 
ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ଉଣା ଅଧ୍‌କେ ସମାନ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 
ବୟସ ଛଜ : ନୀଳ ଫୁଲ ଫୁଟୁଥ୍ବା ଦାସକେରଣ୍ଟା ପତ୍ରର ରସକୁ ଭଲଭାବରେ 


ଦେହରେ ଲଗାଇବ । ତାପରେ ଜାଞ୍ଜି ପାଣିରେ ବଟା ହୋଇଥୁବା ମୂଳା ମଞ୍ଜିକୁ ତାଉପରେ 
ଦେହରେ ଲଗାଇବ । ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ବୟସ ଛଉ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୯୨ 
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କାଛୁ, କୁଶିଅ/, ବିଛଞ୍: ୫୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦାସକେରଣ୍ଟା ପତ୍ରକୁ ଅଧ ଲିଟର 
ସୋରିଷ ତେଲରେ ଭଲ ଭାବରେ ଛାଣିବ ¦ ଯେପରି ଦାସକେରଣ୍ଟା ପତ୍ର ତେଲରେ ଛାଣି 
ହୋଇ କଳା ପଡିଯିବ । ତାପରେ ସେଇ ତେଇକୁ ଛାଣି ଦେହରେ ଇଗାରଲେ କାଛୁ, କୃଣ୍ିଆ 
ଓ ବିଇଞ୍ଚି ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ଅନ୍ପଦିନରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କଟୀ ଘ/ଅ/: ଦାସକେରଣ୍ଟା ପତ୍ରକୁ ଛେଚି କଟା ଘାଆରେ ଇଦି କନାପଟି 
ବାନିଦେଲେ କ୍ଷତସ୍ଥାନର ଦରଜ କମିଯିବ ଓ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ କଟାଘାଆ ଶୁଖ୍ଯିବ । 

ଫଳନ କେଶ: ସମପରିମାଣର ଦାସକେରଣ୍ଡା ପତ୍ର ଓ ଭୁ ଙଗରାଜ ପତ୍ରକୁ 
ରାଶିତେଲରେ ଭଲ ଭାବରେ ଛାଣିବ । ଯେପରି ପତ୍ର କଳା ପଡିଯିବ । ତାପରେ ସେହି ତେଲକୁ 
ଛାଣି ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ ମୁଣ୍ଡର ପାକଲା କେଶ କଳା ପଡିଯିବ । ଆଉ ଅକାଳରେ କେଶ 
ପାଚିବ ନାହିଁ । 

କୁ ମି: ୩ ଚାମଚ ଦାସକେରଣ୍ଟା ପତ୍ର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ 
ନିୟମିତ ତିନି ଦିନ ଖାଇଲେ ପେଟର କୃମି ମରି ଝାଡାବାଟେ ବାହାରକୁ ବାହାରି ଯାନ୍ତି । 

ଚର୍ମଫଟ/: ପାଦଠାରୁ ଆଣ୍ତ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଡର ଚମ ଫାଟୁଥ୍ଲେ ୪ ଚାମଚ 
ଦାସକେରଣ୍ଟା ପତ୍ରର ରସରେ ଅଛ ମିଶ୍ରି ପକାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । ତତ୍ଵସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ଏହି ପତ୍ରର ରସକୁ ଫାଟୁଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇବ । ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଗୋଡଫଟା 
ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କୋଷ୍କ/ଠିନୟ: ଦାସକେରଣ୍ଟା ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେହି ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ 
ସମପରିମାଣର ଗୋଲମରିଚ ଚୁର୍ଣ୍ଣକୁ ମିଶାଇ ଏକ କାଚ ବୋତଲରେ ରଖ୍‌ବ । ରାତିରେ 
ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଏହି ଚୂର୍ଣୂରୁ ୨ ଚାମଚ ଗରମ ପାଣିରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଝାଡା 
ସଫା ହେଉ ନଥ୍ଲେ ଝାଡା ପରିଷ୍କାର ହୋଇଯିବ । 

ରଚ୍ତମେହ: ଦାସକେରଣ୍ଟା ପତ୍ର ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ତିନି ଚାରିଟି ଇବଙ୍ଗ ବାଟି ନିୟମିତ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ସେବନ କଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତମେହ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 


ଷଧଧୟ ବଷଳଲନା - ୯୩ 
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ଦୁଧଲଇ 
Botanical Name:Hemidesmua Indicus 
ହିନ୍ଦାଂଃ ସାଲସା । ସଂସ୍କୃତ: ଅନନ୍ତା, କୃଷ୍ଣମୂଳୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ଏହା ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାର କାଣ୍ଡ ବେଶ୍‌ ସରୁ, ଚିକକ୍ଣ ଓ ଟାଣ ! 
ପତ୍ର ଗୁଡିକ ସରୁସରୁ ଲମ୍ବାଳିଆ । ପତ୍ରର ଠାଏଠାଏ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଛାପ ଥାଏ ! ଏହାର ଫୁଲ 
ଗୁଡିକ ପେନ୍ଦରାପେନ୍ଧା ହୋଇ ଫୁଟେ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ ।-ପାଚିଗଲେ 
ଫଳ ଆପଣା ଛାଏଁ ଫାଟି ସେଥ୍ରୁ ମଞ୍ଜି ବାହାରିଯାଏ | ମଞ୍ଜ ଗୁଡିକ ଛୋଟଛୋଟ ଓ କଳା 
ରଙ୍ଗର | ଏହି ମଞ୍ଚଜିରେ ତୁଳା ପରି ସରୁ ସରୁ ଲୋମ ଥାଏ । ଏହାର ମୂଳ ସୁଗନ୍ଧଯୁ୍ତ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 
ମୂଚଳନୁଛ, ରଳମୂଚ: ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁଧଲଇ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଧକୁ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀରରେ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ମୂତ୍ରରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ମୃତ୍ରକୃଛ୍ଛ 
ଓ ରକ୍ତମୂତ୍ର ବ୍ୟାଧ୍‌ ମାସକ ଭିତରେ ଦୁରହୁଏ । 
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ରନ୍ତ/ଣ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁଧଲଇ ମୂଳକୁ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । 
ସେଥ୍‌ରେ ୪ ଚାମଚ ପିଆଜ ରସ ଓ ଏକ କପ୍‌ ନଡିଆ ରସ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ 
ସେବନ କରିବ । ଏକ ମାସ ଭିତରେ ରଚ୍ତାର୍ଶ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ମିଳିମିଳ/: ମିଳିମିଳାର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଦୁଧଇଇ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ 
୨ ଚାମଚ ଲହୁଣୀରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ମିଳିମିଳା ଜନିତ 
ଦେହ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ଓ ଜ୍ଵର ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଗ୍ଡିମ/ଳ/: ରୋଗର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାରେ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁଧଲର ମୂଳକୁ ସିଝାଇ ଏହାର 
କ୍ଵାଥ୍କୁ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ କୋଡିଏ ଦିନ ଭିତରେ ଗଣ୍ଡମାଳା ରୋଗ 
ଉଲହୁଏ । 

ଶ୍ଧ/ସ: ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁଧଲଇ ମୂଳର କ୍ଵାଥ୍‌କୁ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଆ ଘିଅରେ ପାକ କରି 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ଏକ ସପ୍ତାହ ସେବନ କରିବ । ପୁଣି ତିନି ମାସ ପରେ ଏହି 


ପରି ଚିକିତ୍ସା ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁବ । ତିନି ମାସ ଅନ୍ତରରେ ନିୟମିତ ତିନି ଚାରି ଥର ଏହି ଚିଜିତ୍ସାରେ 
ରହିଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୯୫ 
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< 
ବୁଲିଭା 
Botanical Name:Oscimum Basilium 
ହିନ୍ଦୀ: ଜବାସା । ସଂସ୍କୃତ: ଦୂରାଲଭା, ଦୃଷ୍ଠର୍ଶ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ଦୃର୍ଲଭା ଏକ ଗୁଳୁ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାକୁ ଅନେକେ ବଣତୁଳସୀ ବୋଲି କହନ୍ତି । 
ଏହି ଗଛ ଦେଖ୍ବାକୁ ଠିକ ତୁଳସୀ ଗଛ ପରି । ଏ ଗଛର ସୁଗନ୍ଧ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଚମ୍ରାର । ଦୁର୍ଲଭା 
ବା ବଣତୁଳସୀ ଦେବାଳୟ, ବଗିଚା, ପଡିଆ ଭୂଇଁ ଓ ବଣୁଆ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ ! ଠିକ 
ତୁଳସୀର ଜଟା ପରି ଏହାର ଜଟ । ହେଲେ ଏହି ଗଛର ରଙ୍ଗ ସାମାନ୍ୟ କଳା । ଏହାର ଫଳ 
ଭିତରେ ଛୋଟଛୋଟ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଏହି ମଞ୍ଜିରୁ ଗଛ ହୁଏ | ତୁଳସୀ ଗଛ ଭାରତୀୟ ହିନ୍ଦୁମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏକ ପବିତ୍ର ଗଛ | ସେହିପରି ଦୁର୍ଲଭା ବା ବଣତୁଳସୀ ଗଛ ମଧ୍ଯ ଏକ ପବିତ୍ର ଗଛ । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ରକ୍ତଫିର୍ତ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁର୍ଲଭା ପତ୍ରକୁ ଚାଉଳ ଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ସେଥୁରେ ୨ 


ଚାମଚ ଘୋରା ଚନ୍ଦନ ଓ ୨ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ପନ୍ଦର 
ଦିନ ମଧ୍ଯରେ ରକ୍ତପିର ଦୋଷ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 


Aକ3୍ଯମ ଚନା . « ୬ 
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ନାଶ ରଳ୍ତସ/ବ: ଦୁଲିଭା ମୂଳକୁ ଭଲକରି ବାଟି ସଫା କନାରେ ତାକୁ ଚିପୁଡି 
ରସ ବାହାର କରି ରଖୁବ । ରୋଗୀକୁ ଶୁଆଇ ଦେଇ ତା ଦୁଇ ନାକରେ ଏହି ରସରୁ ଦୁଇଟୋପା 
ଲେଖାଏଁ ପକାଇ ଦେବ | ରୋଗୀ ଏକଘଣ୍ଟା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେମିତି ମୁହଁ ଉପରକୁ କରି ଶୋଇ 
ରହିବ । ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡୁଥ୍ଲେ ତାହା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଉପଶମ ହୋଇଯିବ । 

କଫ ଜନିଚ ବାଛି: ଦୁର୍ଲଭା ଗଛର ଚୂର୍ଣ୍ ୧ ଚାମଚ ସହ ୨ ଚାମଚ ମତୁ ମିଶାଇ 
ଚାଟି ଚାଟି ଖାଇଲେ କଫ ଜନିତ ବାନ୍ତି ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ମୂଚ/ଘ/ଚ: ଦୁ୍ଲଭା ଗଛକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ସିଝା ପାଣି ବା କ୍ଵାଥ୍କୁ ଦିନକୁ ଦୁଇ 
ଥର ୭ ରୁ ୮ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ମୃତ୍ରାଘାତ ବା 
ମୃତ୍ରରୋଧ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ବ/ଚ: ୨ କେ.ଜି ଦୁର୍ଲଭା ଗଛ ଆଣି ତାକୁ ଛୋଟଛୋଟ କରି କାଟିଦେବ । ରାଶି 
କିମ୍ବା ନଡିଆ ତେଲରେ ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଛାଣିବ । ସେଇ ଛଣା ତେଲକୁ କନାରେ ଛାଣି 
ବୋତଲରେ ରଖ୍‌ବ । ପ୍ରତିଦିନ ବାତଗ୍ରସ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଏହି ତେଲକୁ ମାଲିସ୍‌ କରିବ । ଅଛ୍ପନଦିନ 
ଭିତରେ ବାତ ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯିବ । 

ଶ୍ଧି/ସ: ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୁର୍ଲଭା ସହିତ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଜୁଆଣୀକୁ ମିଶାଇ ଏକାଠି ବାଟି ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇବ | ଏହା ଶୁଖ୍ଗଲେ ଚିଲମରେ ଏହାକୁ ଭର୍ଭିକରି ନିଆଁ ଇଗାଇ ଏହାର ଧୂଆଁ ଟାଣିବ । 
ନିୟମିତ ଏପରି କିଛିଦିନ କଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅର୍ଶ: ଦୁର୍ଲରା ଗଛକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ତାକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ରଖ୍ବ । ସେର ଗୁଣ୍ଡରେ 
ନିଆଁ ଲଗାଇ ତା ଧୂଆଁ ମଳଦ୍ଵାରରେ ଦେଲେ ଅର୍ଶ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂର ହୋଇଯିବ । ନିୟମିତ ଭାବରେ 


aaa 


ଏପରି କଲେ ଅଛ କିଛିଦିନ ଭିତରେ ମଧ୍ଯ ଅର୍ଶରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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ଦୁବ 
Botanical Name: Cynodan Dictyoton 
ହିନ୍ଦୀ: ଦୂବ । ସଂସ୍କୃତ: ଦୂର୍ବା, ଅନନ୍ତା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମ ଅନୁଯାୟୀ ଦୂବ ଏକ ପବିତ୍ର ଉତ୍ତିଦ | ପୂଜା ଆରାଧନାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ 
କରି ହୋମଯଞ୍ଚ ଆଦି ସମସ୍ତ ଦେବଜାର୍ଯ୍ୟରେ ଦୂବକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଏହାର କାଣ୍ଡର 
ଗଶ୍ଚିରୁ ଚେର ବାହାରି ମାଟିକୁ ଜାବୋଡି ଧରିଥାଏ । ପତ୍ର ସରୁସରୁ ଓ ଲମ୍ବାଳିଆ । ଏହି 
ଗଛରେ ଫୁଲ ଫୁଟେ । ଫୁଲ ଗୁଡିକ ଖୁବ୍‌ ଛୋଟଛୋଟ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ ଓ ଫଳରେ ମଞ୍ଜି 
ଥାଏ । ଦୂବର କାଶ୍ରୁ ଖଣ୍ଡେ ପୋତିଦେଲେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଚେର ଧରି ମାଡିଚାଲେ | 
ପାର୍କ ଓ ବଟାନିକାଲ୍‌ ଗାର୍ଡେନ୍‌ରେ ଘାସର ସବୁଜ ଗାଲିଚା ପାଇଁ ଦୂବକୁ ପୋତାଯାଏ । ଦୂବ 
ଦୁଇ ପ୍ରକାରର: ୧. ଶ୍ଧେତ ଦୂବ, ୨. ସବୁଜ ଦୃବ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 
କାନଧୁ କୁଣ଼ିଅ/, ଚମଦଳା, ବିଲଞି: ଦୂବ ରସକୁ ରାଶି ତେଲରେ ପାକ କରି, 
ସେର ତେଲକୁ ଦେହରେ ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ କାଛୁ କୁଣ୍ଚିଆ, ଚମଦଳା, 
ବିରଞ୍ଚି ଆଦି ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଦୂବରସକୁ ରାଶିତେଲରେ ପାକ କରି ସେହି ତେଲକୁ ପାଦରେ ଲଗାଇଲେ ପାଦ 
ଫଟା ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୯୮ 
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ରନ୍ତସ୍ରାବ, ଅଚି ରଳସୁ/ବ: ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡିଲେ, ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ 
ହେଲେ, ମଳଦ୍ଧାରରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ, ଅତି ରଜସ୍ରାବ ହେଲେ ଅଧ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦୃବରସ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ପାନ କଲେ ଏସବୁ ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲତୁଏ । 

ଶରୀରର କୌଣସି ଅଂଶ କାଟି ହୋଇ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଲେ, ଦୂବ ପତ୍ରକୁ ଚିକକ୍ଵଣ 
କରି ବାଟି କ୍ଷତ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ ତତୃକ୍ଷଣାତବ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ଦୂବଘାସର ରସ ଦୁଇ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ନାସାରନ୍ଧରରେ ପକାଇ ରୋଗୀକୁ ଉପରମୁହାଁ 
ଅଧଘଣ୍ଟା ଶୁଆଇ ରଖ୍ଲେ ନାସିକା ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 

ମୁ୍୍ଚଡବ୍ୟଥ/: ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧଥ୍‌ଲେ ସମପରିମାଣର ଦୂବ ଓ 
ଅରୁଆ ଚାଉଳକୁ ଏକାଠି ବାଟି କପାଳରେ ଲେପଦେନଲେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା: ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧୁଥୁଲେ ୧ ଚାମଚ ଦୂବ ରସରେ ଦୃଇ ବୃନ୍ଦ 
ମହୁ ମିଶାଇ ନାସା ରନ୍୍ରରେ ଏଥ୍‌ରୁ ଦୁଇ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପକାଇ ରୋଗୀକୁ ଉପରମୁହା 
ଅଧଘଣ୍ଟା ଶୁଆଇ ଦେଲେ ଅଧକପାଳି ବିନ୍ଧା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ର୍ପ ଫି: ଦୃବକୁ ଓପାଡି ଆଣି ଭଲ ଭାବରେ ଧୋଇ ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ଏହା 
ଶୁଖ୍ଗଇଲେ ତାକୁ ଭଲ ଭାବରେ ଗୁଣ୍ଡକରି ଚଲାରେ ଛାଣି ବୋତଲରେ ରଖ୍‌ବ । ପ୍ରତିଦିନ ଏଇ 
ଗୂଣ୍ଡରୁ ଅଧ ଚାମଚ ଆଣି ସେଥ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ପନ୍ଦର ଦିନ ଖାଇବ । 
ରକ୍ତପିର ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ରଳଣରେ//: ଯେଉଁ ସ୍ତୀଲୋକର ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ରତୃସ୍ରାବ ହୁଏନାହିଁ, ଅରୁଆ 
ଚାଉଳରେ ୧ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଦୂବ ବାଟି ନିୟମିତ ଚକୁଳି ପିଠା କରି ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ହେଲେ 
ଅତିଶୀଘ୍ର ରତୁସ୍ରାବ ହୋଇଯାଏ । 

ରତୃସ୍ରାବ ନିୟମିତ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ଅଧକପ୍‌ ଦୂବରସ ପାନ କଲେ 
ରତୃସ୍ବାବ ନିୟମିତ ହୁଏ । 

ମୂବୃୁରେ/ଧ/: କିଛି ଧଳା ଦୂବକୁ ପାଣିରେ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣିକୁ 
ହାଣି ସେଥ୍‌ରେ ୩ ଚାମଚ ଚିନି ଓ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ପାନ କଲେ ଅଛଦିନ 
ଭିତରେ ମୃତ୍ରରୋଧ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ । 

ଝଁ/ଜ/: ୮ ରୁ ୧୦ ନାମଚ ଦୂବରସ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ପାନ କଲେ ପତଳା ଝାଡା 
wing ଏ | 

ମୁଠାଏ ଦୂବ ଓ ଅଧ ଚାମତ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡକୁ ପାଣିରେ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ସକାଳେ 
ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ପାନକଲେ ପତଳା ଝାଡା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ ! 

ଆମାଶୟ, ର ଅ/ମ/ଶିୟ: ଦୃବ ଗଛର ରସ ୮ ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ଲେଖାଏ 
ଦିନକୁ ତିନିଥର ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ନାଜଝାତା ଓ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 

ବାଛି: ପ୍ରତି ଦଇ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଲେଖାଏ ଦୂୃବରସ ପିଇଲେ ଖୁବ 
ଶୀଘ୍ର ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ) 
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ଫିଇବ/ଳି: ୭ ରୁ ୮ ଚାମଚ ଦୂବରସ ନିୟମିତ ପାନ କଲେ ପିରବାନ୍ତି ବନ୍ଦହୁଏ । 
୭ ରୁ ୮ ଚାମଚ ଦୂବରସକୁ ଚାଉଳ ଧୁଆ ପାଣିରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ପିଉବାନ୍ତି ଉପଶମ 
ହୁଏ | 

ରନ୍ତବା/ଚ୍ଚି: ୮ ରୁ ୧୦ ଚାମଚ ଦୂବରସରେ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ଦିନକୁ ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ ରକ୍ତବାନ୍ତି କମିଯାଏ । 

ଯନ୍ଧୁ।/ନୁର: ଦୂବରସରେ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ ଗୋଳି ସକାଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଲି ପେଟରେ 
ନିୟମିତ ପାନ କଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଜନିତ ଜ୍ଵର ଭଲହୁଏ । 

ଅପସ୍ର/ର, ଜନୁ/ଦ: ୭ ରୁ ୮ ଚାମଚ ଦୂୃବରସ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ସେବନ କଲେ ଅପସ୍ମାର ଓ ଉନ୍ମାଦ ରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 

ଅର୍ଶ: ୪ ରୁ ୫ ଚାମଚ ଦୂୃବରସରେ ଗୂଡ ବା ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତଅର୍ଶ ଭଲହୁଏ । ଦୁଇବେଳା ଅଧକପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦୂବରସ 
ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶରୁ ରକ୍ତ ପଡିବା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ମୂଚମେହ, ମୂଚଳୁଛ: ଦୂବ ମୂଳକୁ ଚିକକ୍ଣ କରି ବାଟି ଦହି ସହିତ ନିୟମିତ 
ପାନକଲେ ମୃତ୍ରମେହ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କୌଣସି କାରଣରୁ ହଠାତ ପରିସ୍ରା ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ ଦୂବମୂଳକୁ ବାଟି ଦହିରେ 
ଗୋଳାଇ ପିଇଲେ ଅନ୍ଧ ସମୟ ଭିତରେ ପରିସ୍ରା ହୋଇଯାଏ । 

ପାଟି ଘ/ଅ/: ପାଟିରେ ଘାଆ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଦୃବକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣିରେ 
କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ତୁଣ୍ଡ ଘାଆ ଓ ପାଟିର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସାଧରଣ ଘାଆ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଫାଣିକନ୍ଦା: ହାତରେ ବା ପାଦରେ ପାଣିକନ୍ଦା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଦୂବକୁ ଚିକକ୍୍‌ଣ କରି 
ବାଟି ଲେପ ଦେବ । ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ପାଣିକନ୍ଦା ନିଶ୍ଚୟ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଜଳ ଉଦର: ସକାଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦୃବରସ ନିୟମିତ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଜଳଉଦରୀ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ରନ୍ତ ଫ୍ରଦର, ଶତ ଫୁଦର: ସମପରିମାଣର ଦୂବରସ ଓ ଗୁଳୁଚି ରସରେ 
ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କର ରକ୍ତ ପ୍ରଦର ରୋଗ ଭଲହୁଏ । ଦୃବରସରେ ଶ୍ବେତ 
ଚନ୍ଦନ ଓ ମିଷ୍ପି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ପାନ କଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତ ପ୍ରଦର ରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

୨ ଚାମଚ ଦୂବରସରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ 
ଅଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ନେତ ପ୍ରଦର ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ଫଚଳ! ଝ/ଡ/: ୫ ରୁ ୬ ଚାମଚ ଦୃବରସରେ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ଖୁଆଇ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ପତଳା ଝାଡା ବନ୍ଦହୁଏ । 

ପ/ଛରିଅ/: ନିୟମିତ ଅଧକପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦୂବରସ ସେବନ କରିବ ଏବଂ ଦୂବ 
ରସରେ ଦୁଇ ଥର କୁଳୁକୁଞ୍ଚା କରିବ । ଅନ୍ତଦିନ ଭିତରେ ପାଇରିଆ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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ମୟ୍ତିଶ୍ବ ଦବବଳତ: ମୁଣ୍ଡ ଗୁରାଇଲେ, ଶରୀର ଦୁର୍ବଳ ଲାଗିଲେ କଅଁଳିଆ ଦୂବ 
ଘାସ ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଘିଅରେ ଭାଜି ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଦୁର୍ବଳତା 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ରକ୍ତା, ଜଖମ: ରକ୍କା ପଶିଗଲେ ବା ପବନ ଅଟକିଗଲେ କିମ୍ବା କୌଣସି ଅଙ୍ଗ 
ମୋଡିମନଚ୍‌କି ଗଲେ ଦୂବ ସହିତ ଅଦା ଓ ଅରୁଆ ଚାଉଳକୁ ବାଟି ପିଡୀତ ସ୍ଥାନରେ ଲେପ 
ଦେଲେ ଅତିଶୀଘ୍ର ରୋଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ସ/ଲନୋସାଛଟିସ, ଯାବତୀୟ ନ/ସ/6ରେ/ଗ: ନାକ ପାଚିରେ, ନାକରୁ 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ, ନାକରୁ ରକ୍ତ ପଡିଲେ କିମ୍ବା ସାଇନୋସାଇଟିସ୍‌ ରୋଗ ଥ୍ଲେ ଦୂବ, ଡାଳିମ୍‌ ଫୁଲ, 
ଆମ୍ବଡା ପତ୍ର ଓ ପିଆଜକୁ ଏକାଠି ଛେଚି ତା ରସକୁ ଦୁଇ ତିନି ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ ନାକରେ 
ପକାଇବ । ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ଭାବରେ ଏପରି କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଯାବତୀୟ 
ନାସାରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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ବଦେବଦାନବୁ 


Botanical Name: Polvalthia Longifolia 
ହିନ୍ଦୀଂ ଦେବଦାର । ସଂସ୍କୃତ: ସୁରଦାରୁ, ପୀତଦାରୁ 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ | 
ଦେବଦାରୁ ଗଛ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର: ୧. ସ୍ିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ, ୨. କାଷ୍ଠ ଦେବଦାରୁ । 
ସ୍ମିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ତେଲିଆ ଓ ପୀତ ବର୍ଣ୍ଣର । ଏହା କବିରାଜି ଞିଷଧ ଦୋକାନରେ 
ମିଳେ । କିନ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ଆମେ ଯେଉଁ ଦେବଦାରୁ ବହୁଜ ଭାବେ ଦେଖୁ ତାହାହିଁ କାଷ୍ଠ 
ଦେବଦାରୁ । ଏହାଛଡା ରାସ୍ତାକଡରେ ଏବେ ଲଗାଯାଉଥ୍‌ବା ସୁଦୃଶ୍ୟ ଦେଉଜିଆ ଦେବଦାରୁ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ମାତ୍ର ଏସବୁର ଞିଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ । ଏଠି କେବଳ ସ୍ଵିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ 
କଥା କୁହାଯାଉଛି । ଏହି ଦେବଦାରୁ ଗଛରେ ଫୁଲ ହୁଏ । ଫୁଇରୁ ଫଳ ହୁଏ । 
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ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା। 

ଚଷ୍ଷ୍ରକୁ/ଳା, ମହିଷ କୁ/ଳ/: ଚକ୍ଷୁ ଓ ମସ୍ତିଷ୍କ ଢଳିଗଲା ପରି ଲାଗିଲେ ୨୫୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ନିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ ପତ୍ରକୁ ୧୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ରାଶିତେଲ କିମ୍ବା ନଡିଆ ତେଲରେ ପାକ କରି 
ସେର ତେଇକୁ କପାଳରେ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ଚକ୍ଷୁ ଓ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଢ୍ଵାଜା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଚର୍ମରୋଗ: ସ୍ଢିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ କାଠରୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ତେଲକୁ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କାଛୁ, 
କୁଶ୍ରିଆ, ବ୍ରଣଆଦି ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ହିକ୍ସା: ବାରମ୍ବାର ହିକ୍‌କା ଉଠୁଥ୍ଲେ ଆଦୌ କମୁ ନଥ୍ଲେ ୧ ତ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ପିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ 
କାଠକୁ ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ ପିଇଲେ ହିକ୍କା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

କୁର: ଢୁଵର ଆଦୌ ଛାଡ଼ ନଥ୍ଲେ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ନିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ କାଠକୁ କ୍ଷୀରରେ 
ସିଝାଇ, ସେଇ କ୍ଷୀରକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ 
ବିଷମ ଜ୍ଵର ଭଲହୁଏ । 

ଚରଣ, ବାତ ଳନିଚ ବୁଣ: ସଗ ଦେବଦାରୁ କାଠକୁ ଘୋରି ସେଥ୍‌ରେ ସମ- 
ପରିମାଣର ଶୁଣ୍ଚି ଘୋରି ଏକାଠି ଫେଣ୍ଡିଦେବ । ଏବଂ ଏହାକୁ ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପ ଦେବ । 
ଅଛଦିନ ଭିତରେ ବ୍ରଣ ଓ ବାତ ଜନିତ ବ୍ରଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କଫ ଜନିତ ଗଣ୍ଡମାଳ/: ସମପରିମାଣର ସ୍ଥିଗ୍ଧ ଦେବଦାରୁ କାଠ ଓ ମହାକାଳ 
ଫଜକୁ ଏକାଠି ବାଟି ଲେପ ଦେଲେ କଫ ଜନିତ ଗଣ୍ଡମାଳା ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ । 
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— < 
କଜମ୍ୃ ଲୀ 
Botanical Name: Cuscuta Filliformis 
ହିନ୍ଦୀ: ନିର୍ମୂଲୀ । ସଂସ୍କୃତ: ଆକାଶ ବଲ୍ରୀ, ଅମର ବଲୁରୀ 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 

ନିର୍ମୂଜୀ ଏକ ପରଚ୍ଚୀବୀ ଉତ୍ତିଦ । ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ ମାଡି ନିର୍ମ୍ଳୀ ସେଇ ଗଛରୁ 
ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରେ । ଏହା ଏକ ଲତା ଢାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ ! ଏଥ୍‌ରେ ପତ୍ର ନଥାଏ । ଏହାର 
ଲତାରେ ସବୁଢଳଣା ନଥ୍‌ବାରୁ ଏହା ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପାରେନାହିଁ । ଯେଉଁ ଗଛ ଉପରେ 
ମାଡେ ଏ ଉତ୍ତିଦର ପବରୁ ଚେର ବାହାରି ସେଇ ଗଛ ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରେ ଓ ସେଇ 
ଗଛରୁ ଖାଦ୍ୟ ଶୋଷଣ କରି ନିଜେ ବଢେ । ପତ୍ରହରିତ୍‌ ବା ସବୁଜକକଣା ନଥ୍‌ବାରୁ ଏଇ ଲତାଟି 
ହଳଦିଆ ଦେଖାଯାଏ । ଏ ଗଛରେ ଧଳା ରଙ୍ଗର ଛୋଟଛୋଟ ଫ୍ଲ ଫୁଟେ | ଫୁଲରୁ ଫଳ 
ହୁଏ । ଫଳରେ ମଞ୍ଜ ଥାଏ । 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 

ଚକ୍ଷୁରେ/ଗ: ନିର୍ମୂଜୀ ଲତାକୁ କାଞଜିପାଣିରେ ସିଝାଇ ଉଷୁମ୍‌ ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ତୁଜା ବା ପତଳା କନା ସେଇ ପାଣିରେ ବୁଡାଇ ଆଖ୍ପତାରେ ବାମ ଦେଲେ ଆଖ୍ର ଫୁଲା 
କମିଯାଏ । ଆଖ୍‌ ଲାଲ୍‌ ପଡିଥ୍‌ଲେ ତାହା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ । ` 

ବ/ତ, ଅ/ଘ/ଚ: ନିର୍ମୂଳୀକୁ ଛେଚି ଗରମ କରି ଭଷ୍ୁମ୍‌ ଭଷୂମ୍‌ ବାତଗ୍ରସ୍ତ ଅଙ୍ଗରେ 
ବା ଆଘାତ ଲାଗି ଜଖମ ହୋଇଥୁବା ଅଙ୍ଗରେ ବାନ୍ଧିଲେ ବେଦନା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଜାନୁ, କୁିଅ//: ସମପରିମାଣର ଭୂଇନିମ୍ବ ହଳଦୀ ଓ ନିର୍ମ୍ଳୀ ଲତାକୁ ଏକାଠି 
ବାଟି ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କାଛୁ, କୁଣିଆ ଆଦି ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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ମୁଷ୍ତ ଗରମ, ମୂଣ୍ଡଚୁଲ/, କେଶ ଝଜିବ/: ନିର୍ମୂଳୀ ଇତାକୁ ଆଣି ରାଶି 
ତେଲରେ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଭିଜାଇ ରଖ୍ବ । ତାପରେ ସେଇ ତେଇକୁ ଛାଣି ନିୟମିତ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବ । ଏପରି କଲେ ମୁଣ୍ଡବୂଲାଇବା, ମୁଣ୍ଡରୁ ଗରମ ଉଠିବା ଓ କେଶ ଝଡ଼ିବା 
ଜନିତ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଇ ହୋଇଯିବ । 

କୃମି: ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ କିସ୍ମିସ୍‌ ଓ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ନିର୍ମୁଳୀ ଲତାକୁ ବାଟି ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ 
ଦହିରେ ଗୋଳାଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ପେଟରେ ଥବା କୃମି 
ମରିଯାନ୍ତି । 

ବରଣ: ମୁହଁରେ ବ୍ରଣ ହେଉଥ୍ଲେ ନିର୍ମୂଳୀ ଲତାକୁ ଭଲଭାବରେ ପାଣିରେ ସିଝାଇ 
ସେଇ ପାଣି ବା କ୍ଵାଥ୍‌କୁ ଥଣ୍ଡା କରିବ । ଭଲ ଭାବରେ ଥଣ୍ଡା ହୋଇଗଲେ ଏଇ ପାଣିରେ 
ବାରମ୍ବାରା ମୁହଁକୁ ଧୋଇବ | ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଏପରି କଲେ ମୁହଁର ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍ଯିବ । ଆଉ 
ବ୍ରଣ ଉଠିବ ନାହିଁ । 

ଅପଫସୁ/ର: ୧ କି.ଗ୍ରା. ନିର୍ମୁଳୀ ଇତାକୁ ୨ ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ପାଣି ମରି 
ଯେତେବେଳେ ଅଧ ଲିଟର ହୋଇଯିବ ସେତେବେଳେ ତାକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଶୀତଳ କରିବ । 
ଏଇ ଶୀତଳ କ୍ଵାଥ୍‌ ଅଧ କପ୍‌ ସହ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ପାନ କରିବ । 
ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଅପସ୍ମାର ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ପହ ଓ ଯକୁଚ ଜନିଚ ଉଦରରୋଗ: ନିର୍ମୁଚା ଇତାକୁ ବାଟି ପେଟ ଉପରେ 
ଲେପଦେଲେ ପ୍ଲୀହା ବା ଯକୃତ ଜନିତ ଉଦର ରୋଗ ଅଛ୍ନଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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କମ 
Botanical Name: Ezadirecta Indica 
ହିନ୍ଦୀ: ନିମ୍ବ । ସଂସ୍କୃତ: ତିକ୍ତକ, ଅରିଷ୍ଟ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ନିମ୍ବ ଏକ ବୃହତ୍‌ ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ପତ୍ର ଯୌଗିକ ପତ୍ର । ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଗାଢ ସବୁଜ ଓ 
ଏହାର ଉପରି ଭାଗ ଚିକକ୍ଣ । ପତ୍ରର ଧାର ଭାଙ୍ଗଭାଙ୍ଗ । ଏ ବୃକ୍ଷରେ ପେଛିପେନ୍ତି ଫୁଲ 
ହୁଏ । ଫୁଲ ଗୁଡିକ ଖୁବ ଛୋଟଛୋଟ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ନିମ୍ବର ଫୁଲ, ଫଳ, ପତ୍ର, ବକକୂଳ 
ଓ କାଠ ପ୍ରବଳ ପିତା । ନିମ୍ବ ଫୁଲ ବା କଢି ଓ କଅଁଳ ପତ୍ରକୁ ଭାଜି ଖ୍ଆଯାଏ । ଏହାର ମଞ୍ଜିରୁ 
ନୂଆ ଚାରାଗଛ ସୃଷ୍ଠି ହୃଏ । ନିମ୍ବର ପତ୍ର, ଛାଲି, ମଞ୍ଜି, ଅଠା, ରସଆଦି ଥିଷଧ ରୂପେ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଶାସ୍ତ୍ର ମତରେ ଜଗତରେ ଯେତେ ଉିଷଧ୍ୟ ବ୍୍ଷ ଅଛି ନିମ୍ବ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ! 
ନିମ୍ବରୁ ତେଲ ସଂଗ୍ରହ କରାଯାଏ ! ଏଇ ତେଲର ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ ଓ ଗନ୍ଧ ଅତି ଉତ୍କଟ । ଓଡିଶାରେ 
ବସନ୍ତ ରତୁରେ ଓ ଚୈତ୍ର ମାସରେ ପ୍ରାୟତଃ ନିମ୍ବ କଢି ଖାଇଥାନ୍ତି । ନିମ୍ବ ପତ୍ରରେ ପ୍ରଚୁର 
ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ଥାଏ । 
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ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 

କୁଷ୍ଠ: କୁଷ୍ଠରୋଗୀ ନିମ୍ବ ଗଛ ତଳେ ସବୁବେଳେ ରହିବ । ନିମ୍ବ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ 
ଘଷିବ । ପ୍ରତିଦିନ ନିମ୍ବ ପତ୍ରର ରସ ୧୫ ବୁନ୍ଦା ଖାଇବ | ନିମ୍ବ ପତ୍ରର ରସକୁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର 
ଦେହରେ ଲଗାଇବ । ନିମ୍ବ ପତ୍ର ଶେଯ ଉପରେ ବିଛାଇ ଶୋରବ । ତେବେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ କୁଷ୍ଠରୋଗ ଅକ୍ଲେଶରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଧବଳ କୁଶ୍ର ନିମ୍ବ ଫୁଲ ଓ ଫଳକୁ ଚୂର୍ଶ୍ଣକରି ପ୍ରତିଦିନ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ 
ଦୁଇ ମାସ ଭିତରେ ଧବଳ କୃଷ୍ଠ ଭଲହୁଏ । 

କାନୁ, କୁିଅ/, ବିୟଞଚି, ମ/ଙ୍କଜସ!/ ବିଷ, ହସ୍‌: ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ନଡିଆ 
ତେଲରେ ୨ ୫ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ଛାଣିବ, ଯେପରି ପତରସବୁ ପୋଡିଯିବ । ତାପରେ ସେଇ 
ତେଲରେ ୩ ଚାମଚ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ ପକାଇ ଘାଣ୍ଟିବ । ତେଲକୁ ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ସେଥ୍‌ରେ ୩ରୁ ୪ 
ଗ୍ରାମ୍‌ କର୍ପୂର ପଜାଇ ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖ୍ବ । ଏହି ତେଲକୁ ନିୟମିତ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ 
କାଛୁ, କୁଣିଆ, ବିଇଞି , ହର୍ପସ୍‌ ଓ ମାଙ୍କଡସା ବିଷ ଜନିତ ଯେକୌଣସି ଚର୍ମରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ 
ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ଏଥ୍‌ ସହିତ ନିମ୍ବ ଛାଲିର ସିଝା ପାଣିରେ ଗାଧୋଇବା ଭଲ । 

ନିମ୍ବତେଲ କିମ୍ବା ନିମ୍ବ ପତ୍ର ସହ ହଳଦୀ ବାଟି ଲଗାଇଲେ କାଛ, କୁଶ୍ଜିଆ, ମଚଳା, 
ଚମଦଳା, ଯାଦୁ, ବିଇଞ୍ଚି ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲତହୁଏ । 

କୁର: ନିମ୍ବ ଛେଇଲି ସହିତ ଶୁଣ୍ଡି ଓ କିସ୍ମିସ୍କୁ ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ 
ସେଇ ସିଝା ପାଣି ବା କ୍ଵାଥ୍‌କୁ ଦିନକୁ ଚାରି ଅର ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ପାନକଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ 
ଭିତରେ ଜ୍ଵର ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଯନ୍ଷୁ/: ଛାତିରେ ନିମ୍ବତେଇ ନିୟମିତ ମାଲିସ୍‌ କରିବା ସହ ଦିନକୁ ପନ୍ଦର ବୁନ୍ଦା ନିମ୍ବ 
ତେଲ ସେବନ କଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଏ ଓ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ 
ଭଲ ହାଇଯାଏ । 

ମଧୁମେହ ବ/ ଢା/ଛବେଟିସ୍‌: କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ସହିତ ନିମ୍ବ ଛେଲି ବାଟି ସକାଳୁ 
ଖାଲି ପେଟରେ ନିୟମିତ ପିଇଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ମଧୁମେହ ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌ ଭଲହୁଏ । 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ୭ ଟି ଲେଖାଏଁ ନିମ୍ପପତ୍ର ଖାଇଲେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ଆଦୌ 
ହୁଏନାହିଁ । 

ପୁମେହ ବ/ ଗନେରିଥଅ/: ନିମ୍ବ ଛେରିର ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ପ୍ରମେହ ବା ଗନେରିଆ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଅଳ୍ଛଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 

ଝଁ/ଜ/: ନିମ୍ବ ମଞ୍ଜିର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ 
କଲେ ତରଳ ଝାଡା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଝାଡାରେ ରକ୍ତ ପଡୁଥ୍ଲେ ନିମ୍ବ ଛେଲିକୁ ବାଟି ପ୍ରତି 
ତିନି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଅଧ କପ୍‌ ଲେଖାଏ ପାନ କଲେ ରୋଗରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । 
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ବାଳି; ୨ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ନିମ୍ବ ପତ୍ର ଓ ୫ ଟି ଗୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି ବାଟି ତା ରସକୁ 
ପିଇଲେ ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ଆଉ ବାନ୍ତି ମାଡିବ ନାହିଁ । 

ଗଂଳ/ ଦରଜ: ନିମ୍ବ ଛାଲିକୁ ବାଟି ଗଳାରେ ଲେପ ଦେବ । ତାହା ଶୁଖ୍ଗଲେ ତାକୁ 
ଛଡାଇ ପୁଣି ଆଉ ଥରେ ଲେପ ଦେବ । ଲାଗ୍ଲାଗ୍‌ ଏଇପରି ତିନିଥର ଲେପ ଦେଲା ପରେ 
ଗଳ୍ାଦରଜ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କଣ/ ପଣି ଯ/ଇଥୂ ଲେ: ଶରୀରର କୌଣସି ସ୍ଥାନରେ କଣ୍ଟା ପଶିଯାଇଥ୍‌ଲେ, 
ଆଦୌ ବାହାରୁ ନଥ୍‌ଲେ ନିମ୍ବଛାଲି ସହ ହଳଦୀକୁ ବାଟି ଉଷୁମ୍‌ କରି କଣ୍ଢା ଫୁଟି ଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ 
ଲେପଦେଲେ ଆପେ ଆପେ କଣ୍ଟା ବାହାରି ଆସେ । 

କାମଳ ବା ଜଣ଼ିସ୍‌: ନିମ୍ବ ପତର ଓ ନିମ୍ବ ଛାଲିକୁ ଏକାଠି ଛେଚି ତା ରସ ୧ ଚାମଚ 
ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର କରି ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବ । ଏଥ୍‌ସହିତ ପିତାତରଡି ମଞ୍ଜିର 
ଧୂଆଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ଶୁଫ୍ଦିବ । ନାକରୁ ହଳଦିଆ ପାଣି ବାହାରି ଆସି ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ 
ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ନିମ୍ବ ପତ୍ର ରସ ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ କାମଳ 
ବା ଢଣ୍ଡିସ୍‌ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅର୍ଶ, 6ଶୋ/ଥ/: ନିମ୍ବ ପତୁ ରସ ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ଅର୍ଶ, ଶୋଥ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ ! 

ଫେଟ କାମୁତା, ଶୂଳ, ଅଳୀର୍ଣ ଓ ବାୟୁ: ସମପରିମାଣର ନିମ 
ଛାଲି ଓ ପୋଟଳ ପତ୍ରକୁ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ ସେଥ୍‌ରେ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପାନ 
କଲେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ପେଟ କାମୁଡା, ଶୂଳ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ବାୟୁଦୋଷ ଜନିତ ରୋଗ 
ତତ୍ଵ କ୍ଷଣାତ୍ଵ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଟଣି ବ/ଚ: ଶୋରିଷ ତେଲରେ ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ଛାଣି ସେଇ ତେଲକୁ ଗଣ୍ଡି ସ୍ଥାନରେ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ ପାଞ୍ଚଦିନ ଭିତରେ ପୀଡା ଉପଷମ ହୁଏ ! 

ଏକ ଅ//ବ/ଚ: ନିୟମିତ ନିମ୍ବ ତେଲ ମାଲିସ୍‌ କଲେ ତିନି ମାସ ଭିତରେ ଏକ 
ଅଙ୍ଗୀବାତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ସ୍ତନକ୍ଷୀର ଶୁରଝଖ/ଇରବା: ନିମ୍ବ ପତୁକୁ ବାଟି ଦୁଇ ତିନିଥର ସ୍ତନରେ ଲେପ ଦେଲେ 
ସ୍ତନକ୍ଷୀର ଶୁଖ୍ଯାଏ | 

ଦଳ୍ଚରେ/ଗ: ନିମ୍ବ ଛାଲି ଗୁଣ୍ଡରେ ବା ନିମ୍ବ ଦାନ୍ତକାଠିରେ ନିୟମିତ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ 
ପାଟିର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂରହୁଏ । ସହଜରେ ଦାନ୍ତ ପୋକ କାଟେନାହିଁ 

ବଥ, ବାଟି, ବଣ: ନିମ୍ବ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଗୁଆଘିଅରେ ଗରମ କରି ଲେପ ଦେଲେ 
ବଥ, ବାଗି ଓ ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ ! ଏବଂ ପୂଯ ରକ୍ତ ନିଗିଡି ତାହା ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ | 

କୁମି: ନିମ୍ବ ପତ୍ର ଗୁଣ୍ଡ କିମ୍ବା ନିମ୍ବ କଢି ଭାଜି ଖାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ପେଟର 
କୃମି ମରି ବାହାରିଯାନ୍ତି । 
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ଛୋଟପିଲାଙ୍କୁ କୃମି ହୋରଥ୍‌ଲେ କଅଁଜ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଖାଲି ପେଟରେ ସାତ ଦିନ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ପେଟର ସମସ୍ତ କ୍ମି ମରି ବାହାରିଯାନ୍ତି 

ଦନ୍ପ ରକ୍ତ ସ/ବ: ନିମ୍ବତେଲକୁ ଦାନ୍ତରେ ମାଲିସ୍‌ ଜଲେ ଦନ୍ତ ରକ୍ତସ୍ବାବ କମିଯାଏ ଓ 
ଦାନ୍ତ ମାଢିଫୁଲା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ସର୍ଦଦି କାଣ, ଅଳର: ନି୍ଚ ଗଛର ଫୁଲ, ପତ୍ର, ଫଳ, ଚେର ଓ ବକ୍କଳକୁ 
ଶୁଖାଇ କୁଟି ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । ସେଇ ଗୁଣ୍ଡରୁ ଚାମଚେ ଲେଖାଏଁ ସକାଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଖାଇଲେ 
ସହି, କାଶ ଓ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଆଦିରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଜନ୍ମ ନିୟନ୍୍ରଣ: ନିମ୍ବପତେଇକୁ ଲିଙ୍ଗରେ ମାଲିସ୍‌ କରି ସହବାସ କଲେ ଶୁକ୍ରକୀଟ 
ମରିଯାନ୍ତି । ଫଳରେ ଗର୍ଭଧାରଣ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଦୂରହୁଏ । 

ଆଲ୍ଳି: ନିମ୍ବକଢ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହିତ ମହୁ ମିଶାଇ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇଲେ 
ଆଲର୍ଜି ଜନିତ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କେଶ ଝଜିବ/, କେଶ ପାଚିବା: ନିୟମିତ ନିମ୍ଭତେଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 
ଅକାଳରେ କେଶ ପାଚେନାହିଁ କି କେଶ ଝଡେନାହିଁ । 

ଦଶ୍ବିଶଳ୍ତି, ଶବଣ ଶ ଭି: ନିୟମିତ ନିମପତେଲ ଦୁଇ ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ ନସ୍ୟ ନେଲେ 
ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଓ ଶ୍ରବଣ ଶ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

କୀଟଦଂଶନ: ବିଛା, ବିରୁତି, ମହୁମାଛି ଆଦି ଦଂଶନ କଲେ ନିମ୍ବପତ୍ର ଓ 
ଗୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଟିକିଏ ସୈନ୍ଧବ ଇବଣ ଓ ଘିଅ ମିଶାଇ ଦଂଶିତ 
ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ବିଷ ବିନଷ୍ଟହୁଏ । 
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ପ୍ର 


Botanical Name: Nelumbium Speciosum 
ହିନ୍ଦୀଂ କମଲ । ସଂସ୍କୃତ: କମଳ, ଶତପତ୍ର 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ପଦ ଏକ ଜଳଜ ଉତ୍ତିଦ । ଏହା ପୋଖରୀ, ହୃଦଆଦି ଅଧ୍କ ପଙ୍କଥ୍ବା ଜଳାଶୟରେ 
ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରେ । ପଙ୍କରୁ ଜାତ ହୋଇଥ୍‌ବାରୁ ଏହି ଉତ୍ତିଦକୁ ପଙ୍କଜ କୁହାଯାଏ । ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗଭେଦରେ ଏହା ଦୁଇ ପ୍ରକାରର: ୧. ରକ୍ତ ପଦ୍ମ, ୨. ଶ୍ନେତ ପଦ । ଏହାର ପତ୍ର ଥାଳିପରି 
ଗୋଲାକାର ଓ ବଡ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଖୁବ ଲମ୍ବା ଓ ପୋଲା ! ଏହି ଗଛର କାଣ୍ଡ ପାଣି ତଳେ 
ପଙ୍କରେ ପୋତି ହୋଇ ରହିଥାଏ । ପତ୍ର ଓ ଫୁଲ ପାଣି ଉପରେ ଭାସମାନ ଅବସ୍ଥାରେ ରହେ । 
ପଦ୍ମ ଫୁଲ ସାଧରଣତଃ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଉଦୟ ସମୟରେ ଫୁଟେ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ଓ ଫଳରୁ ମଞ୍ଜି ମଧ୍ହୁଏ । 


ଉଷ୍ମ ବଟନ ୫୮୦ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା 

ରନ୍ତାର୍ଶ: ୧ ଚାମଚ ପଦ୍ଧ କେଶର ଚୂର୍୍ଟ ୧ ଚାମଚ ଚିନି ଓ ୨ ଚାମଚ ଲହୁଣୀକୁ 
ଏକତ୍ର ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶରୋଗୀର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦଦୁଏ । 
ଏବଂ କିଛିଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତାଶି ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ମୂଚନୁନ: ପଦୃଫୁଇକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେଇ ସିଝାପାଣି ବା କ୍ଵାଥ୍କୁ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ 
ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ପାନ କଲେ ଆଠ ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ ମୂତ୍ରକୃଚୁ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶୂକର ଦଛ/ଘ/ତ: ଘୁଷୁରୀ କାମୁଡିଥ୍ଲେ, ଘୁଷୁରୀ କାମୁଡିବାରୁ ରୋଗୀକୁ ଜର 
ହେଲେ ୩ ଟା ପଦୁମାଢିକୁ ବାଟି ୨ ଚାମଚ ଗୁଆ ଘିଅ ସହ ରୋଗୀକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ରୋଗୀ ଆରୋଗ୍ୟଲାତ୍ତ କରେ । 

ରଳ୍ତବାଳି: ଚାରି ପାଞ୍ଚଟା ପଦ୍ଧ କେଶରକୁ ବାଟି ଚିନି ସହିତ ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ର୍ତବାନ୍ତି ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅକାଳ ଗଇଁସୁ/ବ: ଯେଉଁ ସ୍ୀଲୋକମାନଙ୍କର ଅକାଳରେ ଗର୍ଭପାତ ହୋଇଯାଏ 
ସେମାନେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପଦ୍ଧ ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସାତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ 
କଲେ ଅକାଳରେ ଗର୍ଭପାତ ହୁଏନାହିଁ । 

ଚକ୍ଷୁରେ/ଗ: ମାଟିପାତ୍ରରେ ଜଳ ନେଇ ସେଥ୍‌ରେ ପଦ୍ଧ୍ଧଲକୁ ପକାଇ ଗୋଟେ 
ଦିନ ଗୋଟେ ରାତି ଘୋଡାଇ ରଖ୍ବ । ସେର ପାଣିରେ ଆଖ୍କୁ ଭଲଭାବରେ ଧୋଇବ ! 
ଏପରି କଲେ ଆଖ୍ଫୁଲା, ଆଖ୍ଲାଲ୍‌ ପଡିବା, ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ଗଡିବା ଆଦିରୋଗ ଅଛଦିନ 
ଭିତରେ ଭଲ୍ଲ ହୋଇଯିବ । 

ରଭ୍୍ତଳମଟଂ ରକ୍ତ ଗଡି ଶରୀରର ସ୍ଥାନେସ୍ଥାନେ ଜମାଟ ବାନ୍ଧି ଲାଲ୍‌ ପଡିଯାଇଥ୍‌ଲେ 
ରକ୍ତପଦ୍ଧ ମୂଳରେ ୪ଟା ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ରକ୍ତ ଗଡିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଲେପଦେବ । ଏପରି 
କଲେ ଅଛନଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତ ଜମାଟ ବନ୍ଧା ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବଣ, ବଥ, ବାରମୂଳିଅ/, କାଖାଗୁଲି: ପଦ ପାଖୁଡାକୁ ବାଟି ବୁଣ, ବଥ, 
ବାରମୂଳିଆ ଓ କାଖଗୁଲି ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଏସବୁ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ ! 

କାଛୁ, କୁଣିଅ/, ବିରଞ୍ଚି, ଚମଦଳା, କନ୍ଦା, ମଚଳା: ପଦ ପଡ଼ରକୁ ବାଟି 
ଶୋରିଷ ତେଲରେ ଭଲ ଭାବରେ ପାକକରି ସେଇ ତେଲକୁ ଛାଣି ବୋତଲରେ ରଖୁବ । 
ସେଇ ତେଲକୁ ଲଗାଇଲେ କାଛୁ, କୁଶ୍ଡିଆ, ବିରଞ୍ଚି, ଚମଦଳା, କନ୍ଦ, ମଚଚ୍ଟା ଆଦି ଯାବତୀୟ 
ଚର୍ମରୋଗ ଅଛ୍ନଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବାତଫିଇ କନିତ ମୁଶ୍ଡବୟଥ/: ପଦ ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି ରାଶିତେଲରେ 
ଭଲ ଭାବରେ ଗୋଳାଇ ଆଠ ଦଶ ଦିନ ରଖ୍ଦେବ । ଏହି ତେଲକୁ ଛାଣି କାଚ ବୋତଲରେ 
ରଖ୍ବ । ବାତପିଭ ଯୋଗୁ ମୁଣ୍ଡ ବ୍ୟଥାହେଲେ ବା ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇଲେ ଏହି ତେଲକୁ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଘଷିବ । ମୁଣ୍ଡ ଥଣ୍ଡା ରହିବ । ବାତପିତ୍ତ ଜନିତ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ବା ମୁଣ୍ଡବୁଲା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 


ଷଧଧମ ବକ୍ଷରନା : ୧୧୧ 
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ପସାନବୁଶୀ 


Botanical Name: Prderia Foetida 
ିନ୍ଦୀ: ଗାନ୍ଧାଳୀ । ସଂସ୍କୃତ: ପ୍ରସାରଣୀ, ଟାରୁବର୍ଣ୍ଣ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ପସାରୁଣୀ ଏକ ଦୁର୍ଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଖିଷଧ୍ୟ ଲତା । ଏହାକୁ ଅନେକେ ଓଡିଆରେ 
ପ୍ରସାରିଣୀ ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହି ଲତାର ପତ୍ର ଅଣଓସାରିଆ ଓ ପାନ ପତ୍ରପରି । ତେବେ 
ପାନ ପତୁଠାରୁ ବହୃତ ଛୋଟ । ଏହାର ପତ୍ର ଚିକକ୍୍‌ଣ ନୁହେଁ । ଖାସୁଖାସୁଆ । ପତ୍ରର ଶିରା 
ସାମାନ୍ୟ ରକ୍ତବର୍ଣ୍ଣ ଦେଖାଯାଏ । କିନ୍ତୁ ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଧୂସର ମିଶା ସବୁଜ | ଏହି ଗଛରେ ଫ୍ଲ 
ଫଳ ଧରେ । ଫୁଲଗୁଡିକ ଛୋଟଛୋଟ । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସ। 
ନାଳନ/ଡ/: ୫ ଚାମଚ ପସାରୁଣୀ ପତ୍ରର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ଖାଲିପେଟରେ ସକାଳୁ ସେବନ କଲେ ଦଶଦିନ ଭିତରେ ରୋଗୀର ନାଳଝାଡା ଭଲହୁଏ ! 
ଅଳ, ଆ୍ଚଳା ହାକୁଟି, ରଛ ବିଳୁଚି: ଏକ କପ୍‌ ପସାରୁଣୀ ପତର ରସରେ 
୫ ଟା ଗୋଲମରିଚ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଦଶ ଦିନ 
ଭିତରେ ଅଜାର୍ଣ୍ଡ ରକ୍ତ ବିକୃତି ଓ ନିୟମିତ ଆମ୍ଭିଳା ହାକୁଟିଦେବା ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧ ୧୨ 
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ଶରୀର ଦୁବଳଟ/: ପତ୍ରସହ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପସାରୁଣୀ ଗଛକୁ ବାଟି, ସେଇ ରସକୁ 
ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ପକାଇ ସେଥ୍‌ରେ ୧ ଚାମଚ ମିଶ୍ପି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ 
ଶରୀର ଦୁର୍ବଳତା ଭଲହୁଏ । ଶରୀରରେ ଶର୍ତି ବଢେ । 

କୃମି: ୧ ଚାମଚ ପସାରୁଣୀ ପତ୍ର ରସରେ ୧ ଚାମଚ ନିର୍ମଳ ଚୂନ ପାଣି ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ପେଟର କୂମି ମରି ବାହାରି 
ଯାନ୍ତି 

ବ/ଚ: ମୂଳ ସହ ପସାରୁଣୀ ଗଛ ସିଝା ହୋରଥ୍‌ବା ପାଣି ୧ ଲିଟର, କ୍ଷୀର ୧ 
ଲିଟର ଓ ୨ ୫ ୦ ମି.ଲି. ରାଶି କିମ୍ବା ଜଡାତେଇକୁ ଏକାଠି ଭଲଭାବରେ ପାକ କରିବ । ଏହି 
ମିଶ୍ରଣକୁ ବୋତଲରେ ରଖ୍‌ ବାତ ଜନିତ ଫୁଲା ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ୍‌ କରିବ । ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ବାତବ୍ୟାଧ୍‌ ଉପଶମ ହେବା 

ମାଆ କ୍ଷୀର ଚୁଦ୍ଦଧି: ୧ କି.ଗ୍ରା. ପସାରୁଣୀ ପତ୍ରକୁ ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅରୁଆ ଚାଉଳରେ 

ଜାଉ କରି ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ସେବନ କରେ ମାଆର କ୍ଷୀର ବୃଵିହୁଏ । 

ତରଳ ଟଁ/ଡ/, ନ/ଳରଳତ ଟଁ/ଡ/: ପସାରୁଣୀ ପତ୍ର ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍କୁ ୨୦୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଅରୁଆ ଚାଉଳରେ ବାଟି ଜାଉକରି ସେଥ୍‌ରେ ଗୁଡ ମିଶାଇ ଖାଇବ । ଦଶ ଦିନ ଏପରି 
ଖାଇଲେ ତରଳ ଝାଡା ଓ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 


ଓ ଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୧୩ 
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ପାଣିକଖାରୁ 


Botanical Name: Benincasa Hispidia 
ହିନ୍ଦୀ: ପାନିକୁମଡା । ସଂସ୍କୃତ: କୁଷ୍ମାଡ, ବୃହତ ଫଳ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ପାଣିକଖାରୁ ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ | ଏହାକୁ ବର୍ଷାଦିନେ ବାଡିରେ ଲଗାଯାଏ । 
ଗାଁର ଘର ଚାଳ ଉପରେ ଅନେକ ଏହାକୁ ମଡାଇଥାନ୍ତି । ଏହାର ଡଙ୍କ, ପତର ଓ ଫଳ 
ଛୋଟଛୋଟ ଲୋମ ଦ୍ଵାରା ଆବୃତ । ପତ୍ର କକ୍ଷରୁ ଫୁଲ ହୁଏ । ଏହି ଫୁଲ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର: 
୧.ମାଇ ଫୁଲ, ୨ . ଅଣ୍ିରା ଫୁଲ । ମାର ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ | ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା । ପାଣିକଖାରୁ 
ଫଳରେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ ଥାଏ । କଞ୍ଚା ଫଳକୁ ତରକାରୀ କରାଯାଏ । ଫଳ 
ପାଚିଗଲେ ଏହାର ଶସକୁ କୋରି ବିରିରେ ବଡି କରାଯାଏ । ମଞ୍ଜିକୁ ବିରି ସହିତ ମିଶାର 
ମଧ୍ଯ ବଡି କରାଯାଏ । ପାଣିକଖାରୁ ପାଚିଗଲେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଧଳା ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଗଛର 
କଅଁଳ ଡଙ୍କକୁ ମଧ୍ୟ ଲୋକେ ରାଇ କରି ଖାଆନ୍ତି 


ଓଷଧୂୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୧୪ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 

ବ/ଚ, କଫ: ପାଣିକଖାରୁ ତଙ୍କକୁ ଚଡଚଡିକରି ଖାଇଲେ ବାତ ଓ କଫ ଜନିତ 
ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ପାଣିକଖାରୁକୁ ତରକାରୀ କରି ଖାଇଲେ ମଧ୍ୟ ଏ ରୋଗ ଭଲନୁଏ । 

ଅର୍ଶ, ର୍ତଫିଭ୍ଃ ପାକଳ ପାଣିକଖାରୁକୁ ନିୟମିତ ତରକାରୀ କରି ଖାଇଲେ 
ଅର୍ଶ ରୋଗ ଭଲହୁଏ ଓ ରକ୍ତପିତତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ମୂଚରୋଧ, ମୂଚୁ/ଧକ୍ୟ: ପରିସ୍ଵ। ବନ୍ଦ ହୋଇଗଲେ କିମ୍ବା ଅଧ୍କ ଅର ପରିସ୍ରା 
ହେଲେ ପାଣିକଖାରୁ ମଞ୍ଜିକୁ ଭାଜି ବା ମଞ୍ଜି ବଡିକୁ ଭାଜି ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ମୃତ୍ରରୋଧ ଓ 
ମୂତ୍ରାଧ୍ଜ୍ୟ ରୋଗ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 

ଉଦର କୁ/ଳ/: ପେଟ ନିଆଁ ପରି ଜଳୁଥ୍ଲେ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ଏକ ଗ୍ଟାସ୍‌ ଲେଖାଏଁ 
ପାକଳ ପାଣିକଖାରୁର ରସ ପିଇଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ଉଦର ଢ୍ଵାଳା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଜନ୍ଗ/ଦ: ପାକଳ ପାଣିକଖାରୁ ରସ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ସହିତ ୫ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ ଉନ୍ମାଦ ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ । 

ଅରୁଚି, ବା/ତଫିର: ପ୍ରତିଦିନ ପାଣିକଖାରୁ ବଡି ଖାଇଲେ ବାତପିତ୍ତ ଓ ଅରୁଚି 
ରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । ପାଣିକଖାରୁରେ ତେନ୍ତୁଳି ରସ ଦେଇ ଖଟା କରି ଖାଇଲେ 
ବାତପିତ୍ତ ଓ ଅରୁଚି ମଧ୍ୟ ଭଲହୁଏ । 

ଶ୍ଧ/ସ: ପାଣିକଖାରୁ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଉଷ୍ପମ୍‌ ପାଣିରେ 
ପନ୍ଦର ଦିନ ସେବନ କଲେ ଶ୍ନାସ ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲହୁଏ ! 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୧୫ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ପାତାଳଗନରୁଡ 


Botanical Name:Rauwolfia Serpentina 
ହିନ୍ଦୀ: ଛିରେଟା । ସଂସ୍କୃତ: ଗାରୁଡୀ, ଦୃଢ଼ଲତା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ପାତାଜଗରୁଡ ଏକ ଗୁଳ୍ପ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ଏହି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ୨ ରୁ ଅଢେଇ 
ଫୁଟ ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ । ପତ୍ର ଦେଖ୍ବାକୁ ତରାଟ ପତ୍ରପରି । ଏହାର ଫୁଲ ରଷତବ ହଳଦୀ 
ମିଶା ଧଳା । ଏହି ଗଛରେ ଫଳ ହୁଏ । କଞ୍ଚା ଫଳର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ । ଫଳ ପାଚିଗଲେ କଳା 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଗଛର କନ୍ଦ ବା ମୂଳ ମାଟିର ବହୁତ ତଳେ ଥାଏ । ଖରାଦିନେ ଏହି ଗଛ 
ମରିମ୍ପାଏ । ବର୍ଷାଦିନେ ଏହି ଗଛର କନ୍ଦ ବା ମୂଳରୁ କୁଆଁ ବାହାରି ନୂଆ ଗଛ ହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୧୬ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 

ସର୍ଫ ଚିତ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ପାତାଜଗରୁଡ ମୂଳ ସହ 9୨ ୧ ଟା ଗୋଇମରିଚ 
ବାଟି ସର୍ପ ଦଂଶନ କରିଥବା ଲୋକକୁ ପ୍ରତି ଅଧ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପିଆଇଲେ 
ସର୍ପବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ପାଞ୍ଚ ସାତ ଥର ଲାଗ୍‌ଲାଗ୍‌ ଏପରି ପିଇଲେ ତୃରନ୍ତ ସୁଫଳ ମିଳେ । 

ଉର୍ଦ୍ଧ ରନ୍ତଚାପ: ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାତାଳଗରୁଡ ମୂଳସହ ୨୧ ଟା ଗୋଲମରିଚ ବାଟି 
ଦିନକୁ ଅରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଦିନ ଭିତରେ ଉର୍ଦ୍ଧ ରଭ୍ତଚାପ ବ୍ୟାଧ୍‌ 
ଭଲହୁଏ । 

ଶୁକ୍ରଚୃଦି, ଶଳିଚୁଦି: ସମପରିମାଣର ପାତାନଗରୁଡ ମୂଳ ଓ ପତ଼କୁ ଶୁଖାଇ 
ଗୁଣ୍ଡକରି ରଖ୍ବ । ସେଥ୍‌ରୁ ପ୍ରତିଦିନ ଚାମଚେ ଲେଖାଏଁ ଏକ ଗ୍ଳାସ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ଗୋଵାଇ ସେବନ 
କରିବ । ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଶୁକ୍ରବବ୍ଧି, ଶରୀରର ତେଜ ବା ଶସ୍ତିବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

କୁମି: ୧ ଚାମଚ ପାତାଳଗରୁଡ ପତ୍ରର ରସରେ ଅନ୍ନ ଟିକିଏ କଲି ତୂନ ଦେଇ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଖାଲି ପେଟରେ ଖୁଆଇ ଦେଲେ ପେଟର ସମସ୍ତ କୃମି ମରି ବାହାରିଯାନ୍ତି । 

ବ/ଚ, ଫିର, କଫ: ୩ ଚାମଚ ପାତାଳ ଗରୁତ ପତ୍ରର ରସରେ ଚାମଚେ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦୈନିକ ଥରେ ସେବନ କଲେ ବାତ, ପିର, କଫ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାତାଳଗରୁଡ ମୂଳ ବାଟି ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପନଦିନ ଭିତରେ ବାତ 
ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶୂଳ, ଅଳାର୍ପ ବ/ୟୁଦେ/ଖ, ଉଦର, ଘୁ! @/: ୨ ଚାମଚ ପାତାଳଗରୁଡ 
ପତ୍ରର ରସରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଇମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାର ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ସେବନ କଲେ ଶୂଳ, 
ଅଜୀର୍ଣ୍ ପେଟର ବାୟୁଦୋଷ, ଉଦରୀ ରୋଗ ଓ ପ୍ହା ବା ଯକୃତ ଜନିତ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାତାଳଗରୁଡ ମୂଳ ବାଟି ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଥଦିନ ଭିତରେ ଶୂଳ 
ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ । 

ସର ସ୍ବ/ୟ୍: ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାତାଳଗରୁଡ ମୂଳ ସହ ୫ ଟା ଲବଙ୍ଗ ଓ ଖଣ୍ଡେ କାଇଫଳକୁ 
ଏକାଠି ବାଟି ଦୈନିକ ଥରେ ସେବନ କଲେ ଶରୀର ସୁସ୍ଥ ରହେ । ଶରୀରର ରୋଗ 
ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବଢେ । 

ଅର୍ଶ, ଜନୁ/ଦ: ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାତାଳଗରୁଡ ମୂଳ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ 
କଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶ ଓ ଉନ୍ମାଦ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୧୭ 
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ପାନ 


Botanical Name: Piper Betle 
ହିନ୍ଦୀଂ ପାନ । ସଂସ୍କୃତ: ତାମ୍ବଳ, କାମଜନନୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ପାନ ଏକ ଲତା ଢାତୀୟ ଉତ୍ଭିଦ । ଅଳ୍ପ ଛାଇ ଅନ୍ଧ ଖରାରେ ଏହି ଗଛ ଭଲ ବଢେ । 
ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ପାନ ଚାଷ କରାଯାଏ ! ପାନ ଗଛର ଗଣ୍ଠିରୁ ପତ୍ର ଓ ଛୋଟଛୋଟ 
ଚେର ବାହାରିଥାଏ ! ଏହି ଚେର ଆଶ୍ରୟ ପାଇଲେ ଆଶ୍ରୟକୁ ଜାବୋଡି ଧରି ଉପରକୁ 
ମାଡିଚାଲେ । ପାନ ପତ୍ରକୁ ଆମେ ବହୁଳ ଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରୁ । ଏଥ୍‌ରେ ଚୂନ, ଗୁଆ, 
ଗୁଣ୍ଡି ବିଭିନ୍ନ ମସଲା ପକାଇ ଆମେ ଖାଉ । ପାନପତ୍ରରେ ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣରେ କ୍ୟାଲସିୟମ୍‌, 
ଫିନଲ୍‌ ଆଏ । ପାନ ଅତ୍ୟନ୍ତ ରୁଚିକାରକ, ମୁଖ ଦୁର୍ଗଦ୍ଧ ନାଶକ ଓ ଶ୍ରମ ହାରକ । ତେବେ 
ପାନରେ ଅତ୍ୟଧ୍‌କ ମସଲା ଦେଇ ଖାଇଲେ ଦନ୍ତକ୍ଷୟ, ମାଢିକ୍ଷୟ, ପାଇରିଆ ଆଦି ରୋଗ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୧୮ 
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ବ୍ଯ।ଧୁ ଚିକିସ। 

ଅନ୍ଧାରକଣ|, ଅ/ଗୁଧାର/: ପାନଡେମ୍ର ରସ ନିୟମିତ ଆଖ୍ରେ ପଜାଇଲେ 
ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଭଲହୁଏ | ଆଖ୍ଧରା ମଧ୍ୟ ଭଲହୁଏ । 

କୋ୍ପବନବ୍ଦ: ପାନ ଡେମରେ ଜଡାତେଲ ଲଗାଇ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ମଳଦ୍ଧାରରେ 
ଭର୍ଭି କଲେ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧତା ଦୂର ହୋଇ ଝାଡା ହୋଇଯାଏ । 

ପାନଡେମ୍ବର ରସ ୨ ରୁ ୩ ଚାମଚ ନିୟମିତ ସକାଳୁ ଖାଲିପେଟରେ ସେବନ କଲେ 
ଝାଡା ପରିଷ୍ଠାର ହୁଏ । 

ମୁଣ୍ତ ବ୍ୟଥ/: ପାନପତୁକୁ ବାଟି କାନମୁଣ୍ଡାରେ ଲଦିଲେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ମୁଣ୍ଡ 
ବନ୍ଧା କମିଯାଏ । ପାନପତ୍ରକୁ କପାଳରେ ଚାପି ରଖ୍‌ଲେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ମଧ୍ୟ କମିଯାଏ । 

6ଗେ/ଦର: ୮ ରୁ ୧୦ ଟି ପାନ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପନଦିନ ଭିତରେ ଗୋଦର ବା ଶ୍ଲୀପଦ ରୋଗ 
ଭଲହୁଏ । 

ଅଳାର୍୍ ଅଗୁିମା୍ଦୟ, ଶୂଳ, ପେଟମର/: ୪ ରୁ ୫ ଚାମଚ ପାନ ପତ୍ରର 
ରସରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦୈନିକ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ 
ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କଫ ଦୋଷରୁ ଅଜୀୀର୍ଣ୍ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପାନପତ୍ର ରସରେ ଗୋଲମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଭଲହୁଏ । 

ସମପରିମାଣର ପାନ, ମୁଥାମୂଳ, ଢୀରା, ଅଦା ଓ ଗୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି ବାଟି 
ପିଇଲେ ଅବିଳମ୍ବେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ପାନପତ୍ରର ରସରେ ଗୋଲମରିଚ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ପେଟମରା 
ଓ ଶୂଳଆଦି ସଟ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଭଲତୁଏ । 

ପାନ ସହିତ ଜୁଆଣୀକୁ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବା ବଦହଜମୀ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । 

ଶ୍ଧି/ସ, କ/ଶ, ସର୍ଦି କଫ: ୫ ରୁ ୭ ଚାମଚ ପାନରସରେ ୩ ଚାମଚ ଅଦା 
ରସ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଛଦିନ ଭିତରେ କାଶ, ସହି ଓ ଶ୍ଵାସ ରୋଗ 
ଭଲହୁଏ । କଫ ଜମିଥ୍‌ଲେ ତାହା ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ । 

ପାନରସ ଓ ଶୋରିଷ ତେଲକୁ ନିଆଁରେ ଭଷୁମ କରି ପିଲାଙ୍କ ଦେହରେ ମାଲିସ୍‌ 
କଲେ ସର୍୍ଦି ଛାଡିଯାଏ । 

ପାନରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଛୋଟପିଲାଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ଶ୍ନାସ, 
କାଶ, ଅଣ୍ଡା, ଅଜୀର୍ଣ୍ ତରଳ ଝାଡା ଆଦି ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ | ପାନପତ୍ରରେ ଶୋରିଷ 
ତେଲ ମାରି ଅଛ ଉଷୂମ କରି ଛାତିରେ ଘଷିଲେ ପିଲାଙ୍କ ଧଇଁ ପେଲା ଭଲହୁଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ଛାତିରେ କଫ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ପାନ ପତ୍ରରେ ଜଡା ତେଲ ମାରି ଛାତିରେ 
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ପକାଇ ରଖ୍ଲେ କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ । 
ପାନକୁ ବାଟି ନିଆଁରେ ଗରମ କରି ଛାତିରେ ଲେପ ଦେଲେ ଜମିଥ୍ବା କଫ ତରଳି 
ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ । ପାନପତ୍ର ରସକୁ ଘିଅରେ ପାକ କରି ବେକମୂଳେ ମସ୍ତକର ଦୁଇ ପାର୍ଶ୍ଧରେ 
ମାଲିସ୍‌ କଲେ କାନମୂଳ ଓ ବେକର ଶିରାରେ ଜମିଥ୍‌ବା ପାଣି ଓ ଶ୍ଵେଷ୍ଣା ନିଗିଡି ବାହାରିଯାଏ । 
ବଚ: ୫ ରୁ ୭ ଚାମଚ ପାନପତ୍ରର ରସରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ବାତରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
ଅତ କୋଷ ବୃଧି: ପାନପତ୍ରରେ ଜଡାତେଲ ଲଗାଇ ତାକୁ ନିଆଁରେ ସେଜି 
ଅଣ୍ଡକୋଷ ଉପରେ ଇଗାଇ ତାଉପରେ କନା ବାନ୍ଧିଦେବ । ଦୈନିକ ରାତିରେ ଏପରି କଲେ 
ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଅଣ୍ଡକୋଷର ଫୁଲା ଓ ଦରଚ୍ଚ କମିଯିବ । 
ବାଛି: ବାରମ୍ବାର ବାନ୍ତି ଲାଗୁଥ୍‌ଲେ ପାନ ପତ୍ରକୁ ଦଳି କଳରେ ଜାଜିଲେ ବାନ୍ତି 
ମାଡିବା କମିଯାଏ । 
ଅ/ମଦେ/ଝ: ଆମଦୋଷରୁ ପେଟ ଦରଜ ହେଉଥ୍ଲେ ଭଜା ଗୋଲମରିଚକୁ 
ପାନରେ ପକାଇ ଚୋବାଇ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ପେଟ ଦରଜ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ବୀର୍ଯ୍ୟସ୍ତମ୍ଭନ: ପାନରେ ତୁଳସୀ ମୂଳ ପକାଇ କଳରେ ଜାକି ସହବାସ କଲେ 
ବୀର୍ଯ୍ୟସ୍ତମ୍ଭନ କ୍ଷମତା ବଢେ । ଶ୍ର ବୀର୍ଯ୍ୟପାତ ହୁଏନାହିଁ । | 
କ/ମେ/@୍ଦୀଫନା: ପାନପତ୍ରରେ ଜାଇଫଳ ଖାଇବା ସହ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀର ପିଇବ । 
ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଶିଥ୍ଜତା ଦୂର ହୋଇ ଯୌନ ଉଦ୍ଦୀପନା ବୃଦ୍ଧି ପାଇବ । 
ରତୁରେ/&/: ନିୟମିତ ରତୁସ୍ାବଂହେଉ ନଥ୍ଲେ କିମ୍ବା ରତୁ କାଳରେ ରଜ ଆଦୌ 
କ୍ଷରଣ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ପାନ ସହିତ କଞ୍ଚା ଗୁଆ ଖାଇଲେ ନିୟମିତ ରତୃସ୍ବାବ ହୁଏ । ଏବଂ ରତୃ 
କାଳରେ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ରଜ କ୍ଷରଣ ହୁଏ । 
କଞ୍ଚା ଗୁଆ ଖାଇଲେ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ । ତେଣୁ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଇଲେ ବ୍ୟସ୍ତ ହେବା ଅନୁଚିତ । 
ଗଇଁନିରେ//: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓଜନର ପାନ ଚେରରେ ଅଢେଇଟା ଗୋଲମରିଚକୁ 
ଚୂନ ପାଣିରେ ବାଟି ରତୃସ୍ବାବ ସମୟରେ ନିୟମିତ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଥର ସେବନ କରିବ । ସେ 
ମାସରେ ଆଉ ଗର୍ଭ ସଂଚାର ହେବ ନାହିଁ । 
ଚାରି ପାଞ୍ଚ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରତୁ ସମୟରେ ଏହିପରି ପାନଚେର ଓ ଗୋଇମରିଚକୁ 
ଚୂନ ପାଣିରେ ବାଟି ସେବନ କଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆଦୌ ଗର୍ଭସଂଚାର ହୁଏନାହିଁ । 
ପାନଚେର ବଦଳରେ ପାନଶିରା ଏବଂ ପାନଡେମ୍ପକୁ ବ୍ୟବହାର କଲେ ମଧ୍ଯ ସୁଫଳ 
ମିଳେ । 
ସ୍ତନ୍ୟ ଦୁଗ୍ଧ ଚୁଝଦି: ପାନପତ୍ରରେ ତେଲ ଲଗାଇ ସ୍ତନ ଉପରେ ପକାରଲେ 
ସ୍ତନରେ ଦୁଗ୍ଧ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । 
କାନକିନ୍ଧା: ପାନପତ୍ର ରସକୁ ଉଷୁମ କରି ତିନି ଚାରି ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ଦୂଇ 
କାନନ ମକାଇଲେ ଅନ୍ଧ ସମୟ ଭିତରେ କାନବିନ୍ଧା ଓ କାନଟଣା ଭଲ ହୋଇଯାଏ | 
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ଗଭ ନ୍କ: ସମପରିମାଣର ପାନଚେର, ଧାନଚେର, କଣ୍ଚେଇ କୋଳି ଚେର, 
ନାଲି କଇଁ ଚେର ଓ କଳା ବିଛୁଆତି ଚେରକୁ ଏକାଠି ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ଦୃଇ ତିନି ଦିନ 
ସେବନ କଲେ ଗର୍ଭନଷ୍ଟ ହୁଏ ¦ 

କଣ୍ତରେ/ଗ: ପାନ ରସକୁ ନିଆଁରେ ଭଷୁମ କରି ସେଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ ତିନି 
ଚାରି ପାନ ସେବନ କଲେ କଣ୍ଠ ପଡି ଯାଇଥ୍ଲେ ଫିଟି ଯାଏ । 

ଦା ଫେ/କକଟ: ପାନ ତେମ ଓ କର୍ପୂରକୁ ଏକାଠି ବାଟି ପୋକକଟା ଦାନ୍ତରେ 
ଉର୍ଭି କରିଦେଲେ ତତୃକ୍ଷଣାତ୍ବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ନିୟମିତ ଏପରି କିଛିଦିନ କଲେ 
ଦାନ୍ତର ପୋକ ମଧ୍ଯ ମରିଯାଏ । 

ଛାଚି ଘେ/ଜଳଳା: ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଚାମଚ ପାନରସରେ ତିନି ଚାରି ଚାମଚ ଅଦା 
ରସ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଛାତି ପୋଡଜଳା କମିଯାଏ । 

କଟା ଘ/2//: ପାନପତୃରେ ଗୁଆ ଘିଅ ମାରି ନିଆଁରେ ଉଷୁମ କରି କଟା ଘାଆ 
ଉପରେ ଲଗାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ କ୍ଷତ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଗରମ ଚେଲ-ଗରମ ଘିଅ-ଗରମ ପାଣି ବା ନିଆ/ଲାଗି ଫୋଟକା: 
ଗରମତେଲ- ଗରମ ଘିଅ- ଗରମ ପାଣି ବା ନିଆଁ ଲାଗି ଫୋଟକା ହେଲେ ଫୋଟକା ଉପରେ 
ପାନପତ୍ର ବାନ୍ଧିଦେଲେ କ୍ଷତ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ବଥ : ପାନପତୁରେ ଘିଅମାରି ଉଷୁମ କରି ବଥ ଉପରେ ପକାଇଲେ ବଥ ପାଚି 
ପୂଯ ପାଣି ନିଗିଡିଯାଏ ଓ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 

ଥ/ଳସ୍: ଅଜସୁଆ ଲୋକମାନେ ପାନ ଖାଇଲେ ପରିଶ୍ରମ ଜନିତ କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର 
ହୁଏ । କାମ କରିବା ପାଇଁ ମନରେ ଉତ୍ସାହ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । 

ଅର୍ଶ; ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାନଚେର ସହ ୧ ତ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁରୁଣା କିସ୍ମିସ୍‌ ମିଶାଇ ବାଟିବ । 
ଏହି ମିଶ୍ରଣକୁ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ମାତ୍ରାରେ ବଟିକା କରି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ବୋତଲରେ ରଖୁ୍‌ବ । ଏହି 
ବଟିକାରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ ନିୟମିତ ବାସି ପାଣି ସହ 
ଖାଇବ । ଅଳଛଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶରୁ ରକ୍ତ ପଡିବା ଦୂର ହୋଇଯିବ । 
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ପାନମହୁରୀ 


Botanical Name:Foeniculum Vulgare 
ହିନ୍ଦାଂ ସୋପ । ସଂସ୍କୃତ: ମଧୂରିକା, ମିଶ୍ରେୟା 
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ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ପାନମହୁରୀ ଏକ ସୁଗନ୍ଧି ଯୁକ୍ତ ଭତ୍ଭିଦ । ଓଡିଆରେ ଏହାକୁ ଅନେକ ପାନମଧୁରୀ 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ପାନମଧୁରୀ ବିଶେଷତଃ ଶୀତଦିନେ ବାଡିବଗିଚାରେ ଲଗାଯାଏ | ଏଇ ଗଛର 
ଉଚ୍ଚତା ଦୁଇ ତିନି ଫୁଟ ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହାର କାଣ୍ଡ ସଳଖ ଓ ଶକ୍ତ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ 
ଖଣ୍ଡଖଣ୍ଡ ହୋଇ କାଣ୍ଡର ପବରୁ ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଗଛରେ ପେଛିପେଛି ହୋଇ ଫ୍ରଲ ଓ 
ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ପାନମଧୁରୀକୁ ଫୁଟଣରେ ପକାଯାଏ । ପାନମସଲାରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ମଧ୍ଯ ଚଟଣି କରି ଖିଆଯାଏ । 
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ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 

ଅସ୍ମିମାନ୍ଦୟ, ଶୂଳ: ୧୦ ଟୋପା ପାନମହୁରୀ ତେଲକୁ ପାଣିରେ ପକାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ପାନ କଲେ ଆଠ ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଶୂଳରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ତରଳ ଟଁ/ଜ/: ପାନମହୁରୀକୁ ଭାଜି ଗୁଣ୍ଡକରି ରଖ୍ବ । ସେଇ ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚରେ 
ଚିନି ଚାମଚେ ମିଶାଇ ଘିଅ ଅଧ ଚାମଚେ ଗୋଳାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ଚଦିନ 
ଭିତରେ ତରଳ ଝାଡା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଥ/ଖ୍ଧାର/: ପାନମହୁରୀ ପତ୍ରର ରସ ଦୂର ତିନି ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ଦୁଇ ଆଖରେ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ପକାଇଲେ ଦୃଇ ଦିନ ଭିତରେ ଆଖ୍ଧରା ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କ/ଟଦଂଶନ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାନମହୁରୀ ମୂଳକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ୪ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଖାଇବ । ଏବଂ ସେଥ୍ରୁ କିଛି କୀଟ ଦଂଶନ ସ୍ଥାନରେ ଲେପନ କରିବ । ବିଛା, 
ବିରୁଡି, ମହୁମାଛି ଆଦି ଦଂଶନ କରିଥ୍ଲେ ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ଏପରି ଚାରି ଥର ଚିକିତ୍ସା 
କଲେ କୀଟ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବ । 

ମିନିମିଳା, କ/ମଳ: ବସନ୍ତ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ମ ରତୁରେ ୮ ରୁ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ପାନମହୁରୀ 

ନିୟମିତ ସକାଳୁ ପାଣିରେ ଖାଇଲେ ଶରୀରର ରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକ ଶକ୍ତି ବଢେ । 


ଚୂ 
ମିଳିମିଳା କାମଳ ଆଦି ବାୟୁ ବାହିତ ରୋଗ ସହଜରେ ଆକ୍ରମଣ କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ର୍ଣ 
ଳି 
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ପିତଚାତରଡି 


Botanical Name: Cephalandra Indica 
ହିନ୍ଦୀ: ବନ୍ଦା । ସଂସ୍କୃତ: ବୃନ୍ଦା, କଟୁତୃଣ୍ଡୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ଏହା ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ବଣ ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହା ପ୍ରବଳ ଭାବରେ 
ଦେଖାଯାଏ | ଏହାର ପତ୍ର ଦେଖ୍ବାକୁ ଜହ୍ନି ପତ୍ର ପରି । ଏହାର ପତ୍ର, ଡାଳ, ଫଳ ସବୁକିଛି 
ପ୍ରବଳ ପିତା । ପିତାଯୋଗୁ ତୃଣଭୋଜୀ ପ୍ରାଣୀମାନେ ଏହାକୁ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ ଗଛରେ 
ଫୁଇ ଫୁଟେ । ଫୁଇ ଦେଖ୍ବାକୁ ଜହି ଫୁଲ ପରି । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଏହାର ମଞ୍ଜି ମଧ୍ଯ 
ଦେଖ୍ବାକୁ ଠିକ୍‌ ଜହ୍ନି ମଞ୍ଜି ପରି । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ସର୍ଫବିଷ: ତିନୋଟି ପିତାତରତି ପତ୍ରରେ ସାତଟା ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ପ୍ରତି ଅଧଘଣ୍ଟା 
ଅନ୍ତରରେ ଆଠ ଦଶ ଥର ପିଇଲେ ସପପବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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ଯାଡୁ, ବିର, ବଣ, ଆବୁ, କାଛୁ, କୁଣିଆ, ବାଗ, କୁମି: ସାତ ଆଠଟି 
ପିତାତରଡି ପତ୍ର ଘିଅରେ ଭାଜି ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇଲେ ବିରଞ୍ଚ୍‌, ଯାଦୁ, କାଛୁ, 
କୁଣିଆ, ବାଗି, ବ୍ରଣ, ଆବୁ ଆଦି ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 

ପେଟର କୃମି ମଧ୍ଯ ସବୁ ମରି ଝାଡାବାଟେ ବାହାରକୁ ବାହାରିଯାନ୍ତି । 

ପିତାତରଡି ମଞ୍ଜିର ତେଲ ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲ 
ହୋଇଯାଏ । ପିତାତରଡି ଫଳର ରସ ୨ ଚାମଚରେ ଦାସକେରଣ୍ଟା ମୂଳ ରସ ୧ ଚାମଚ 
ମିଶାଇ, ସେଥୁରେ ଟିକିଏ ଚିନି ପକାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଯାବତୀୟ ଚର୍ମରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ଉଲହୁଏ । 

ଅର୍ଶ, ଭଗନ୍ଦର: ସାତ ଆଠଟି ପିତାତରଡି ପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ନି ପମିତ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଅଛ୍ଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶ,ଭଗନ୍ଦର ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କ୍ଷତ, ଘ/ଅ/: ସମପରିମାଣର ପିତାତରଡି ପତ୍ର ଓ ମୂଳକୁ ଭଲଭାବରେ ବାଟି 
ଯେକୌଣସି ଘାଆ ବା କ୍ଷତସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଅତିଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଅଜାର୍ ଅର୍ିମାନ୍ଦ୍ ଶୂଳ, ଉଦର: ଶୁଖ୍ଲା ପିତାତରତି ଫଳ ୧୦୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌, ଶୁଣ୍ଠି ୧ ୦ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌, ଗୋଲମରିଚ ୧ ୦ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌୍କୁ ଏକାଠି ୨ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲକରି 
ସିଝାଇବ । ପାଣି ମରିଯାଇ ଅଧଲିଟର ରହିଲେ ଓହ୍ାଇ ଆଣିବ । ଏହି କ୍ଵାଥ୍କୁ ଦଶ ଭାଗ 
କରି ସେଥ୍ରୁ ଏକ ଭାଗ ଦୈନିକ ଅରେ ଖାଇବ । ଆଠ ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଶୂଳ, 
ଉଦରୀଆଦି ବ୍ୟାଧ୍‌ ସମୂଳେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କାଶ, ଶ୍େଷୁ/, ବ/ୟୁଦେ/ଝଖ: ଅଧ କେ.ଜି ପିତାତରଡି ପତ୍ରକୁ ୧ ଲିଟର 
ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ଅଧେ ପାଣି ମରିଗଲେ ଓହ୍ଲାର ଆଣିବ । ଏହି କ୍ଵାଥ୍କୁ ସମାନ ଦଶ 
ଭାଗ କରିବ । ପ୍ରତି ଭାଗରେ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । ସାତ 
ଆଠ ଦିନ ଭିତରେ କାଶ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ଶ୍ଵେଷ୍ମାଦୋଷ କଟିଯିବ । ପେଟର ବାୟୁଦୋଷ 
ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଜକୁଣ]: ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ରାଶିତେଲରେ ଦେଢ କେ.ଜି. ପିତାତରଡି ପତ୍ରକୁ ଛାଣି 
ସେଇ ତେଲରୁ ପତ୍ର ନକାଢ଼ି ସେଇମିତି ରଖ୍ଦେବ । ଦୁଇ ଦିନ ପରେ ସେଇ ତେଲକୁ ଛାଣି 
ବୋତଲରେ ରଖ୍ବ । ପ୍ରତିଦିନ ଏଇ ଛଣା ତେଲକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବ । ଛଅ ସାତ ଦିନ 
ଭିତରେ ମୁଣ୍ଡର ସମସ୍ତ ଉକୁଣୀ, ଗଢି, ନିଖ ମରିଯିବେ । 

ଗୋରୁ ଗାଲଙ୍କ ଜକୁର୍ଣଥ/ ଘଘେ/କ: କଞ୍ଚା ପିତାତରତି ଫଳକୁ ଆଣି ତାଉପର 
ଚୋପା ଛଡାଇ ଭିତର ରସକୁ ଗୋରୁ ଗାରଙ୍କ ଦେହରେ ଦିନକୁ ତିନି ଚାରି ଥର ଲଗାଇବ ! 
ଏହିପରି ଚାରିପାଞ୍ଚ ଦିନ ଲଗାଇ ସେମାନଙ୍କୁ ଗାଧୋଇଦେବ । ସେମାନଙ୍କ ଦେହରୁ ସବୁ 
ଉକୁଣିଆ ପୋକ ମରିଯିବେ । ଉକୁଣିଆ ପୋକର ଡିମ୍ବସବି ନଷ୍ଟ ହୋଇଯିବେ । 
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ପିକୁଳି 
Botanical Name: Psidium Guava 
ହିନ୍ଦୀଂ ପେୟରା । ସଂସ୍କୃତ: ପାରେବତ, ବୈରତ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ପିଢଜୁଜି ଗଛ ପ୍ରାୟତଃ ସମସ୍ତଙ୍କ ବାଡି ବଗିଚାରେ ଥାଏ । ଓଡିଶାର କେତେକ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ପିଜୁଳିକୁ ଜାମି, ଆଉ କେତେକ ଅଞ୍ଚଳରେ ପେଡା ବୋଲି କହନ୍ତି । ପିଜୁଳି ବିଭିନ୍ନ 
କିସମର । ଗୋଟିଏ କିସମର ଗଛରେ ବାରମାସ ପିଜୁଳି ହୁଏ । ଆଉ କେତେକ କିସମରେ 
ସାଧରଣତଃ ବର୍ଷା ଦିନେ ପିଚୁଳି ହୁଏ । କେତେକ ପିଜୁଳିର ଭିତରର ରଙ୍ଗ ଧଳା ତ ଆଉ 
କେତେକ ପିଜୁଳିର ରଙ୍ଗ ଲାଲ୍‌ ¦ ପିଜୁଳି ଏକ ସୁସ୍ଵାଦୁ ଫଳ ! ପିଜୁଳି ଭିତରେ ଏହାର ମଞ୍ଜିଥାଏ ! 
ଏହାର ମଞ୍ଜି ହଜମ ହୁଏନା । ତେଣୁ ଅଧ୍କ ପିଜୁଳି ଖାଇଲେ ଝାଡା ହୁଏ । 


ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା। 
ଦ/ଳମାଢି ଫୁଲ/: ପିଜୁଳି ପତ୍ରର କ୍ଵାଥ୍‌ରେ କୁଳୁକୁଞଚା କଲେ ଦାନ୍ତମାଢି ଫୁଲା 
ଭଲହୁଏ, ଦାନ୍ତମୂଳ ଦରଜ କମିଯାଏ । 
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ଚରଣ: ପିଢୁଳି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ ବିଷାକ୍ତ ବ୍ରଣର ଯନ୍ତ୍ରଣା 
କମିଯାଏ । ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଘ/ଅ/: ପିଜୁଳି ପତ୍ରକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ଘାଆ ଶୀଘ୍ର 
ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ତରଳ ଝଁ/ଜ!/: ପିଜୁଳି ମୂଳର ଛାଲି ୫ ଗ୍ରାମ୍କୁ ପାଣିରେ ଭଲଭାବରେ 
ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣିକୁ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ଦୈନିକ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏଁ ପିଆଇଲେ ବହୁ ଦିନର 
ପତଳା ଝାଡାରୌୋଗ ଅଳ୍ଛଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 

ମଳଦୁ/ର କ୍ଷତ: ବହୁଥର ଝାଡା ହେବା ଦ୍ଵାରା ଅନେକ ସମୟରେ ଛୋଟପିଲାଙ୍କ 
ମଳଦ୍ଵାର ଫାଟିଯାଏ । ସେପରି ସ୍ଥଳେ କଷି ପିଜୁଳିକୁ ଘୋରି ପିଲାଙ୍କ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଲଗାଇଲେ 
ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ମଳଦ୍ଧାରର କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 
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ପିପ୍ପଳୀ 
Botanical Name: Piper Longum 
ହିନ୍ଦୀ: ପିପର । ସଂସ୍କୃତ: କ୍ରଷ୍ଣା, ପିପ୍ପଳୀ 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ପିପ୍ପଜୀ ଏକ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ ଲତା । ଏହାର ପତ୍ର ଦେଖ୍ବାକୁ ପାନ ପତ୍ର ପରି । 
ଏହି ପତ୍ରର ଉପରି ଭାଗ ବେଶ୍‌ ଚିକକ୍ଣ ଓ ତଳପଟ ଭଷତଵବ ସବୁଜ ମିଶା ଧଳା । ଏହାର 
ପତ୍ରର କକ୍ଷରେ ଫୁଲର ସ୍ତବକ ଥାଏ । ଏହି ସ୍ତବକର ଆକାର ଲନ୍ଦା । ଏହି ସ୍ତବକରେ ଫ୍ଲ 
ହୁଏ ଓ ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ପିପ୍ପଜୀର ଶୁଖ୍ଲା ଫଳକୁ ଞିଷଧରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ଶୁଖ୍ଲା ପିପ୍ପଳୀ ଫଳ ବଜାରରେ ମିଳେ । 
ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା 

କାଶ, ସହି: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଗୁଣ୍ଡରେ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ 
ଥର ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର କାଶ, ସଦି ଓ କଫ ଜନିତ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ସେଥୁରେ ଅନ୍ପ ଟିକିଏ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର କାଶ ଉପଶମ ହୁଏ । 

ନାଳନଁ/ଜ/: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଚୂଣକୁ ଉଷୁମ୍‌ ପାଣିରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ 
କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ନାଳଝାଡା ଭଲହୁଏ । ଝାଡା ସମୟରେ ପ୍ରବଳ ଶୂଳ ଆସୁଥ୍‌ଲେ 
ତାହା ମଧୟ ଉପଶମ ହୁଏ । 
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ଅଳ, ଅରୁଚି: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣରେ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଥରେ ସେବନ କଲେ ଡିନି ଚାରି ଦିନ ଭିତରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣରୋଗ ଦୂରହୁଏ । ଖାଦ୍ୟପ୍ରତି ଅରୁଚି 
ଥଲେ ତାହା ମଧ୍ଯ ଦୂର ହୋଇଯାଏ ! 

ପ୍ଲୀହାଚୁବି: ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଦୁଧ ସହିତ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଦଶ ଦିନ ସେବନ କଲେ ପ୍ଲୀହାବୃଦ୍ଧି ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ସ୍ତନ୍ୟବଚୁଦ୍ଦି: ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ମୂଳ ଓ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି ଦୁଧ 
ସହିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇଲେ ପ୍ରସୂତୀ ସ୍ତ୍ରୀର କ୍ଷୀର ବୃଦ୍ଧିହୁଏ ¦ 

ଅଳିଦ୍ରା: ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଡ ମିଶାଇ ରାତିରେ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ନିଦ ହେଉ ନଥ୍ଲେ ରୋଗୀକୁ ନିଦହୁଏ । ସେ 
ଆରାମ୍ରେ ଶୁଏ । 
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ପୁବ୍ୁଳି 


Botanical Name: Boerhoavia Diffusa 
ହିନ୍ଦ: ଶାନ୍ତି । ସଂସ୍କୃତ: ପୁନର୍ନବା,ଶୋଥଗୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ପୁରୁଳି ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉଭ୍ଭିଦ । ଏହା ଭୂମି ଉପରେ ଲଟେଇର ମାଡେ । ଏହାକୁ 
ଓଡିଆରେ ଅନେକେ ପୁରୁଣି ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହା ତିନି ପ୍ରକାରର: ୧. ଶ୍ନେତ ପୁରୁଳି, ୨. 
ରକ୍ତ ପୁରୁଜି, ୩. କୃଷ୍ଣ ପୁରୁଳି । ଏହାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ପତ୍ର ଓ ଚେର ବାହାରେ । ପୁରୁଳିକୁ 
ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି । ଏହାର ପତ୍ରର ଉପର ପଟ ସବୁଜ । ତଳପଟ ସାମାନ୍ୟ ଧୂସର । ପତ୍ର 
ଟିକିଏ ମୋଟା । ପତ୍ରର ଡେମ୍ବରୁ ଫ୍ରଲ ହୁଏ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳ ଗୁଡିକ ଅତି 
ଛୋଟଛୋଟ । ଶୀତ ଓ ବସନ୍ତ ରତୁରେ ବାଡି ବଗିଚା ଓ ପଡିଆ ଜମିରେ ଏହି ଗଛ ବହୁଳ 
ଭାବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଶ୍ବେତ ପୁରୁଳିର ଉିଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ସବୁଠୁ ବେଶୀ । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ଅନ୍ଧାରଜଣା, ପରଳ, ଆ/ଖ୍ଧରା, ଅଆ/ଙଖୁଫୁଲ/: ଶ୍ନେତ ପୁରୁଳି ମୂଳକୁ 
ମହୁରେ ଘୋରି ଆଖ୍ରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି ଲଗାଇଲେ ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ଗଡିବା ତିନି ଚାରି ଦିନ 
ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । ଏପରି ନିୟମିତ ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଲଗାଇଲେ ଆଖ୍ର ପରଳ 
ମାଡିବା ଓ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଭଲହଏ । 
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ଶ୍ବେତ ପୁରୁଳି ଚେରକୁ ଗୁଆ ଘିଅରେ ଘୋରି ଆଖ୍ରେ କଳୁଳ ପରି ଲଗାରଲେ 
ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ଆଖ୍ର ଫୁଲା କମିଯାଏ । ଶ୍ନେତ ପୁରୁଳି ଚେରକୁ ଜଡାତେଲରେ ଘୋରି 
ଆଖ୍ରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି ଲଗାଇଲେ ଏକ ମାସ ଭିତରେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶ୍ନେତ ପୁରୁଳି ରସ ୧ ଚାମଚରେ ଗୀତ ଇହୁଣୀ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାର ଫ୍ରିଜ୍‌ରେ ସାଇତି 
ରଖ୍ବ । ଲହୁଣୀ ମିଶା ଏଇ ପୁରୁଳି ରସକୁ ନିୟମିତ ଚକ୍ଷୁରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି ଲଗାଇଲେ ଆଖ 
ଖୁଞ୍ଚି ହେବା ଓ ଆଖ୍‌ ଧରିବା ତିନି ଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କୀଟଦଂଶନ: ଶ୍ବେତ ପୁରୁଜି ମୂଳକୁ ଘୋରି ବିଛା, ମହୁମାଛି, ବିରୁଡିଆଦି ଦଂଶନ 
କରିଥ୍‌ବା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ରୋଗୀ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ନିସ୍ତାର ପାଏ । 

ଶେ/ଥ: ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁରୁଳି କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ପୁରୁଳି ମୂଳ ଓ ଖଣ୍ତେ ଅଦାକୁ ଏକାଠି 
ବାଟି କ୍ଷୀରରେ ଦୈନିକ ଥରେ ପାନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଶୋଥ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅର୍ଶ; ଶ୍ଵେତ ପୁରୁଳି ଗଛର ୨ ଚାମଚ ରସରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦୈନିକ 
ଦୃଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଏକ ମାସ ଭିତରେ ଅର୍ଶରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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ପେଡିପଫପେଡିକା 


Botanical Name: Abutilan Indicum 
ହିନ୍ଦୀ: କିଘୀ । ସଂସ୍କୃତ: ବିକଙ୍କତା, ବଲ୍ୟା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ପେଡିପେଡିକା ଏକ ଗୁଳ୍ପ ଜାତୀୟ ଉଭ୍ଭିଦ । ଏହାକୁ ଓଡିଆରେ ଅନେକେ 
ପିଡିପିଡିକା ବୋଲି କହନ୍ତି । ଏହାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । 
ପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଖୁବ୍‌ ଲମ୍ବା । ପତ୍ରର ଆକାର ପାନ ପତ୍ର ପରି ଓ ଏହାର ଧାର ଦନ୍ତୁରିତ । ଏହି 
ଗଛର ପତ୍ରକୁ ଦଳିଲେ ଲାଳୁଆ ଲାଗେ । ପତ୍ରର କକ୍ଷରୁ ଫୁଲ ବାହାରେ ! ଏହି ଫୁଲର ଡେମ୍ପ 
ମଧ୍ଯ ଲମ୍ବା । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ କମଳା ରଙ୍ଗର ! ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳରୁ ମଞ୍ଜି ହୁଏ । ଶୁଖ୍ଲା 
ଫଳରେ ଛୋଟଛୋଟ ଅସାଥାଏ । ଏହି ଅଁସା ଦେହରେ ଲାଗିଲେ କୁଶେଇ ହୁଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 

କ/ଶ, ସର୍ଦି, କଫ: ୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ପେଡିପେଡିକା ପତ୍ରକୁ ସିଝାଇ, ସେଇ କ୍ଵାଥ୍କୁ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ ଅନ୍ଧ ଦିନ ଭିତରେ କାଶ ଭଲହୁଏ । ସହି ଛାଡିଯାଏ । 
କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ । 

ଅଳ: ସାତ ଆଠଟି ପେଡିପେଡିକା ପତର ସହ ୫ ଟା ଲବଙ୍ଗ ଓ ଚେନାଏ ଜାଇତ୍ରିକୁ 
ଏକାଠି ବାଟି, ସେଥ୍‌ରେ ଟିକିଏ ମିଶ୍ରି ପକାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ 
ଅନ୍ତୀର୍୍ଣରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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ଅଗିଅ/ବ/ଚ: ସାତ ଆଠଟି ପେଡପେଡିକା ପତ୍ରକୁ ୧ ଲିଟର ପାଣିରେ ଭଲକରି 
ସିଝାଇବ । ପାଣି ଅଧା ମରିଗଲେ ଓହ୍ଲାର ଆଣି ଛାଣି ରଖ୍ବ । ସେଇ ସିଝା ପାଣିକୁ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏ ପିଇବ । ଦୁଇ ତିନି ଦିନ ଏପରି କଲେ ଅଗିଆ ବାତ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଦାଛବିନ୍ଧା ଗୋଟିଏ ପେଡିପେଡିକା ଗଛ ଓପାଡି ଆଣି ତାକୁ ଧୋର, ଛୋଟଛୋଟ 
ଖଣ୍ଡରେ କାଟି, ୨ ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ସିଖଝିସିଝି ପାଣିର ରଙ୍ଗ ଗାଢ ହେଲେ ତାକୁ 
ଛାଣି ରଖ୍ବ । ପ୍ରତିଦିନ ଏଇ ପାଣିକୁ ଉଷୁମ କରି ଦୁଇବେଳା କୁଳି କରିବ । ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନ 
ଭିତରେ ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କୁ ମି: ପେଡିପେଡିକା ଗଛକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି, ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଧୂଆଁ 
ଦେଲେ ପେଟରେ ଥୁବା କୃମି ପଦାକୁ ବାହାରି ଆସନ୍ତି । ମଳଦ୍ଵାରରେ ଥବା କୃମିର ଡିମ୍ବ ସବୁ 
ମରିଯାନ୍ତି। 

ଅର୍ଶ: ପେଡିପେଡିକା ମଞ୍ଜିର ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁ ସହିତ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ସେବନ କଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କାମଳ ବଂ/ ଳଜଣ଼ିସ୍‌: ୧୦ ଟା ପେଡିପେଡିକା ପତ୍ରସହ ୧୦ଟା ଗୋଇମରିଚକୁ 
ବାଟି, ତା ରସକୁ ପ୍ରତିଦିନ ଖାଲି ପେଟରେ ଖାଇବ । ଏବଂ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଗ୍ଲାସ କିମ୍ବ ଗ୍ଲାସ୍‌ 
ସରବତ ପିଇବ । ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଦିନ ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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ପୋଦିନା 


Botanical Name:Mentha Viridis 
ହିନ୍ଦୀ ପୋଦନା । ସଂସ୍କୃତ: ଅଜୀର୍ଣ୍ଣହର, ସୁଗନ୍ଧ ପତ୍ର 


ଉଭ୍୍ିଦ ପରିଚୟ 


ପୋଦିନା ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାକୁ ବାଡି ବଗିଚାରେ ଲଗାଯାଏ । 
ପୋଦିନା ପତ୍ରକୁ ଚଟଣି କରି ଖାଆନ୍ତି । ଦୁବ ଘାସ ପରି ଏହା ମାଟି ଉପରେ ମାଡିଚାଲେ । 
ପୋଦିନା ଡାଳ ଖଶ୍ତିଏ ଛିଶ୍ତେଇ ପୋତିଦେଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଚେର ବାହାରି ତାହା ନୂଆ ଗଛରେ 
ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହା କେବଳ ବାଲିଆ ମାଟିରେ ଭଲହୁଏ । ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ପଚି ମରିଯାଏ । ପୋଦିନା ଡାଳର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରୁ ଚେର ବାହାରି ମାଟିକୁ ଜାଵୋଡିଧରେ । 
ପୋଦିନା ପତ୍ରର ଆକାର ପ୍ରାୟ ତୁଳସୀ ପତ୍ର ପରି । ତେବେ ଏହା ତୁଳସୀ ପତ୍ରଠାରୁ ଛୋଟ 
ଓ ପତ୍ରର ଧାର କୁଞ୍ଚକୁଞ୍ଚଆ । ଏହା ଏକ ସୁଗନ୍ଧିଯୁକ୍ତ ଉତ୍ତିଦ 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ଅଳ: ତିନି ଚାରି ମୁଠା ପୋଦିନା ପତ୍ର, ପୂରୁଣା ତେନ୍ତୁଳି, ଜୀରା, ଲୁଣ ଓ 
ଗୁଡକୁ ଏକାଠି ବାଟି ଚଟଣି କରି ଖାଇଲେ ଅଜ୍ୀର୍ଣ୍ଣରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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୫ ଚାମଚ ପୋଦିନା ରସରେ ଅନ୍ଧ ଟିକିଏ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ଦୈନିକ ଥରେ 
ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ । 

ନାଳରଲ୍ପ ଝ/ଜ/: ତିନି ମୁଠା ପୋଦିନା ପତ୍ରରେ ୧ ଚାମଚ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ବାଟିବ । ସେଥୁରେ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ଅଳ୍ପ ଟିକିଏ ପକାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ 
କରିବ । ପେଟର ଆମ ଦୋଷ ଭଲହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ 
ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଏହାର ପତ୍ର ଦୁଇ ତିନି ମୁଠା ସହିତ ୨୧ଟା ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ 
କଲେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । . 

କୃମି, ଚର୍ମରେ/ଗ: ୨ ଚାମଚ ପୋଦିନା ପତର ରସରେ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ ଖଶ୍ରେକୁ 
ବାଟି ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ ଦୃର ତିନି ଭିତରେ ପେଟର ସବୁ 
କୃମି ମରି ବାହାରିଯାନ୍ତି । ନିୟମିତ ଦଶ ପନ୍ଦର ଦିନ ଏପରି ସେବନ କଲେ କାଛୁ, କୁଶ୍ିଆଆଦି 
ଚର୍ମରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଝାଡାବାଳି, ଅଶୁମାନ୍ଦ୍, ଅରୁଚି, ଶୂଳ, ଫିଲଦେ/ଝ: ସମପରିମାଣର 
ଶୁଣ୍ଠି, ଲୁଣ, ଜାଇତ୍ରି ଓ ଜୁଆଣୀକୁ ଏକାଠି ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । ଅଧକପ୍‌ ପୋଦିନା ପତ୍ର ରସରେ 
ଏହି ଗୁଶ୍ଡରୁ ଚାମଚେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ଝାଡା 
ବାନ୍ତି ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ଏପରି ସେବନ କଲେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, 
ଅରୁଚି, ଶୂଳ ଓ ପିରଦୋଷ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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ବଉଳ 


Botanical Name: Mimusops Etlengi 
ହିନ୍ଦୀଂ ବକୁଲ । ସଂସ୍କୃତ: ବକୁଳ, ଟିରପୁଷ୍ଠ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ବଉଳ ଏକ ଚିରହରିତ୍‌ ବୃକ୍ଷ । ବଉଜ ଗଛ ଦେବାଳୟ, ବାଡି ବଗିଚା ଓ ରାସ୍ତା 
କଡରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ଫୁଲ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । ବଉଳ ଗଛ ପତ୍ରଝଡା ଦିଏନାହିଁ । ଏ ଗଛ 
ଖୁବ୍‌ ଝଙ୍କାଏ | ଗଛର ପତ୍ର ବେଶ୍‌ ଚିକକ୍ଵଣ ଓ ଗାଢ ସବୁଜ | ବଉଳ ଗଛରେ ଶୀତଦିନେ ଫୁଲ 
ଆସେ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧୂସରିଆ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ | ପାଚିଲା ଫଳ ମିଠା ଓ ସାମାନ୍ୟ କଷା 

ଲାଗେ । ଫଳର ମଞ୍ଜିରୁ ନୂଆ ଗଛ ହୁଏ । 

ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା 

ମୁ୍ତବ୍ୟଥ/, ଥଣ୍/କୁର: ବଉଜ ଫୁଲକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି ତାକୁ ନାକ ବାଟେ 


~~ ~~ 


ନସ୍ୟଯ ନେଲେ ଥଣ୍ଡା 'ଯୋଗୁ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧୁଥ୍ଲେ କମିଯାଏ । ନାକରୁ ଶ୍ଵେଷ୍ମା ନିଗିଡି ସଫା 
ହୋଇଯାଏ । ଥଣ୍ଡା ଜନିତ ଜ୍ଵର ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ରନ୍ତ ଝଁ/ଜ/: ପାକଳ ବଉଳ କୋଳି -୫ଟାକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଚାମଚେ ଚିନି ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତଝାଡା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 
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କୋ ରଶ୍ରବଦ୍ଦତ/: ପିଲାଙ୍କର ଝାଡା ସଫା ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ବଉଳ ମଞ୍ଜିକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । 
ତାକୁ ପାଣିରେ ଅଟା ଚକଟିଲା ପରି ଚକଟି ବଳି ଦେବ । କିଛି ସମୟପରେ ବଉଳ ମଞ୍ଜିର 
ଏଇ ବଳିତା ଅଳ୍ପ ଟାଣ ହୋଇଯିବ । ସେଥୁରେ ଘିଅ ଲଗାଇ ପିଲାଙ୍କ ମଳଦ୍ଧାରରେ ଭରି 
କରିଦେବ । ଅଳ ସମୟ ଭିତରେ ସହଜରେ ଝାଡା ହୋଇଯିବ । 

ଦାଛ୍ ପୋକକଟା, ଦାଛ ହଲିବା, ଦାଛକିନ୍ଧ, ମୁଖ ଦୁଗ୍ଧ ବଉଳ 
ମଞ୍ଜ ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ନିୟମିତ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତ ଦୋହଲୁଥ୍‌ଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ସୁଦୃଢ ହୁଏ । 

ବଉଳ ଛେଲିକୁ ସିଝାଇ ଉଷ୍ୁମ୍‌ ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ସେଇ ପାଣିରେ ନିୟମିତ କୁଳୁକୁଞ୍ଚା 
କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ଦୃଢହୁଏ । ଦୋହଲୁଥ୍‌ବା ଦାନ୍ତ ବସିଯାଏ । ଦାନ୍ତମୂଳର ପ୍ଲା କମିଯାଏ । 
ଦାନ୍ତ ପୋକ କାଟୁଥ୍ଲେ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଦାନ୍ତର ପୋକ ମରିଯାଏ । ଆଉ ଦାନ୍ତ 
ପୋକ କାଟେନାହିଁ। ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ ପଡିବା ବନ୍ଦ ହୁଏ । ପାଟିର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂର ହୁଏ । 

ଦଉଳ ଛାଲି ସିଝା ପାଣିରେ ନିୟମିତ କୁକୁକୁଞ୍ଚା କଲେ ପାଟିର ଘାଆ ଭଲହୁଏ । 

ବଉଳ ଛାଲିକୁ ସିଝାଇ ସେଥ୍‌ରେ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ୫ ଚାମଚ ମହୁ ଓ ଅଳ୍ପ 
ଟିକିଏ ଘିଅ ପକାଇ ପାଟିରେ ରଖ୍‌ କୁଳୁକୁକୁ କଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ସୁଦୃଢ ହୁଏ । ସକଳ ପ୍ରକାର 
ଦନ୍ତରୋଗ ଦୂରହୁଏ । 
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ବକ୍ରମୂଳୀ 


Botanical Name: Sida Cordifolia 
ହିନ୍ଦୀ: ଖ୍ରୈଟୀ । ସଂସ୍କୃତ: ଶିତପାକୀ, ଖରକାଷିକା 


ଉଭ୍ିଦ ପରିଚୟ 


ବଜ୍ତମୂଳୀ ଏକ ଗୁଳ୍ପ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ଏ ଗଛ ବାଡି ବଗିଚା ଓ ବଣୁଆ ଜାଗାରେ 
ଦେଖାଯାଏ | ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡିକ ଦେଖ୍ବାକୁ ମନ୍ଦାର ପତ୍ର ପରି ! ତେବେ ମନ୍ଦାର ପତ୍ରଠାରୁ 
ବହୁତ ଛୋଟ । ପତ୍ରର ଧାର କରତ ଦାନ୍ତପରି ଦନ୍ତୁରିତ । ପତ୍ରର ରଙ୍ଗ ଧୂସର ମିଶା ସବୁଜ ! 
ଏହାର ପତ୍ରର କକ୍ଷରୁ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ଫ୍ଲ ଫ୍ଫଟେ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଇଷତବ ହଳଦିଆ । 
ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । ମଞ୍ଜିରୁ ଏ ଗଛର ବଂଶ ବିସ୍ତାର ହୁଏ । 


ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସ। 
ଝଁ/ଜ/: ବଜଢୁମୂଳୀ ଗଛକୁ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ, ସେର ସିଝା ପାଣି ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ରେ 


ଚାମଚେ ଜାଇଫଳ ଗୁଶ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଝାଡା ବନ୍ଦ 
ହୋଇଯାଏ । 
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ନୁର: ବଜ୍ରମୂଳୀ ଗଛକୁ ସିଝାଇ, ସେଇ ସିଝା ପାଣି ଏକ ଗ୍ୟସ୍୍‌ରେ ଚାମଚେ ଶୁଣ୍ଡି 
ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁର ଥର ସେବନ କଲେ ଅତି ଶାଘ୍ର ଚ୍ଵର ଭଇତୁଏ । 

ସ୍ଥାୟବିଜ ଦୁର୍ବଳଚତ/: ବଢ୍ରମୂଳୀ ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌, ୭ଟା ଇବଙ୍ଗ ଓ ଜାଇତ୍ରୀ 
୧୦ ଗ୍ରାମ୍କୁ ଏକାଠି ବାଟି ପାନ କରିବ । ତା ସହିତ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଲେମ୍ବୃପାଣି ପିଇବ । ଦୈନିକ 
ଦୁଇଥର ଏପରି କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ସ୍କାୟବିକ ଦୁର୍ବଳତା ଦୂରହେବ । 

ବ୍ରଣ: ବଢ୍ରମୂଳୀ ମୂଳକୁ ବାଟି ପାରା ମଳରେ ମିଶାଇ ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ 
ବ୍ରଣ ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ । ପୂଯ ପାଣି ନିଗିଡି ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ବକ୍ରମୂଳୀ ପତ୍ରର ରସକୁ ବା ପତ୍ରକୁ ଛେଚି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପଦେଲେ ବ୍ରଣ ମଧ୍ଯ 
ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ମ୍ପ ରଭଟ: ତଣ୍ଚି ପଡିଯାରଥ୍‌ଲେ ବକ୍ଜମୂଳୀ ଚେରର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ଚାମଚେ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ବା ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ସ୍ଵରଭଙ୍ଗ ରୋଗ ଦୂରହୁଏ । କଣ୍ଠର 
ପ୍ରାକୃତିକ ସ୍ଵର ଫେରିଆସେ । 

କୋଷବୂବ୍ଦି: ବତ୍ରମୂଳୀ ଗଛକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣି ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ରେ ଚାମଚେ 
ଜଡାତେଲ ମିଶାଇ କ୍ଷୀର ସହିତ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଦିନ ଭିତରେ 
କୋଷବୃଦ୍ଧି ବ୍ୟାଧ୍‌ ଦୂରହୁଏ । 

ବନୁମୂବ୍ର: ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ ବଜ୍ରମୂଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗ ଦୂରହୁଏ । 
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ବଣ ସୋରିଷ 


Botanical Name: Cleome Viscosa 
ହିନ୍ଦୀ: ହୁରୁହୃଢ । ସଂସ୍କୃତ: ସୂର୍ଯ୍ୟାବର୍ର, ସୁବର୍ଟା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ବଣସୋରିଷ ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଓଡିଆରେ ଅନେକେ ଅଣସୋରିଷ ବୋଲି 
ଏହାକୁ କହନ୍ତି । ବାଡି ବଗିଚା, ପଡିଆ, ବୁଦୁବୃଦିକିଆ ଜଙ୍ଗଲରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ ! 
ସୋରିଷ ଗଛର ପତ୍ର ପରି ଏ ଗଛର ପତ୍ର । ସୋରିଷ ଫୁଲ ପରି ଏ ଗଛର ଫୂଲ । ଫୁଲର 
ରଙ୍ଗ ହଳଦିଆ । ସୋରିଷର ଫଳ ପରି ଏ ଗଛର ଫଳ । ଏହି ଗଛରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଆସୁଥାଏ । ଠିକ୍‌ 
ସୋରିଷ ପରି ଏହି ଗଛର ମଞ୍ଜି । ବଣସୋରିଷ ଓ ସୋରିଷ ଭିତରେ ବିଶେଷ କିଛି ପାର୍ଥକ୍ୟ 
ନଥାଏ । କେବଳ ଯାହା ଓିଷଧ୍ୟ ଗୁଣରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 
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ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 
` ବଣ: ବଣସୋରିଷ ମଞ୍ଜକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣିରେ ତୁଳା ବୁଡାଇ ବ୍ରଣକୁ ଧୋଇଲେ 

ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ବ୍ରଣ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

6ଶେ/2/: ବଣସୋରିଷ ଶାଗକୁ ଭାଜି ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଶୋଥ 
ବେମାରୀ ଭଲହୁଏ । 

ପରିସୁ/ଘେୋ/ତ/, ଯେ/ନିଦ/ହ: ବଣସୋରିଷ ମୂଳ ୫ ଗ୍ରାମ୍କୁ ଚାଉଳ ଧୂଆ 
ପାଣିରେ ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ପ୍ରାନ କଲେ ପରିସ୍ତା ପୋଡା ଓ ଯୋନିଦାହ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଦୃଇ ତିନି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 

ଜର୍ପଣଶୂଳ ବ/ ଜ/ନଟଣ/: ବଣସୋରିଷ ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ଦୁଇ ଟୋପା 
ମହୁ, ଅଧ ଚାମଚ ରାଶିତେଲ ଓ ଅଳ୍ପ ଟିକିଏ ସୈନ୍ଧବ ଇବଣ ମିଶାଇ, ସେଥ୍ରୁ ତିନି ଟୋପା 
ଲେଖାଏଁ ଦୁଇ କାନରେ ପକାଇଲେ କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ ବା କାନଟଣା ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କଙ୍କତାବିଛ/ ବିଷ: କଙ୍କଡାବିଛା ଦଂଶନ କଲେ ବଣସୋରିଷ ପତ୍ରକୁ ମଳି 
ବାରମ୍ବାର ଶୁଫ୍ଘିଲେ ବିଷ ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । ତତକ୍ଷଣାତ ଦଂଶନ ଜନିତ ଜ୍ବାଳା ବା ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ 
ହୋଇଯାଏ । 
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ବର 


Botanical Name: Ficus Religiosa 
ହିନ୍ଦୀ ବର । ସଂସ୍କୃତ: ବଟ, ମହାଦୁମ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ବର ଏକ ବୃହତ ବୃକ୍ଷ । ଏହି ଗଛକୁ ଅନେକ ବଟବୂକ୍ଷ ବୋଲି କହନ୍ତି । ବରଗଛ 
ଅଳ୍େବହୃତେ ଚାରିଆଡେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି ଗଛର ଡାଳର ଗଣ୍ଠିରୁ ଓହଳ ବାହାରି ଝୁଲୁଥାଏ । 
କିଛି ଓହଳ ମାଟି ଭିତରେ ପଶି ଗଛକୁ ଆହୁରି ସୁଦୃଢ ଭାବେ ଧରି ରଖେ । ଏହି ବର ଓହଳ 
ଏକ ପ୍ରକାର ରୂପାନ୍ତରିତ ବାୟବୀୟ ମୂଳ । ଏହି ଓହଳ ଗୁଡିକ ଧୀରେଧୀରେ ବଢି ବଡବଡ 
ଖମ୍ବ ଆକାର ଧାରଣ କରେ | ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ଶହ ଶହ ବର୍ଷର ଗୋଟିଏ ବରଗଛର ମୂଳ ଗଶ୍ତି 
କେଉଁଟି ତାହା ସହଜରେ ଜାଣିହୁଏ ନାହିଁ । ବରପତ୍ରକୁ ଛିଶ୍ଡାଇଲେ ସେଥ୍‌ୁରୁ ଧଳା କ୍ଷୀର ବାହାରେ 
ଏବଂ ତାହା ହାତକୁ ଅଠାଳିଆ ଲାଗେ । ଏହି ଗଛରେ ଫୁଲ ଫଳ ହୁଏ । ଫଳ ପାଚିଗଲେ 
ଲାଲ୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ବରଫଳକୁ ଭାରି ଦେଲେ ତାଭିତରେ ଛୋଟଛୋଟ ଅସଂଖ୍ୟ ଫୁଲ ଥାଏ । 
ଏହାର ମଞ୍ଜ ଧୂଳିକଣା ପରି ଅତି ଛୋଟଛୋଟ । ପକ୍ଷୀମାନେ ବରଫଳକୁ ଖାଇ ଯେଉଁଠି 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୪୨ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଝାଡା ଫେରନ୍ତି ସେଠି ବରଗଛ ଉଠେ । କାରଁକିନା ସେମାନେ ବରମଞ୍ଜକୁ ହଚ୍ତମ କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମରେ ବରଗଛକୁ ପବିତ୍ର ପୂଜା ପୀଠ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । 
ସେଇଥ୍‌ପାଇଁ ବରଗଛ ମୂଳେ ଅନେକ ଦେବାଦେବୀଙ୍କୁ ସ୍ଥାପନା କରାଯାଇ ପୂଜା କରାଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 

କାଖରୁଲି, ବାଗି, ବଥ, ବଣ, କନ୍ଦ; ପ୍ରାଥମିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଖଣ୍ତେ ପତଳା 
କନା ବା କାଗଜରେ ବରକ୍ଷୀର ବୋଳି କାଖଗୁଲି, ବାଗି, ବରଣ, ବଥ ଉପରେ ଲଗାଇଦେଲେ 
ଏହା ନପାଚି ବସିଯାଏ । କନ୍ଦା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ତାହା ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ବାର୍ଯ୍ୟବୁଵି, ରତିଣ ଲି: ୨ ଚାମଚ ବରକ୍ଷୀରରେ ଅଧ ଚାମଚ ମିଶ୍ରି ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଅରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ବୀର୍ଯ୍ୟ ବା ଶୁକ୍ରବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ରତିଶସ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

ପୁମେନହ ବ/ ଗନେରିଥ/, ମେହ ବା ଧା/ନୁକ୍ଷୟ: ପାଚିଲା କଦଳୀ ଭିତରେ 
ପଚିଶଟୋପା ବରକ୍ଷୀର ପକାଇ ଦିନକୁ ଅରେ ନିୟମିତ ପନ୍ଦର ଦିନ ଖାଇଲେ ପ୍ରମେହ ବା 
ଗନେରିଆ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଦୁଇ ଚାମଚ ବରକ୍ଷୀରରେ ଅଧ ଚାମଚ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ 
ନିୟମିତ ସାତଦିନ ଖାଇଲେ ଶୁକ୍ର କ୍ଷୟ ଓ ଗନେରିଆ ବା ପ୍ରମେହ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କାଛୁ, ବଣ ଜନିତ କ୍ଷତି: ପାଚିଲା ବରଫଳକୁ ବାଟି କାଛୁ ଉପରେ ଲେପ 
ଦେଲେ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ କାଛୁ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

କୁ଼ିଥ/: ପାଚିଲା ବରପତ୍ରକୁ ସୋରିଷ ତେଲରେ ଛାଣି, ସେଇ ତେଇକୁ ନିୟମିତ 
ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ରମ୍ପା ଓ କୁଣ୍ଡିଆ ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶରୀର ପୁଶ୍ରି, ସୁରଣଶ ଭି ବୃ୍ଦି: ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବର ଓହଳକୁ ବାଟି ଦହିରେ ଦିନକୁ 
ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଶରୀର ପୁଷ୍ଟହୁଏ । ବଳବୃଦ୍ଧି ହୁଏ ଓ ସ୍ମରଣଶକ୍ତି ବଢେ । 

ମୁହଁକ୍ଷତ, ପାଟି ଦୁର୍ଗନ୍ଧ: ବରଛେଲିକୁ ପାଣିରେ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ଉଷୁମ 
ଥ୍ବା ଅବସ୍ଥାରେ ସେଇ ପାଣିରେ କୁଳି କଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ପାଟିର ଦୃର୍ଗନ୍ଧ ଦୂରହୁଏ । 
ପାଟିରେ ଘାଆ ହୋଇଥ୍ଲେ ତାହା ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 

ବନୁମୂବୁ: ବରଛେଲିର ଚୂର୍ବ ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ସକାଳେ ସଞ୍ଜେ ଖାଲି ପେଟରେ 
ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ରଷ୍ତମେହଦ: ଲିଙ୍ଗବାଟେ ରକ୍ତ ପଡିଲେ ବରକଢି ବା ବରଡାଳର ଅଗ ପତ୍ରକୁ 
ସମପରିମାଣର ଦୂବରେ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଚାଟିଚାଟି ଖାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଏ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ନାରୀର ରନ୍ଜିଶ୍ତି ବୃଧି: ବରପତ୍ରର ରସ ଅଧକପ୍‌ରେ ସାମାନ୍ୟ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ 
ପକାଇ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ କର୍ପୂର ପକାଇ ସେଥ୍‌ରେ ପୁରୁଷର ଶୁକ୍ରରସକୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ 
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ଥରେ ସେବନ କଲେ ନାରୀର ରତିଶକ୍ତି ବ୍‌ବ୍ଧିପାଏ । 

ଗଇଁପ/ଚ: କଅଁଳ ବରପତ୍ରକୁ ବାଟି ଦହିରେ ଗୋଳାଇ ଖାଇଲେ ଗର୍ଭପାତ 
ହୁଏନାହିଁ । ବରକ୍ଷୀର ସହିତ ଚିନି ମିଶାଇ ନିୟମିତ କିଛିଦିନ ଖାଇଲେ ଗର୍ଭପାତ ଭୟ ଦୂରହୁଏ । 
ଗର୍ଭପାତ ହୁଏନାହିଁ । 

ରନ୍ତପ୍ରଦର, ଶ୍ଳେତପ ଦର: ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ କଅଁଳିଆ ବର ଓହଳ ସହିତ ଚିନି ମିଶାଇ 
ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଖାଇଲେ ଶ୍ବେତପ୍ରଦର ଓ ରକ୍ତପ୍ରଦର ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କେଶ ବୁଝି: ବରଓହଳକୁ ବାଟି ନଡିଆ ତେଲରେ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡରେ 
ଲଗାଇଲେ କେଶବ୍ରଝି ହୁଏ ଓ କେଶ ଘନକଳା ହୁଏ | 

6ଗୋ/ଜଫଟ/: ଗୋଡ ଫାଟୁଥ୍ଲେ ଫଟାରେ ବରକ୍ଷୀର ଲଗାଇ ତଳିପାଦକୁ ନିଆଁରେ 
ସେଜକିଲେ ଆଠ ଦଶଦିନ ଭିତରେ ଗୋଡଫଟା ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଓଠ ଫଟ": ବରକ୍ଷୀରରେ ଘିଅ ମିଶାଇ ଓଠରେ ଲଗାଇଲେ ଓଠଫଟା ଭଲହୁଏ । 

ମନଳକଙଣକ, ଭଗନ୍ଦର: ବରଓହଳ ଅଗ ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ପାଞ୍ଚଟା ଲବଙ୍ଗକୁ ଏକାଠି 
ବାଟି କଞ୍ଚା କ୍ଷୀରରେ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନକଲେ ଦଶଦିନ ଭିତରେ ମଳକଣ୍ଟକ, 
ଭଗନ୍ଦର ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବରପତ୍ରର ଡେମ୍ପ ଓ ସଜନା ପତ୍ରର ଡେମ୍ବକୁ ଏକାଠି ବାଟି, ବଳିତାପରି କରି ଖରାରେ 
ଶୁଖାଇବ । ସେଇ ବଳିତାକୁ ମଳକଣ୍ଟକ ଓ ଭଗନ୍ଦରର ମୁହଁର ଛିଦ୍ରରେ ଭର୍ରି କରିଦେବ । 
ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଦଶଦିନ ଭିତରେ ଏରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଫଚଳାଟଝ/ଜା, ରକ୍ର୍ଝ/ଜ/: ବରଗଛର କଅଁଳିଆ ଓହଜ ୨ ୫ ଗ୍ରାମ୍କୁ ଚାଉଳ 
ଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ଘୋଳଦହିରେ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତଝାଡା ଭଲହୁଏ । 

ବରଗଛର ଛେଲି ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୧ ଚାମଚକୁ ୨ ଚାମଚ ଜାମୁପତ୍ର ରସରେ ଗୋଳାଇ ସେବନ 
କଲେ ପତଳାଝାଡା, ରକ୍ତଝାଡା ଭଲହୁଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ବା/ର/ ଝ/ଜ/: ୨ ଚାମଚ କଅଁଳ ବରଓହଜ ରସରେ ଅଛ ଟିକିଏ 
ଚିନି ମିଶାର ପିଲାଙ୍କୁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ପିଇବାକୁ ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କ ବାଛରା ଝାତା ଭଲହୁଏ । 

ବଢା ଘା, ଜାନକଟା ଘ/ଥ/: ଶୁଖ୍ଲା ବରପତ୍ରର ପାଉଁଶ ଦୁଇଭାଗ, ଧୁଆଁ 
ପତ୍ରର ପାଉଁଶ ଏକଭାଗକୁ ଏଜାଠି ମିଶାଇ କନାରେ ଛାଣି ରଖ୍ବ ¦ ନଡିଆ ତେଇରେ ଏହି 
ଛଣା ପାଉଁଶକୁ ଗୋଳାଇ, ସେଥ୍‌ରେ ସାମାନ୍ୟ କର୍ପୂର ମିଶାଇ ମଲମ ତିଆରି କରିବ । ଏହି 
ମଲମକୁ ପିଲାଙ୍କ ମୁଣ୍ଡର ବଡାଘାଆରେ ଓ କାନକଟା ଘାଆରେ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲଗାଇବ । 
ପାଞ୍ଚସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଘାଆ ଶୁଖ୍‌ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଦନ୍ପରେ/ଗ: ବର ଦାନ୍ତକାଠିରେ ନିୟମିତ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତମୂଳ ସୁଦୃଢ ହୁଏ । 
ଦାନ୍ତ ହଲୁଥୂଲେ ତାହା ବସିଯାଏ । ଦାନ୍ତମୂଜର ଫୁଲା କମିଯାଏ । ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ ପଡୁଥ୍‌ଲେ 
ତାହା ବନ୍ଦୁଏ । 

କୁଶ୍ପ: ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ଦୃଇ ତିନିଟି ବରକଢି 
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ଖାଇ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ପାଣି ପିଇଲେ କୁଷ୍ଠରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

6ଶେୋ/ଥ/, ଗଣିଫୁଲ/: ବର କ୍ଷୀରକୁ କନା ବା କାଗଜରେ ବହଳକରି ଲେପି 
ସେଇ କନା ବା କାଗଜକୁ ଶୋଥ ଜନିତ ଫୁଲା ସ୍ଥାନରେ ନିୟମିତ ଗୁଡେଇ ବାନ୍ଧିଲେ ଅଳ୍ପଦିନ 
ଭିତରେ ଗଣ୍ଡିଦୁଲା କମିଯାଏ । ଶୋଥ ଜନିତ ଫୁଲା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ । 
| ମୂଚକୁଛୁ: ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ବର ଓହ ଅଗକୁ ବାଟି ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ସହଜରେ 
ପରିସ୍ରା ହୁଏ ! 

ଗର୍ମି6ର/ଗା: ଗୋଟିଏ ପାଚିଲା କଦଳୀରେ ୨ ଚାମଚ ବରକ୍ଷୀର ଓ ଅଧ ଚାମଚ 
ଚିନି ସକାଳୁ ଖାଲିପେଟରେ ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଗର୍ମିରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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Eo 
ାଉଶ 
Botanical Name: Bambusa Arundinacea 
ହିନ୍ଦୀଂ ବାଶ । ସଂସ୍କୃତ: ଧନୁଦ୍ଧିମ, ବେଣୁ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ବାଉଁଶ ଗଛ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ଏହାର ପତ୍ର ସରୁସରୁ ଓ ଲମ୍ବାଳିଆ । ଏହି ଗଛ 
ବୃଦାବୁଦା ହୋଇ ହୁଏ । ବାଉଁଶର କାଣ୍ଡ ବେଶ୍‌ ଲମ୍ବ ଓ ଶକ୍ତ । ଏହାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ଡାଳ 
ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଡାଳକୁ କଣ୍ଠି କହନ୍ତି । ବାଉଁଶ ଗଛରେ ଫୁଲ ହୁଏ । ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ । 
ପୂରୁଣା ବାଉଁଶ ମୂଳରୁ ଗଜା ବାହାରେ । ଏହି ଗଜାରୁ ନୂଆ ଗଛ ହୁଏ । ବାଉଁଶରୁ ଟୋକେଇ, 
ପାଚିଆ, ଡାଇା ଆଦି ତିଆରି ହୁଏ । ଘର ତିଆରି କାମରେ ବାଉଶ ବହୁଳ ଭାବରେ ବ୍ୟବହୃତ 
ହୁଏ । 
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ବ୍ଯାଧ୍‌ ଚିକିସା 

ଅର୍ଶ: ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ବାଉଁଶ ପତ୍ରର ରସ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି ପେଟରେ 
ସେବନ କଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଏହି ଚିକିତ୍ସା ମାସକୁ ଦଇ 
ଅର କଲେ ଅଧକ ସୁଫଳ ମିଳେ । ରୋଗୀର ମଳଦ୍ଧାରରେ ଅର୍ଶ ଉପରେ ନଡିଆତେଲ ଲଗାଇ 
ବାଉଁଶ କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ବାରମ୍ବାର ଧୋଇଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଅର୍ଶ ଭଲହୁଏ । 

ରଳକଙ୍କ: ଯେଉଁ ସ୍ତ୍ରୀଲୋକର ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ରଜ୍ଚସ୍ରାବ ହୁଏନାହିଁ, ରଜସ୍ବାବ 
ସମୟରେ କଷ୍ଟହୁଏ ସେ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବାଉଁଶ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ୍‌ ମାସକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । 
ଦୁଇ ତିନି ମାସ ଏପରି କଲେ ରଜ ସ୍ରାବରେ ଆଦୌ ଅସୁବିଧା ହେବନାହିଁ । 

କଫ: ବାଉଁଶ କରଡିକୁ ଭାଜି ଖାଇଲେ କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ । 

ମୂଢ କୁଛ: ୩ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ବାଉଁଶ ପତ୍ରର ରସ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ 
କଲେ ଦଶଦିନ ଭିତରେ ସୁଫଳ ମିଳେ । ପରିସ୍ରା କଲାବେଳେ ଆଉ କଷ୍ଟ ଅନୁଭୂତ ହୁଏନାହିଁ । 

ବାଉଁଶ ଚେର ୧୦ ଗ୍ରାମ୍କୁ ସିଝାଇ ସେଇ ସିଝା ପାଣିକୁ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ 
କଲେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଭିତରେ ମୃତ୍ରକୃଚଛ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ | 
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~~ 
ବାଙଡଅଳା 
Botanical Name: Phyllanthus Niruri 
ହିନ୍ଦୀ: ଭୂଇଁଆମଲା । ସଂସ୍କୃତ: ଭୂଧାତ୍ରୀ, ବହୁଫଳା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ବାଡିଅଁଳା ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ ! ଏହାକୁ ଓଡିଆରେ ଅନେକେ ଭୂଇଁଅଁଳା 
ବୋଲି କହନ୍ତି । ବାଡି ବଗିଚା ଓ ବଣୁଆ ସ୍ଥାନରେ ଏହା ଦେଖାଯାଏ । ବର୍ଷାଦିନେ ଏ ଗଛ 
ଉଠେ ! ଏହାର ପତ୍ର ଗୁଡିକ ଦେଖ୍ବାକୁ ଅଁଳା ପତ୍ର ପରି । କିନ୍ତୁ ଅଳା ପତ୍ରଠାରୁ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଛୋଟ । ଏହାର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଟିକିଟିକି ପତ୍ର କକ୍ଷରେ ଫୁଲ ଧରେ ଓ ଫୁଲରୁ ଫଳ ହୁଏ | ଏହାର 
ଫଳଗୁଡିକ ଅତି ଛୋଟଛୋଟ । ଏହି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ଦେଢ ହାତ ଭିତରେ ହୋଇଥାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 
ହିକ/: ଅଛୁ ଅଁଳା ପତ୍ରକୁ ଦୁଇ ତିନି ଅର ଚୋବେଇ ଖାଇଲେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଢଜିତରେ 
ହିକା ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । 
ଅଁଳା ପତ୍ରର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ଟିକିଏ ଚିନି ମିଶାଇ ଲାଗ୍‌ଲାଗ୍‌ ଦୁଇ ତିନି ଥର 
ଖାଇଦେଲେ ହିକା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ଥିଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୪୮ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ନାଳରକ୍ତ ଝଁ/ଡ/: ବାଡିଅଁଳାକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ, ସେଇ ପାଣି ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ରେ 
୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମେଥ୍‌ ଗୁଶ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ଖାଇବ । ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 

ଏକ ବର୍ଷରୁ ସାନ ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କୁ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ହେଲେ ବାଡିଅଁଳା ଚେରକୁ ଘୋରି 
ସେଥ୍ରୁ ବୁନ୍ଦାଏ ଦିନକୁ ଥରେ ପିଲାକୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଏହିପରି ତିନି ଦିନ ଖୁଆଇଲେ 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଉଲ ହୋଇଯିବ । 

ବନ୍ଧ/ଦେ/ଝ: ସନ୍ତାନ ଉତ୍ପାଦନ ଶକ୍ତି ଆର କୌଣସି କାରଣରୁ ନାରୀର ଗର୍ଭ 
ରହୁ ନଥ୍‌ଲେ ରତୃସ୍ରାବ ସମୟରେ ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ ଲେଖାଏଁ ବାଡିଅଁଳା ଗଛକୁ ଚୋବାଇ 
ଖାଇବ । ପ୍ରତି ମାସର ରତୃସ୍ରାବ ସମୟରେ ଏପରି କଲେ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ମାସ ଭିତରେ ବନ୍ଧ୍ୟାଦୋଷ 
ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ମୂତୁରେ/&/: କୌଣସି କାରଣରୁ ପରିସ୍ଵା ହେଉ ନଥ୍ଲେ ଗୋଟିଏ ବାଡିଅଁଳା 
ଗଛକୁ ବାଟି, ତା ରସକୁ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କରିବ । 
ମୃତ୍ରରୋଧ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବ୍ରଣ: ବାଡିଅଁଳା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପ ଦେଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | 

ଚୁଶ୍ତ ଘ/ଥଅ/: ବାଡିଅଁଳା ଗଛକୁ ପାଣିରେ ସିଝାର, ସେଇ ପାଣି ଉଷୂମ୍‌ ଥ୍ବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଦିନକୁ ତିନି ଚାରି ଥର କୁଳୁ କଲେ ତୃଣ୍ଡୁ ଘାଆ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ଅଚି ରଳସୁ/ବ: ରତୃସାବରେ ଅତ୍ୟଧ୍କ ରଢ ନିଃସୃତ ହେଉଥ୍ଲେ ଗୋଟିଏ 
ବାଡିଅଁଳା ଗଛକୁ ବାଟି ତା ରସକୁ ଚାଉଳ ଧୁଆ ପାଣିରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଦଶ 
ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଏରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କାମଳ ବା ଳଶ୍ତିସ୍ଟ, ପୁ!ହ/: ଗୋଟିଏ ବଡ ବାଡିଅଁଳା ଗଛ ସହ ୧୦ଟା 
ଗୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି ବାଟି ତା ରସକୁ ଦୈନିକ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବ । ନିୟମିତ 
ଏପରି କଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ କାମଳ ରୋଗ ଓ ପ୍ଲୀହା ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କାନୁ, କୁ€ିଅ/: ବାଡିଅଁଳା ଗଛକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଟିକିଏ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ପକାଇ 
ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲଗାଇଲେ ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ କାଛୁ, କୁଣିଆ ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ 
ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କେଶରଝଡ/, ଫନୁଚକେଣ: ପାଞ୍ଚ ଛଅଟା ବାଡିଅଳା ଗଛକୁ ଛେଚି ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
ରାଶିତେଲରେ ବୁଡାଇ ପନ୍ଦର ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଟାଣ ଖରାରେ ରଖ୍ବ । ତାପରେ ଏହି ତେଲକୁ 
ଛାଣି ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବ । ବାଳ ଉପୁଡ଼ ଥ୍ଲେ ଆଉ ବାଳ ଉପୁଡିବ ନାହିଁ । ଅସମୟରେ 
କେଶ ପାତୁ ଥ୍ଲେ ଆଉ କେଶ ପାଚିବନାହିଁ । 
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ବାସ 


Botanical Name: Adhatoda Xasica 
ହିନ୍ଦୀଂ ବାସା । ସଂସ୍କୃତ: ବୈଦ୍ୟମାତା, ବାଜୀଦନ୍ତକ 


ଉଭ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 


ବାସଙ୍ଗ ଏକ ଗୁଜ୍ନ ଜାତୀୟ ଉତ୍ଭିଦ । ଏହି ଗଛର ଉଚ୍ଚତା ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଫ୍ରଟ ଭିତରେ 
ହୋଇଥାଏ । ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରର ଆକୃତି ବ୍ାକାର । ଏହାର ପତ୍ର ପିତା । ଏହି ଗଛରୁ ଏକପ୍ରକାର 
ଗନ୍ଧ ବାହାରୁଥ୍ବାରୁ ଏହାକୁ ତୃଣଭୋଜୀମାନେ ଖାଆନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହି ଗଛରେ ଫ୍ଲ ଫଳ 
ହୁଏ । ମଞ୍ଜିରୁ ଏହି ଗଛର ବଂଶ ବିସ୍ତାର ହୁଏ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗଭେଦରେ ବାସଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ 
ଦୁଇ ପ୍ରକାରର: ୧.ଶ୍ଧେତ ବାସଙ୍ଗ, ୨ .ତାମର ବାସଙ୍ଗ 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସ। 
ଶ୍ଧି।/ସ, କାଶ, ସି, ରଭଫିଜ, ସ/ଇନୋସାଲଟିସ୍‌, ଯକ୍ୁ/: ବାସଙ୍ଗ 
ପତ୍ର ରସ ଅଧକପ୍‌ରେ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ନିୟମିତ ଦଶ ଦିନ ସେବନ 


କଲେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ ଏକ ସପ୍ତାହ ଅନ୍ତରରେ ପୁନଶ୍ଚ ଏହି 
ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିବାକୁ ପଡେ । 
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ବାସଙ୍ଗ ଫୁଲକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ଦୈନିକ ଥରେ ଖାଇଲେ କାଶ ଓ କାଶ ଢନିତ ଦମା 
ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ବାସଙ୍ଗ ମୂଳକୁ ବାଟି ତା ରସକୁ ପ୍ରତିଦିନ ରୋଗୀକୁ ଅଧକପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ପିଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଶ୍ଵାସ ଓ କାଶ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବାସଙ୍ଗ ଚେରର କ୍ଵାଥ୍‌ ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ତିନି ଅର ଖାଇବାକୁ ଦେଲେ 
ଛୋଟ ପିଲାଙ୍କ ଲଇହରା କାଶ ଭଲହୁଏ । କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ ! 

୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବାସଙ୍ଗ ଫୁଲକୁ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶ୍ରିରେ ମିଶାଇ ଏକ କାଚ ପାତ୍ରରେ 
ରଖ୍ଦେବ । ସେଥ୍ରୁ ଯେଉଁ ରସ ବାହାରିବ ସେଇ ରସରୁ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଥରେ 
ସେବନ କଲେ କାଶ, ଶ୍ଵାସ , ରଭ୍ତପିତ୍ତ, ସହି ଓ ସାରନୋସାଇଟିସ୍‌ ରୋଗ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସ ୫ ଚାମଚରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ସେବନ 
କଲେ କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ସହି, ରକ୍ତପିତ୍ତ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 

ଦାଛଚିନ୍ଧା, ଦାଛ ରନ୍ତସ୍/ବ, ଦାଛର ଦୁର୍ବଳଚା: ବାସଙ୍ଗ ପତୁର ଗୁଶ୍ଡରେ 
ନିୟମିତ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ଦାନ୍ତବିନ୍ଧା ଭଲହୁଏ । ଦାନ୍ତମାଢିରୁ ରକ୍ତସ୍ବାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ ତାହା 
କମିଯାଏ । ଦାନ୍ତ ହଲୁଥ୍‌ଲେ ତାହା ବସିଯାଏ ! 

ମ୍ପରଭଳଂ: ଏକ ଚାମଚ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରର ରସରେ ଏକ ଚାମନୁ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଦୁଇ ଥର ନିୟମିତ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ସେବନ କଲେ ତଣ୍ଟି ପଡି ଯାଇଥ୍‌ଲେ ଫିଟିଯାଏ । କଣ୍ଠର 
ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ଵର ଫେରିଆସେ । 

ଅର୍ଶ: ଏକ ଚାମଚ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସରେ ଏକ ଚାମଚ ଘୋରା ଶୁକ୍ଲ ଚନ୍ଦନ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ଆବଶ୍ୟକ ସ୍ଥଳେ 
ଦଶ ଦିନ ଅନ୍ତରରେ ପୁଣି ଏହି ଚିକିତ୍ସାର ପୁନରାବୃତ୍ତି କରିବ । 

ଅଗିଅ/ବ/ଚ: ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣିରେ କନା ବୁଡାଇ ଦେହର 
ଫୁଲା ସ୍ଥାନରେ ଭଷ୍ୁମ ସେକ ଦେଲେ ଅଗିଆ ବାତ ଭଲହୁଏ । ଦେହର କୁଶ୍େଇ ହେବା 
କମିଯାଏ । 

ନାସା ରଳ୍ତସ୍ତ/ବ: ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସ ଟୋପାଏ ଲେଖାଏଁ ଦୁଇ ନାକରେ ଦିନକୁ 
ଥରେ ପକାଇଲେ ନାକର ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦୁଏ | 

ଅ/ଘାଚ କନିଚ ଦରଳ ଓ ବିନ୍ଧ/: ପାଞ୍ଚ ଚାମଚ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ରସରେ ପାଞ୍ଚ 
ଚାମଚ ସୋରିଷ ତେଲ ମିଶାଇ ନିଆଁରେ ଫୁଟାରବ ¦ ଭଲ ଭାବରେ ପାକ ହୋଇଗଲେ ଏହି 
ତେଲକୁ ଆଘାତ ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ କରିବ । ଦିନକୁ ଦୁଇ ଅର ଲେଖାଏଁ ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଅର ମାଲିସ 
କଲେ ଦରଜ ଓ ବିନ୍ଧା କମିଯିବ । ଫୁଲା ପ୍ରଶମିତ ହେବ । ଏ ରୋଗ ପୁରୁଣା ହୋଇଥ୍‌ଲେ 
ପନ୍ଦର କୋଡିଏ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତେଲ ମାଲିସ କରିବାକୁ ପଡିବ । 

ବଣ, ବଥ: ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଓ ବଥ ଉପରେ ଲଦିଲେ ବ୍ରଣ ଓ ବଥ 
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ବସିଯାଏ । 

ପୁରୁଣ/ ଘ/ଅ/; ବହୁଦିନ ଧରି ଘାଆ ଶୁଖୁ ନଥ୍ଲେ ନିମ୍ବ ଛେଲି ସିଝାପାଣିରେ 
ଘାଆକୁ ଧୋଇ, ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ଗୁଣ୍ଡ ଘାଆରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରରେ ଘିଅ ମାରି ନିଆଁରେ ସେକି ଘାଆ ଉପରେ ପଟି ବାଛିଲେ ଘାଆ 
ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ସୁ ଫ୍ର ସବ: ବାସଙ୍ଗ ମୂଳକୁ କଟୀରେ ବାନ୍ଧିବ । ଏଥ୍‌ ସହିତ ବାସଙ୍ଗ ମୂଳକୁ ବାଟି 
ନାଭି ଓ ଯୋନିରେ ଲେପ ଦେବ । ସହଜରେ ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ହୋଇଯିବ । 

ଅରୁଚି, ଅଳ/୍, ବାଳି, ବାୟୁଦେ/ଝ: ପତ୍ର, ଚେର ଓ ଡାଳସହ ବାସଙ୍ଗ 
ଗଛକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । ସିଝିସିଝି ପାଣି ମରିଗଲେ ଯେଉଁ ଅଳୁ ପାଣି ରହିବ ସେଥୂରେ 
ମହୁ ଓ ଅଦାରସ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅରୁଚି, 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଟ ବାନ୍ତି ଓ ପେଟର ବାୟୁଦୋଷ ଭଲ ହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ କାଶ, ଶ୍ଵାସ ଓ ଯକ୍ଷ! 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଶମିତ ହେବ । 

ଯକ୍ଷୁ/: ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ କଦଳୀ ପତ୍ରରେ ଉଲ ଭାବରେ ଗୁଡାଇ ଘଷି ନିଆଁରେ 
ପୋଡିବ । କଦଳୀ ପତ୍ର ପୋଡିଗଲେ ବି ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର ଯେପରି ନପୋଡେ ସେଥ୍ପ୍ରତି ଧ୍ୟାନ 
ଦେବ । ଏହି ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ କନାରେ ଚିପୁଡି ରସ ବାହାର କରିବ । ସେଇ ରସ ୫ ଚାମଚରେ 
ଚାମଚେ ମହୁ ଓ ଅଧ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଯକ୍ଷ୍ମା 
ବା କ୍ଷୟକାଶ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ରନ୍ତବାଳି, ବ/ୟୁଦେ/ଝ: ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ରସ ବାହାର କରିବ । ଅଧ 
କପ୍‌ ରସରେ ଦୁଇ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କରିବ । ରଚ୍ତବାନ୍ତି ଭଲ 
ହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ପେଟର ବାୟୁ ଦୋଷ କଟିଯିବ । 

ରହ୍ତହ/ନତ/: ଏକ ଚାମଚ ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରର ରସ, ୧ ଚାମଚ ଅଦାରସ ଓ ୧ 
ଚାମଚ ମହୁକୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇବ । ଶରୀରରେ ରକ୍ତବୃଦ୍ଧି ହେବା 
ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ରନ୍ତ ମେଦ: ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ରକୁ ପତ୍ରପୋଡାକରି ସେଇ ରସ ୨ ଚାମଚରେ ୪ ଚାମଚ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । ଆଠ ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ ଗକ୍ତମେହ ରୋଗ ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 
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ବାହାଡା 


Botanical Name: Terminalia Bellirica 
ହିନ୍ଦୀଂ ବହେଡେ । ସଂସ୍କୃତ: ଵିଭୀତକ, କର୍ଷଫଳ 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ବାହାଡା ଏକ ବୃହତ ବୃକ୍ଷ । ଏ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଲରେ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି 
ଗଛର ପତ୍ର ବେଶ୍‌ ବଡ । ଏହାର ଫ୍ଲ ଗୁଡିକ ଛୋଟଛୋଟ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ ମିଶା 
ଧଳା | ଫୁଲରୁ ଫଳହୁଏ | ଫଳଗୁଡିକ ଅଣ୍ଡାକୃତି ହେଲେ ବି ବହୁତ ଛୋଟଛୋଟ । ଫଳର 
ରଙ୍ଗ ପାଉଁଶିଆ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 
କ୍ଷତ ବ/ ଘ/2/: ଉଷୁମ ପାଣିରେ ବାହାଡାକୁ ଘୋରି ଯେ କୌଣସି କ୍ଷତ ବା 
ଘାଆରେ ଲେପନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶାପ କ୍ଷତ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
ଶୋଥ, ଅର୍ଶ, ସୁ/ହ/, ଗଳକ୍ଷଚ: ବାହାତାରୁ ମଞ୍ଜି ବାହାର କରି ଫଳର 
ଗୁଣ୍ଡ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଟିକିଏ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ଧଦିନ ଭିତରେ ଶୋଥ, ଅର୍ଶ, ଗଳକ୍ଷତ ଓ 
ପ୍ଲୀହା ଜନିତ ରୋଗ ଦୂରହୁଏ ! 
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ଚକ୍ଷୁରେ/ଗ: ବାହାଡା ମଞ୍ଜିର ଶସକୁ ପାଣିରେ ଘୋରି ଆଖ୍ରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି 
ଲଗାଇଲେ ଆଖ୍ଫୁଲା, ଆଖ୍ଧରାଆଦି ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶ୍ଧି/ସ, କ/ଶ, କଫ: ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରାମ୍‌ ବାହାଡା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦୈନିକ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ଶ୍ମାସ, କାଶରୋଗ ଭଲହୁଏ । ତେବେ ଏ ଚିକିତ୍ସା ଏକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିବାକୁ 
ପଡେ। 

ବାହାଡାରେ ଘିଅମାରି ନିଆଁରେ ଅଛ ପୋଡିଦେବ । ତାପରେ ଏହାର ଚୋପାକୁ 
ବାହାର କରି ରଖ୍ବ, କିନୁ ମଞ୍ଜିକୁ ଫୋପାଡିଦେବ । ଏହି ଚୋପାରୁ ଖଣ୍ଡେ ଲେଖାଏଁ କଳରେ 
ଜାକିଲେ କାଶରୋଗ ଭଲହୁଏ, କଫ ଛିଡିଯାଏ । 

ଚିନି ଗ୍ରାମ୍‌ ବାହାଡା ଚୋପା ଚୂର୍ଣ୍ଣରେ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ସକାଳେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ 
ସେବନ କଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ପ୍ରବଳ କାଶ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କେଶଝଜିବ/, କେଣ ଘ/ଚିବ/: ୨୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ରାଶିତେଲରେ ୨୫ ଗ୍ରାମ 
ବାହାଡା ଚୂର୍ଣ୍କୁ ଗୋଳାଇ ଆଠ ଦଶ ଦିନ ରଖ୍ଦେବ । ତାପରେ ଏହାକୁ ଛାଣି କାଚ ବୋତଲରେ 
ରଖ୍ବ । ଏହି ତେଇକୁ ନିୟମିତ ମୁଣ୍ଡରେ ଇଗାଇଲେ କେଶ କଳାହୁଏ । ପାଚି ଯାଉଥ୍‌ଲେ 
ଆଉ ପାଚେନାହିଁ । କେଶମୂଳ ଶକ୍ତହୁଏ । କେଶ ଝଡୁଥ୍ଲେ ଆଉ ଝଡେନାହିଁ । 

ତରଳ ଝଁ/ଡ/: ବାହାଡା ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ତିନି ପାନ ଲେଖାଏଁ 
ସେବନ କଲେ ତରଳ ଝାଡା ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଖ/ଦ ହଳମ: ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଚାମଚେ ବାହାଡା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଥଣ୍ଡା ପାଣିରେ ସେବନ 
କଲେ ସହଜରେ ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହୋଇଯାଏ । 

କଷୁଧ/ ବୁବି: ଗୋଟିଏ ହରିଡା, ଦୁଇଟି ବାହାଡା ଓ ତିନୋଟି ଅଁଳା ମିଶିଲେ ତ୍ରିଫଳା 
ହୁଏ । ଏଇ ତ୍ରିଫଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦୁଇ ଚାମଚରେ ଟିକିଏ ସୈନ୍ଧବ ଇବଣ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
କ୍ଷୁଧା ବୃବିହୁଏ ! ଆଦୌ ଭୋକ ହଉ ନଥ୍ଲେ ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଭୋକହୁଏ । 

କୋ ଶ୍ବକ/ଠିନ୍ୟ: ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇ ଚାମଚ ତ୍ରିଫଳା ଚୂର୍ଣକୁ ଏକ 
ଗ୍ନାସ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ସେବନ କଲେ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂର ହୁଏ । ଝାଡା ପରିଷ୍ଠାର ହୁଏ । 

ଗୋଟିଏ ହରିଡା, ଦୁଇଟି ବାହାଡା ଓ ତିନୋଟି ଅଁଳାକୁ ରାତିରେ ପାଣିରେ ଭିଜାଇ 
ସକାଳେ ସେଇ ପାଣିକୁ ଛାଣି ପିଇଲେ କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଦୂରହୁଏ । 

ପଟର ମେଦବୁବି: ଗୋଟିଏ ହରିଡା, ଦୁଇଟି ବାହାଡା, ତିନୋଟି ଅଁଳାକୁ 
ଏକାଠି ମିଶାଇ ଗୁଣ୍ଡକରିବ । ସେଇ ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଚାମଚରେ ୨ ଚାମଚ ମହୁ ଓ ଚାମଚେ କାଗଜି 
ଲେମ୍ବ୍‌ ରସ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇବ । ମେଦ ବୃଦ୍ଧିହୋଇ ପେଟ ବଢୁଥ୍ଲେ 
ଅଳ୍ପନଦିନ ଭିତରେ କମିଯିବ । 

ଶରୀର ଦୁର୍ବଳତ/: ଗୋଟିଏ ହରିଡା, ଦୁଇଟି ବାହାଡା, ତିନୋଟି ଅଁଳାକୁ ଏକାଠି 
ମିଶାର ଗୁଣ୍ଡକରିବ । ସେଇ ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଚାମଚ ସହ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀର ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ନିୟମିତ 
ପାନ କଲେ ଶରୀରରେ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । ଦୁର୍ବଳତା ଦୂର ହୋଇ ଶରୀର ପୁଷ୍ଠହୁଏ । 
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ଧବଳନଛଜ: ଗୋଟିଏ ହରିଡା, ଦୁଇଟି ବାହାଡା ଓ ତିନୋଟି ଅଳାରେ କଞ୍ଚା ହଳଦୀ 
ମିଶାଇ ବାଟି ନିୟମିତ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ ଦୁଇମାସ ଭିତରେ ଧବଳକୁଷ୍ଠ ଭଲହୁଏ । 

ଅକାଳ ବାଧକ: ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇଟି ବାହାଡା ଖାଇବ । ଖାଇବା ପରେ 
ଚାରିଟି ଅଳା ଖାଇବ । ପେଟର ଖାଦ୍ୟ ହଜମ ହୋଇଗଲା ପରେ ଗୋଟିଏ ହରିଡାକୁ ଚାମତେ 
ଘିଅ ସହିତ ଖାଇବ । ନିୟମିତ ଏଇ ଚିକିତ୍ସାରେ ଏକ ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରହିଲେ ଅକାଳ ବାର୍ବକ୍ୟ 
ଦୂରହୁଏ । 

ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ ପେଟଫ, ମୃଦୁ/ଘ/ଚ: ସମପରିମାଣର ହରିଡା, ବାହାଡା, 
ଅଁଳା, ଯଷ୍ଟିମଧୁ ଓ ଲୌହଭଷ୍ମକୁ ଏକାଠି ଚୂର୍ଣ୍ଣ କରିବ । ସେଇ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ୨ ଚାମଚ 
ଘିଅ ଓ ଦେଢ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ମୋତିଆବିନ୍ଦୁ, 
ପେଟଫମ୍ପା, ମୃତାଘାତ ଓ ଶୋଥଆଦି ରୋଗ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯିବ । ଏହାଛଡା 
ମସ୍ତିଷ୍, କଣ୍ଠ ଓ ପଞ୍ଚଇନ୍ଦ୍ରିୟର ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ହେବ । 
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ବିଶଲଧକରଣୀ 


Botanical Name: Tridax Procumbers 
ହିନ୍ଦୀଂଃ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ । ସଂସ୍କୃତ: ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ 


ଉଭ୍ିଦ ପରିଚୟ 
ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ଏକ ଗୁଳ୍କ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ଏହା ବାଡି, ବଗିଚା, ପଡିଆ ଆଦି 
ସବୃସ୍ଥାନରେ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ଏହାର ପତ୍ର ଦେଖବାକୁ ନିମ୍ବପତ୍ର ପରି । ପତ୍ରର ଧାର 
କରତର ଧାର ପରି ଦନ୍ତୁରିତ ! ଫୁଇର ଡେମ୍ପ ଖୁବ୍‌ ଲମ୍ବା । ଏହି ଗଛରେ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଲୋମଥାଏ ! 
ଓଡିଆରେ ଅନେକେ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀକୁ ବଣସେବତୀ ବୋଲି କହିଥାନ୍ତି 


ବଯାଧୂ ଚିକିସ। 
କ୍ଷତରୁ ରକ୍ତ ସ୍ର/ବ: ବିଶଲ୍ଯକରଣୀ ପତ୍ରର ରସ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ତତ୍କ୍ଷଣାତଵ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦହୁଏ । କ୍ଷତ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
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ରଜ୍ତ/ଶ: ତିନି ଚାରୋଟି ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ପତ୍ର ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ଏହି 
ପତ୍ରର ରସ ଅର୍ଶଘାଆ ଉପରେ ଲଗାଇବ । ଅର୍ଶରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ ତାହା ଅବିଳମ୍ବେ 
ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । 

ଚରଣ: ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 

ଶିଭ୍ଚିଚୃବି: ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ପତ୍ର ରସ ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଲି 
ପେଟରେ ସେବନ କଲେ ଶରୀରର ଶକ୍ତି ବୃ୍ିହୁଏ । 

ଶ୍ଧି/ସ, ସହି, କଫ: ଏକ ଲିଟର କ୍ଷୀରରେ ମୁଠାଏ ବିଶଲ୍ୟକରଣୀ ପତ୍ରକୁ ଭଲ 
ଭାବରେ ସିଝାଇବ । ସିଝିସିଝି ଯେତେବେଳେ କ୍ଷୀର ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ ରହିବ ସେତେବେଳେ ତାକୁ 
ଓହ୍ଲାଇ ଆଣି ଶୀତଳ କରିବ । ତାପରେ ଏହି କ୍ଷୀରକୁ ସେବନ କରିବ । ନିୟମିତ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଏପରି କଲେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଶ୍ଵାସରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଇ ହୋଇଯିବ । ସହି 
କମିଯିବ । କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯିବ | 
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ବେଗୁନିଅ। 
Botanical Name: Vitex Negunda 
ହିନ୍ଦୀ: ସମ୍ଭାଲୁ । ସଂସ୍କୃତ: ଶେଫାଳିଜା, ନିର୍ଗୁଣ୍ଡୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ବେଗୁନିଆ ଗଛ ସାଧାରଣତଃ ବାଡ ଓ ବଣୁଆ ଜାଗାରେ ଦେଖାଯାଏ | ଏହାର 
ପତ୍ରଗୁଡିକ ସାମାନ୍ୟ ଦନ୍ତୁରିତ । ପତ୍ରକୁ ଦଜିଦେଲେ ସେଥ୍‌ରୁ ଗନ୍ଧ ବାହାରେ । ଧାନ କିମ୍ବା 
ଚାଉଳ ସାଇତି ରଖ୍ବାକୁ ହେଲେ ସେଥୁରେ ଶୁଖ୍ଲା ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ପକେଇ ଦିଆଯାଏ । 
ମୁଗ, ବିରି, କୋଳଥ ଆଦିରେ ଶୁଖ୍ଲା ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ପକାଇ ସାଇତି ରଖାଯାଏ । ଫଳରେ 
ଧାନ ଚାଉଳ, ମୁଗ, ବିରି, କୋଳଥ ଆଦିରେ ପୋକ ଲାଗନିନାହିଁ । ଦୂରରୁ ଦେଖ୍ଲେ ଏ 
ଗଛ ହରଡ ଗଛ ପରି ଦେଖାଯାଏ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗଭେଦରେ ଏହା ସାଧରଣତଃ ଦୁଇ 
ପ୍ରକାରର: ୧.ଶ୍ବେତ ବେଗୁନିଆ, ୨.ନୀଳ ବେଗୁନିଆ । ଭଭୟ ଗଛର ଓଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ପ୍ରାୟ 
ସମାନ । 
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ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 

ଅଗିଅ/ ବ/ତ : ବେଗୁନିଆ ପତୁକୁ ବାଟି ଉଷୁମ କରି ଲଗାଇଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର 
ଅଗିଆବାତ ଭଲହୁଏ । ଦେହ କୁଣ୍ଡାଇ ହେବା ମଧ୍ଯ କମିଯାଏ । | 

ଗଣ୍ିବ/ତ, ସନ୍ଧି ବ/ତ : ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରକୁ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ସେଇ କ୍ଵାଥ୍‌କୁ 
ଦିନକୁ ତିନି ଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ସନ୍ଧିବାତ ଓ ଗଣ୍ଠିବାତ ରୋଗ 
ଭଲହୁଏ । 

ଜରୁ ସ୍ତମ୍ଭ : ଜଙ୍ଘ ଓ ଗୋଡ ଭାରିଭାରି ହୋଇ ଘୋଳେଇ ପଡିଲେ, ବିନ୍ଧିଲେ 
ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର, ଅରଖ ପତ୍ର, ବାଉଁଶ ପତ୍ରକୁ ଏକାଠି ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ କନାରେ ଗରମ 
ସେକ ଦେବ । ଏପରି କଲେ ଉରୁସ୍ତମ୍ଭ ବାତ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଦରଳ, ଫୁଲ/: କୌଣସି କାରଣରୁ ଦେହର କୌଣସି ଅଂଶ ଫୁରିଗଲେ ବେଗୁନିଆ 
ପତ୍ର ସିଝା ପାଣିରେ କନା ଦ୍ଵାରା ଗରମ ସେକ ଦେଲେ ଫୁଲା କମିଯାଏ । ଦରଜ କମିଯାଏ । 

ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରକୁ ବାଟି, ଗରମ କରି ଫୁଲା ବା ଦରଜ ସ୍ଥାନରେ ଲେପଦେଲେ 
ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଫୁଲା ବା ଦରଜ କମିଯାଏ । 

ଜାନଫୂଳ, କର୍ଣୂଳ, କର୍ପନ/ଦ, କର୍ପବଧରତା : ବେଗୁନିଆପତ୍ର ରସରେ 
ଟିକିଏ ଗୁଡ ଓ ଚିମୁଟାଏ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ପକାଇ ଦିନଟିଏ ରଖ୍ଦେବ । ତାପରଦିନ ସେଇ 
ରସରୁ ଦୁଇ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ଦୁଇ କାନରେ ପକାଇଲେ କାନପୂଜ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
ତେବେ ନିୟମିତ ସାତ ଆଠ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପରି କରିବାକୁ ହେବ । 

ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସକୁ ରାଶିତେଲରେ ପାକକରି ଦୁଇ ତିନି ଟୋପା ଲେଖାଏଁ କାନରେ 
ପକାଇଲେ କର୍ଣ୍ଣଶୂଳ, କର୍ଣ୍ଣନାଦ, କର୍ଣ୍ଣପୂଜ ଓ କର୍ଣ୍ବ ବଧ୍ରତା ଆଦି ଯାବତୀୟ କର୍ଣ୍ଣରୋଗ 
ଭଲହୁଏ । 

କ/ନପେ/କ : ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସରେ ଶୁଣ୍ଢିଗୁଣ୍ଡ, ପିପ୍ପଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ଗୋଇମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡ ପକାଇ ଭଲ ଭାବରେ ଗୋଳାଇ ଦେବ । ତାପରେ ଏହାକୁ କନାରେ ଛାଣି କାନରେ 
ଦୃଇ ବୁନ୍ଦା ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ପକାଇବ । ତିନି ଚାରି ଦିନ ଭିତରେ କାନକୁଟୁରୀ 
ପୋକ ସବୁ ମରିଯିବ । 

କଫ, କାଣି : ତିନି ଚାମଚ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସକୁ ଚାମଚେ ଘିଅରେ ଫୁଟାର 
ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କଲେ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ କାଶ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲହୁଏ । କଫ ଛିଡି 
ବାହାରିଯାଏ । 

ସମପରିମାଣର ବେଗୁନିଆ ଛେଲି ଓ ବାସଙ୍ଗ ଛେଲିକୁ ଛେଚି ସେଇ ରସରେ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ଭୟଙ୍କର କଫ ନାଶହୁଏ । 

ଜଫ ଜନିତ କୁର : କୋଡିଏ ପଚିଶଟି ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ସିଝାର 
କ୍ାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ସେଇ କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ପିପ୍ପଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ 
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କରିବ । ସାତ ଦିନ ଭିତରେ କଫ ଜନିତ ଜ୍ଵର ସଂପୂର୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ନୁର : ବେଗୁନିଆ ପତର ରସରେ ପିପ୍ପଳୀ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ଯାବତୀୟ ଢ୍ଵର ଭଲହୁଏ ! 

ଯକ୍ଷୁ/ : ନୀଳ ପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆ ମୂଳ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌, ନୀଳ ପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆ ଫଳ ୧ 
ଗ୍ରାମ୍‌, ନୀଳ ପୁଷ୍ପ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ୩ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ଏକାଠି ଛେଚି ରସ ବାହାର କରିବ । ସେଇ 
ରସକୁ ୫ ଚାମଚ ଗୁଆ ଘିଅରେ ପାକ କରିବ । ଶୀତଳ ହେଲା ପରେ ଏହାକୁ ରୋଗୀ ଦିନକୁ 
ଥରେ ସେବନ କରିବ । ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ଶ୍ନେତପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ 
ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । 

ରନ୍ପ ଫି: ଶ୍ବେତପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ 
ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । 

ସ୍ଥାୟୁ ହର ଡ଼ର୍ବନଚ : ପ୍ରଥମେ ତିନି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତିନି ଚାମଚ ଗୁଆ ଘିଅ ଦିନକୁ 
ଥରେ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବ । ତାପରେ ନୀଳ ପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରର ରସ ଦିନକୁ ୫ 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ଏକ ସପ୍ତାହ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଖାଇବ । ସ୍ମାୟୁ ଜନିତ ଦୁର୍ବଳତା ରୋଗ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଗଶ୍ଡମ/ଳ/ ରେ/ଗ : ନୀଳ ପୁଷ୍ଠ ବେଗୁନିଆ ମୂଳର ଛାଲିକୁ ବାଟି ତା ରସକୁ 
ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏଁ ଘାଆ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଗଣ୍ଡମାଳା ଘାଆ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଶୁଖ୍ଯିବ । 

ବିଷା/ନ୍ତ କୀଟ ଫଚଂ ଦାଉରୁ ର୍ଷ/ : ବର୍ଷାଦିନେ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଘରେ ବେଗୁନିଆ 
ପତ୍ର ଧୂଆଁ ଦେଲେ ଘର ଭିତରକୁ ସାପ, ବିଛା ଓ ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ପତଙ୍ଗ ପଶନ୍ତି ନାହିଁ । 

କୁମି : ବେଗୁନିଆ ଫକ ଗୁଣ୍ଡ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ସକାଳେ ସଞ୍ଜେ ସେବନ କଲେ 
ତିନି ଚାରି ଦିନ ଭିତରେ ପେଟର ସବୁ କୃମି ମରି ବାହାରିଯାନ୍ତି । 

ବିରଞ୍ଚି, ଯାଦୁ, କୁଶିଅ/ : ବେଗୁନିଆ ଚେରକୁ ବାଟି ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ ବିରଞ୍ଚି, 
ଯାଦୁ ଓ କୁଣ୍ଣିଆ ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ଅଛ୍ତଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ ! 

ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର, ବାସଙ୍ଗ ପତ୍ର, ନିମ୍ବ ପତ୍ରର ହଳଦୀ ଓ ହରିଡାକୁ ଏକାଠି ବାଟି 
ଲଗାଇଲେ ଏସବୁ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । 

ଅପ ସ୍ଥ/ର : ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସରେ ଅଫିମ ଗୋଳାଇ ଦୁଇ ନାକରେ ଦୁଇ ଟୋପା 
ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅପସ୍ମାର ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କୋଷବୁବି, କୋ/ଷଫୁଲ/ : ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସକୁ ରାଶିତେଲରେ ଗରମ 
କରି କୋଷ ଉପରେ ଲଗାଇ ପଟି ବାନ୍ଧିଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ କୋଷବୂବ୍ଧି କମିଯାଏ । 
କୋଷଦ୍ୁଲା ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । 

ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା : ବେଗୁନିଆ ପତୁ ରସକୁ କପାଳରେ ଲେପଦେଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
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ଶୀରପୀଡା ବା ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଭଲହୁଏ । 

ଅନ୍ଧାରକଣ/: ବେଗୁନିଆ ଚେରକୁ ବାଟି ତାକୁ ଭଲଭାବରେ ଛାଣି ଆଖ୍‌ରେ ଅଞ୍ଜନ 
ପରି ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ ଭଲଲହୁଏ । 

ବ/ଚରଳ୍ପ : ବେଗୁନିଆ କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସକାଳେ 
ସଞ୍ଜେ ଅଧକପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ବାତରକ୍ତ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅଶ୍ମର/ ବ/ ପର!, ମୂଚ/ଘାଚ, ମୂଚକୃଛୁ : ବେଗୁନିଆ ଛାଲିର କ୍ଵାଥ୍‌ 
ଅଧ କପ୍‌ ଲେଖାଏ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅଶ୍ମରୀ, 
ମୃତ୍ରାଘାତ ଓ ମୃତ୍ରକୃଚୁ ବ୍ୟାଧ୍‌ ସମୂଳେ ନାଶହୁଏ । 

ଶ୍ଧି/ସ : ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସ ୪ ଚାମଚରେ ଏକ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ 
ସକାଳେ ସଞ୍$େ ନିୟମିତ ସେବନ କରିବ । ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ଵାସ ରୋଗସହ କାଶ ଓ କଫ 
ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଫୁଲ ଫର୍ତନ : ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଗର୍ଭରୁ ଫୁଲ ନପଡିଲେ ବେଗୁନିଆ ଚେରକୁ 
କଳରେ ଜାକି ରସ ଢୋକିଲେ ଶୀଘ୍ର ଫୁଲ ପଡିଯାଏ । 

ଗଇଁ/ଶୟ ଫୁଲ।/ : ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ପରେ ଗର୍ଭାଶୟର ଫୁଲଲା କମୁ ନଥ୍‌ଲେ ଦୁଇ 
ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ବେଗୁନିଆ ପତ୍ର ରସ ଦିନକୁ ଥରେ ପାନ କରିବ । ବେଗୁନିଆ ପତ୍ରକୁ ନିଆଁରେ 
ସେକି ତଳି ପେଟ ଉପରେ ବାନ୍ଧିବ । ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଗର୍ଭାଶୟ ଫୁଲା କମିଯିବ । 


~ 
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ବେଲ 


Botanical Name: Aegle Mermelos 
ହିନ୍ଦୀ ବେଲ୍‌ । ସଂସ୍କୃତ: ବିନ୍ଧ, ଶିବଦୁମ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ବେଇ ଏକ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ବୃକ୍ଷ । ଏଇ ଗଛ ସର୍ବତ୍ର ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରାୟତଃ ନାଡି 
ବଗିଚାରେ ଓ ମନ୍ଦିର ବେଢା ଭିତରେ ଏହି ଗଛ ଥାଏ । ବର୍ଷରେ ଥରେ ଏହି ଗଛ ପତ୍ରଝଡା 
ଦିଏ । ଏହାର ପତ୍ର ଯୌଗିକ ପତ୍ର । ଏହାର ପତ୍ର ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । ଫଳଗୁଡିକ ଗୋଲାକାର । 
ପାଚିଲା ବେଲକୁ ଫଟାଇଲେ ସେଥ୍‌ରେ ଥ୍ବା ରସ କମଳା ରଙ୍ଗ ଦେଖାଯାଏ | ବେଲ ଭିତରେ 
ମଞ୍ଜିଥାଏ । ବେଲ ଏକ ପବିତ୍ର ବୃକ୍ଷ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଶିବ ପୂଜା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 
ପାଚିଲା ବେଲକୁ ପଣା କରି ଖ୍ଆଯାଏ । 
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ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 

ଆଖ୍ଧାରା,ଆଖ୍ରଇା, ଆଖ୍ଲଲେଞରା, ଆଖ୍‌ ପାଣିଗଜା: ବେଇପତ଼କୁ 
ନିର୍ଥାରେ ସେକି ଆଖ୍ପତା ଉପରେ ପକାଇ କନାପଟି ବାଛିଦେବ । ଦୃଇଘଣ୍ଟା ପରେ ପଟି 
ଖୋଲି ବେଲପତ୍ରକୁ କାଢିଦେବ । ଏହିପରି ଲାଗ୍‌ଲାଗ୍‌ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଥର ବେଲପତ୍ରକୁ ସେଜି 
ବ୍ୟବହାର କଲେ ଆଖ୍ଧରା, ଆଖ୍ଲାଲ୍‌ ପଡିବା, ଆଖ୍ରୁ ଲେଞ୍ରା ବୋହିବା ଓ ଆଖ୍ରୁ 
ପାଣି ଗଡିବା ଆଦି ଯାବତୀୟ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଅବିଳମ୍ବେ ଭଲହୁଏ । 

ମଧୁମେହ ବ/ ଡ/ରବେଟିସ୍‌: ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ୫ ଚାମଚ 
ବେଲପତ୍ର ରସରେ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ 
କରିବ । ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଏକ ମାସ ଭିତରେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ସମୂଳେ ନାଶଯିବ । 

ସମପରିମାଣର ଅଁଳା ଚୋପା, ଜାମୁକୋଳି ରସ, କଲରା ମଞ୍ଜି, ଶୁଖ୍ଲା ବେଲପତ୍ର 
ଓ ମେଥ୍କୁ ଏକାଠି ଗୁଣ୍ଡକରି ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖ୍‌ବ । ପ୍ରତିଦିନ ଏହି ଗୁଣ୍ଡରୁ ଚାମଚେ 
ଲେଖାଏଁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ମଧୁମେହ ରୋଗ ତଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅଗ୍ମିମ/ନ୍ଦ୍ୟ, ଅରୁଚି, କୋଶ୍ବବ୍ଦଂ ବେଇକଷିରେ ସାତଟା ଗୋଲମରିଚକୁ 
ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇବ । ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅରୁଚି ଓ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ବ୍ୟାଧ୍‌ 
ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ପାଚିଲା ବେଲ ବା ପୋଡା ବେଲକୁ ପଣାକରି ନିୟମିତ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅରୁଚି 
ଓ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ ! 

କଞ୍ଚାବେଲକୁ କାଟି ଖରାରେ ଶୁଖାଇ, ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖ୍‌ ସେଇ ବେଲଶୁଣ୍ଠାକୁ 
ନିୟମିତ ତିନି ଚାରି ଖଣ୍ଡ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ହଜମ ଶ୍ତି ବଢେ । ଅରୁଚି ଓ କୋଷ୍ଠବଦ୍ଧ 
ରୋଗ ଦୂରହୁଏ । 

ଆମାଶୟ ବା ନାଳଟଇ/ଜ/: କଞ୍ଚା ବେଳକୁ ପୋଡି କିମ୍ବା ପାଣିରେ ସିଝାଇ ତା 
ରସରେ ଏକ ଚାମଚ ଚନ୍ଦନ ଘୋରା ମିଶାଇବ । ଏବଂ ସେଥ୍‌ରେ ଖାଇବା କର୍ପୂର ଦୁଇ ଚାମଚ 
ଚିନି ମିଶାଇ ଖାଲି ପେଟରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କରିବ । ଆମାଶୟ ବା ନାଳଖଝାଡା 
ଅବିଳମ୍ବେ ଭଲ ହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଅରୁଚି ଦୂରହେବ । 

କଞ୍ଚାବେଇକୁ ପୋଡି ସେଥ୍‌ରେ ଭଜା ପାନମହୁରୀ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ ପଣାକରି ଦିନକୁ 
ଚାରିଥର ସେବନ କଲେ ନାଳଝାଡା ଭଲହୁଏ । 

ନାଳରଚନ୍ତ ଝ/ଜଡ/: ପାଚିଲାବେଇକୁ ପଣାକରି ନିୟମିତ ପିଇଲେ ସାତ ଆଠ ଦିନ 
ଭିତରେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଲହୁଏ । କଞ୍ଚାବେଲକୁ ପୋଡି ତା ରସକୁ ମଧ୍ଯ ପଣାକରି 
ଖ୍ଆଯାଇପାରେ । 

ବେଲଶୁଣ୍ଡାକୁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇଲେ ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କ୍ର, କାଶ, ସର୍ଦି, ଲହର/କ/ଣ: ବେଲ ଚେରର ଚୋପାକୁ ଭଲଭାବରେ 
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ଧୋଇ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି ବୋତଲରେ ରଖ୍ବ । ଏହି ଗୁଣ୍ଡକୁ ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦୈନିକ 
ଦଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଜ୍ଵର, କାଶ, ସଦି ଆଦି ଥଣ୍ଡା ଜନିତ ରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ବେଲପତ୍ର ରସରେ ଘିଅ ମିଶାଇ ଗରମ କରିବ । ଏଇ ରସ ବହଳିଆ ହୋଇଗଲା 
ପରେ ତାକୁ ଚାଟିଚାଟି ଖାଇବ । ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି ଥର ଏପରି କଲେ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ 
ଲହରା କାଶ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅର୍ଶ: ବେଲଶୁଣ୍ଠାର କ୍ଵାଥ୍‌ରେ ମଳଦ୍ଧାରକୁ ଦିନକୁ ତିନି ଚାରିଥର ଧୋଇଲେ ଅର୍ଶ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ବେଲଫଳର ଶସ, ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଶ୍ନେତ ଚିତାପାରୁ ଚେରକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି 
ବୋତଲରେ ରଖ୍ବ । ସେଥ୍ରୁ ଏକ ଚାମଚ ଘୋଳ ଦହିରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ 
କରିବ । ଶୂୁଷ୍ାର୍ଶ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଅର୍ଶରୁ ଅଧ୍କ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହେଉଥ୍‌ଲେ ବେଲମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଚାମଚରେ ଏକ ଚାମଚ 
ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ପ୍ରତି ତିନି ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ ସେବନ କରିବ । ଅଛ୍ପନଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତଅର୍ଶ ଭଲ 
ହୋଇଯିବ । 

୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ବେଲଶୁଣ୍ଠା ଗୁଣ୍ଡକୁ ଘୋଳଦହିରେ ଗୋଳାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ଖାଇଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅର୍ଶ ଭଲହୁଏ । 

ବାଳି: ବେଇମୂଳ ଛାଲିକୁ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣିରେ ୪ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ ବାନ୍ତି ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଆ/ମଣୁଳ: କଞ୍ଚାବେଲକୁ ପୋଡି ସେଇ ରସରେ ଗୁଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି 
ଥର ପିଇଲେ ଆମଶୂଳ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅନ୍ଧନଳୀ ଘ/ଅ/: ବେଲପତରକୁ ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ ସେଇ କ୍ଵାଥ୍‌ 
ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ତ୍ରନଳୀର ଘାଆ ଅଛ୍ପଦିନ 
ଭିତରେ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଫେଟମର/: ବେଲକୁ ପୋଡି ପଣାକରି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଇଲେ ପେଟମରା 
ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ଫେଟମେ/ଡ/: ବେଇକୁ ପୋଡି ଉଷୁମ ପାଣିରେ ପଣାକରି ପିଇଲେ ପେଟମୋଡା 
ଉଲହୁଏ । 

ଫେଟଫମ୍ପ/, ଘେଟଦରଳକ, ଫେଟକିନ୍ଧା, ଅଳର: ଅଧଗ୍ଲାସ୍‌ ବେଲପତ୍ର 
ରସରେ ୧ ୦ଟା ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ଓ ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି ଥର ସେବନ 
କଲେ ପେଟଦରଜ ଓ ପେଟବିନ୍ଧା ଭଲହୁଏ । 

ସକାଳୁ ଖାଲି ପେଟରେ ଚାରି ପାଞ୍ଚଟା ବେଲପତ୍ର ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ପେଟଫମ୍ପା 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ଅରୁଚି ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ବୁ: ବୁଣ ଭଠୁଥ୍ଲେ ବେଲପତ୍ରରେ ତିନୋଟି ଗୋଲମରିଚକୁ ବାଟି ବ୍ରଣ ଉପରେ 
ଲେପଦେଲେ ବ୍ରଣ ବସିଯାଏ !। 
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ଶୁ /ସ: ବେଲପତ୍ର କ୍ାଥ୍‌ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ 
ଶ୍ଵାସ ରୋଗ ଉଲହୁଏ । 

6ଶେ/2/: ବେଲପତ୍ର ରସରେ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ 
କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଶୋଥରୋଗ ଭଲହୁଏ । ଗୋଲମରିଚକୁ ବେଲପତ୍ରରେ ବାଟି ନିୟମିତ 
ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଶୋଥ ଜନିତ ପାଦଫୁଲା ଭଲହୁଏ ¦ 

ଦେହ କଳ/ପେ/ଜ/: ବେଲପତୁକୁ ଛେଚି ରାତିରେ ପାଣିରେ ପକାଇ ରଖ୍ବ । 
ସକାଳକୁ ସେଇ ପାଣିକୁ ଛାଣି ପିଇବ । ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଆଠ ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ 
ଦେହର ଜଳାପୋଡା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯିବ । 

ଦେହ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ: ଅତ୍ୟଧ୍କ ଝାଳବୋହି ଦେହରୁ ଦୁର୍ଗବ ବାହାରୁଥ୍ଲେ ବେଲପତ୍ରର 
ରସକୁ ଦେହରେ ମାଲିସ କରି ଗାଧୋଇଲେ ଦେହର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂରହୁଏ । 

ଶୁଁକ୍ରବୁ୍ଦିଃ ଅଧ କପ୍‌ ବେଲଛାଲିର ରସରେ ଅଛ୍ନ ଜୀରା ପକାଇ କ୍ଷୀର ସହିତ 
ସେବନ ଜଲେ ଶୁକ୍ରବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 

ଅମୁଫିଲ: ବେଲପତ୍ର ଓ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଥଶ୍ଡାପାଣିରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ସେବନ କଲେ ଅମ୍ପିତ୍ତ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

କାମଳ ବଂ/ ଳଣ୍ତିସଵ: ପଚିଶଟି କଅଁଳ ବେଲପତ୍ରରେ ୨୧ଟି ଗୋଲମରିଚକୁ 
ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ଏକୋଇଶ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ କାମଳ ବା 
ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ଭଲହୁଏ । 

କଥଳେୋ/ ଦର/: ଅଧ କପ୍‌ ବେଲପତ୍ର ରସରେ ଏକ ଚାମଚ ପିପ୍ପଳୀ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ 
ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଜଳୋଦରୀ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅନ୍ଧାରଜଣ: ଦୁଇ ତିନି ଖଣ୍ଡ ବେଲ ଶୁଣ୍ଠାରେ ସାତୋଟି ଗୋଲମରିଚକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି, 
ସେଥୁରେ ଚାମଚେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ନିୟମିଚ ଟାଟିଚାଟି ଖାଇଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା 
ରୋଗ ଦୂରହୁଏ । 

ରଳ୍ତଚ/ଫ: ଅଧକପ୍‌ ବେଲପତ୍ର ରସରେ ଚାମଚେ ଘିଅ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ 
ଥର ସେବନ କଲେ ରକ୍ତଚାପ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! ଛାତି ଥରୁଥ୍ଲେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ରକ୍ତହ/ନତ/: ବେଇଫଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ 
ପନ୍ଦର ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତହୀନତା ରୋଗ ଦୂରହୁଏ । 

ଅଚି ରଳସୁ/ବ: ଅଫଳନ୍ତି ବେଲଗଛର ଚେର ୫ ଗ୍ରାମ୍କୁ ବାଟି ଦିନକୁ ଅରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅତି ରଜଚସ୍ରାବ ବ୍ୟାଧ୍‌ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 
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ବ୍ରାହ୍ମୀ 
Botanical Name: Contella Asiatica 
ହିନ୍ଦୀ: ବ୍ରାହ୍ମୀ । ସଂସ୍କୃତ: ବ୍ରାହ୍ମୀ ସୋମବଲ୍ଲୀ 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ବ୍ରାହ୍ମୀ ଏକ ତୃଣ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । କିନ୍ତୁ ଅନେକେ ଥାଲକୁଡିକୁ ବ୍ରାହ୍ମୀ ବୋଲି କହନ୍ତି 
ସେ ଯାହାହେଉ ବ୍ରାହ୍ମୀ ଓ ଥାଇକୁଡିର ଥିଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ସମାନ । ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ଓ ଓଦା 
ସ୍ଥାନରେ ବ୍ରାହ୍ମୀ ଭଲହୁଏ । ଏହା ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ ¦ ଏହାର କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ଚେର 
ବାହାରିଥାଏ । ଚେର ମାଟିକୁ ଢାବୁଡିଧରେ । ଏହାର ପତ୍ରଗୁଡିକ ଛୋଟଛୋଟ ଓ ମାଂସାଳ ¦ 
ଏହି ଗଛରେ ଫୁଲ ହୁଏ । ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଇଷତବ ନୀଳ ମିଶା ଧଳା | ଏହାକୁ ଶାଗ କରି ଖ୍ଆଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 
ବ୍ରାହ୍ମୀର ଓାଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ଯାହା, ଆଲକୁଡିର 
ଓୀଷଧୂୟ ଗୁଣ ତାହା । ତେଣୁ ଚିକିସ। ସମୟରେ ବ୍ରାହ୍ମୀ 
ବଦଳରେ ସମପରିମାଣର ଥାଲକୁଡିକୁ ବ୍ଯବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । 
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ମାନସିକ ଦୁବଳତା, ଅବସାଦ, ପାଗଳାମୀ: ବ୍ରାହୀପତ ରସ ୪ ଚାମଚରେ 
୨ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା, ଅବସାଦ 
ଓ ପାଗଳାମୀ ଆଦି ଦୂର ହୁଏ । 

ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ରସକୁ ଗୁଆ ଘିଅରେ ପାକକରି ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୂଇ ଥର ସେବନ କଲେ 
ଅପସ୍ମାର, ପାଗଳାମୀ, ମାନସିକ ଦୁର୍ବଳତା ଆଦି ଦୂର ହୁଏ । 

ସ୍ଥରଣଣ୍ତି ଚୁ: ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ରର ଗୁଣ୍ଡକୁ ମହୁ ସହିତ ଦିନକୁ ଦୂଇ ଥର ନିୟମିତ 
ଖାଇଲେ ସ୍ମରଣଶର୍ରି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

ଜୀ ବନୀଶ୍ତି ଚୂବ୍ଧି: ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ସେବନ କଲେ ଆୟ 
ବା ଜୀବନୀଶ୍ତି ବୃଦ୍ତିହଏ । 

ମୂଛି: ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ରସରେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ମୂ୍ତାରୋଗ 
ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଜନ୍ଗ/ ଦ: ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ରର ରସ ଅଧ କପ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ଏକମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ଉନ୍ମାଦ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଯକ୍ଷ: ବ୍ରାହ୍ମୀମୂଳକୁ ବାଟି ତା ରସକୁ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଖାଇଲେ 
ଯକ୍ଷ୍ମାରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଧବଳଳକୁଶ୍ର: ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ରସରେ ସୈନ୍ଧବ ଇବଣ ମିଶାଇ ଖାଲି ପେଟରେ ଦିନକୁ 
ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଧବଳକୁଷ୍ଠ ଭଲହୁଏ । 

ସିଫିଲିସ୍‌: ସମପରିମାଣର ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର, ହଳଦୀ ଓ ଦୃବକୁ ଏକାଠି ବାଟି ନିୟମିତ 
ଲେପ ଦେଲେ ସିଫିଲିସ୍‌ ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ଅ/ଣୁଗଣ଼୍ି ବ/ଚ: ପ୍ରତିଦିନ ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ରର ରସ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ । 
ଏବଂ ଏହି ରସକୁ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ଫୁଲା ସ୍ଥାନରେ ମାଲିସ୍‌ କରିବ । ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଆଣ୍ତଗଣ୍ି 
ବାତ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 

କାମଳ: ବ୍ରାହୀପତ୍ରର ରସ ଅଧ କପ୍‌କୁ କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ 
କାମଳ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅନିଦ୍ରା: ଅଧ କପ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ରର ରସକୁ କଞ୍ଚା କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏ ସାତ ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ଅନିଦ୍ରା ରୋଗ ଭଇଡୁଏ । 

ନାସ/ ରଳ୍ତସ/ବ: ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ରସରେ ମିଷ୍ରି ମିଶାଇ ଦୈନିକ ତିନି ଅର ସେବନ 
କଲେ ନାସା ରକ୍ତସ୍ରାବ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ବନ୍ଦହୁଏ । 

କେଣବୂଦ୍ଦି, କେଣ ଗଜ: ବ୍ରାହ଼ୀଗଛର ରସକୁ ରାଶିତେଲରେ ପାକକରି, ତାକୁ 
ଛାଣି ନିୟମିତ ୨ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ କେଶଚୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ବାଳ ଉପୁଡ଼ୁଥ୍‌୍ଲେ ଆଉ ଉପୁଡେ ନାହିଁ । 

ପରିସୁ/6ଘେ/ଜ/: ପେଟ ଗରମରୁ ପରିସ୍ବା ପୋଡୁଥ୍ଲେ ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ରସରେ ମିଷ୍ରି 
ମିଶାଇ ଲାଗ୍ଲାଗ୍‌ ଦୁଇ ତିନି ଥର ପିଇଦେଲେ ପରିସ୍ରାପୋଡା କମିଯାଏ । 
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ଅମ୍ପଫିତ୍ତ ବା ଗ୍ୟ/ସଟିକୁ: ବ୍ରାହ୍ରୀରସରେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲେଖାଏଁ 
ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଅମୃପିଭ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶୀରପୀଜଢା, ମଥା/ଭୁମ: ବ୍ରାହୀପତ୍ରର ରସ ଦୁଇ ଟୋପା ଲେଖାଏ ଦୁଇ ନାକରେ 
ଦିନକୁ ତିନି ଚାରି ଥର ପକାଇଲେ ଶୀରପୀଡା ଓ ମଆାଭ୍ରମ ରୋଗ ଦୂରହୁଏ । 

ନାଳଝ/ଜ/: ଅଧ କପ୍‌ ଲେଖାଏ ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ରସକୁ ଗରମ କରି ସକାଳେ ସଞ୍ଜେ 
ସେବନ କଲେ ବହୁଦିନର ଆମଦୋଷ କଟିଯାଏ । ଶୂଳ ଆସି ନାଳଝାଡା ହେଉଥ୍‌ଲେ ତାହା 
ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯୀାଏ । 

ଏକଣିର/: ବାହୀପତ୍ର ରସକୁ ମାଲିସ କରିବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଦିନକୁ ତିନିଥର ଅଧ 
କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଆଲକୁଡି ପତ୍ରର ରସ ସେବନ କଲେ ଏକଶିରା ବା ଅଣ୍ଡକୋଷ ବୃଦ୍ଧି ରୋଗ 
ଦୂରହୁଏ । 

କାଶ, ଶୋଥ, ସୁରଭମ, ଅଗୁମ/ନ୍ଦ: ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ରସରେ ଗୋଲମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନିଥର ସେବନ କଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ କାଶ, ଶୋଥ, ସୃରଭଙ୍ଗ 
ଓ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଶ୍ଧା/ସ, ଯନ୍ଧୁ/: ଅଧକପ୍‌ ବ୍ରାହ୍ମୀପତ୍ର ରସରେ ଚାମଚେ ଘିଅ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର 
ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଶ୍ଵାସ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମା ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ସୁ ପ୍ରସବ: ବ୍ରାହ୍ମୀକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ବାଟି ପ୍ରସବ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଭୋଗୁଥ୍‌ବା 
ସ୍ତ୍ରୀଲୋକର ହାତପାଦରେ ବୋଜିଦେଲେ ଶୀଘ୍ର ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୬୮ 
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ମଞ୍ଜ୍‌ଆଚତି 
Botanical Name: Lawsoria Alba 
ହିନ୍ଦୀ: ମେହେନ୍ଦୀ । ସଂସ୍କୃତ: ନଖରଞ୍ଜନୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ଏହା ଏକ ଗୁଳ୍ପ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ଏହାକୁ ଓଡିଆରେ ଅନେକେ ମେହେନ୍ଦି ବୋଲି 
କହିଥାନ୍ତି । ବାଡିବଗିଚାର ବାଡକଡରେ ଓ ବଣୁଆ ଜାଗାରେ ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଏହି 
ଗଛ କାଣ୍ଡର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠିରୁ ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଏହି ଗଛରୁ ଡାଜଟିଏ 
କାଟି ପୋତିଦେଲେ ତାହା ଚେରଧରି ନୂଆ ଗଛରେ ପରିଣତ ହୁଏ । ଏହି ଗଛର ଫୁଲ 
ଛୋଟଛୋଟ ଓ ଧଳାରଙ୍ଗର । ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଲେମ୍ବୁରସ ପକାଇ 
ଝିଅବୋହୂମାନେ ନଖକୁ ରଙ୍ଗାନ୍ତି । 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 

ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା: ମଞ୍ଚିଆତି ପତ୍ରରେ ଅଛ୍ପ ଝୁଣା ମିଶାଇ ତାକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଚାମଚେ 
ରାଶିତେଲ ମିଶାଇ କପାଳରେ ଲେପଦେଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା ଭଲହୁଏ । 

କାଛୁ, କୁଶ଼ିଅ/, ବଣ: ସମପରିମାଣର ମଞ୍ଆତି ପତୁ ଓ ହଳଦୀକୁ ଏକାଠି 
ବାଟି ନିୟମିତ ଦେହରେ ଲଗାଇଲେ କାଛୁ, କୁଣିଆ, ବଣ ଆଦି ଚର୍ମରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବକ୍ଷଲତା : ୧ ୬୯ 
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ନଖ ପାଣିଖ୍ଅ/, ନଖଫଟା, ନଖଯ/ଦୁ: ନଖ ପାଣି ଖାଇଯାଉଥ୍ଲେ, ନଖ 
ଫାଟି ଯାଉଥ୍ଲେ, ନଖ ଉପର ବିରିବିରି ହୋର ଯାଉଥ୍ଲେ ମଞ୍ଆତି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ନଖ 
ଉପରେ ନିୟମିତ ଲେପଦେବ । ଏସବୁ ନଖରୋଗ ଭଲ ହେବା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ନଖର ପ୍ରାକୃତିକ 
ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସିବ ! 

ବାଳ ଜପୁଜିବ/, ବ/ଳ ପ/ଚିବ/: ମଞ୍ଆତି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ମୁଣ୍ଡରେ ଭଲକରି 
ଲଗାଇବ । ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଘଣ୍ଟାପରେ ସାବୁନରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇ ଗାଧୋଇବ । ସପ୍ତାହକୁ ଦୁଇ ତିନି 
ଥର ଏପରି କଲେ ତିନି ଚାରି ମାସ ଭିତରେ କେଶ କୋମଳ ହୋଇଯାଏ । ଜେଶ ପାଚେନାହିଁ 
ବାଳ ଉପୁଡ଼ଥ୍‌୍ଲେ ବାଳ ଉପୁଡେନାହିଁ । 

ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ର ରସରେ ଅଁଳା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଓ-ମେଥ୍‌ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇଲେ 
ଅଧ୍କ ସୁଫଳ ମିଳେ ! 

&/ବଳଳକୁଶ୍ଃ ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ର ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ୫ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ମଞ୍ଜୁଆତି ଫୁଲକୁ ଏକାଠି ବାଟି ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଲେପଦେବ । ନିୟମିତ ଦେଢମାସ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏହି ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଲେ ଧବଳକୃଷ୍ଠ ଲୋପ ପାଇଯିବ । 

ମୂଚ୍ନୁଛୁ: ମଞ୍ୁଆତି ଛେଲିଗୁଣ୍ଡ ଏକ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ 
ବାସିପାଣିରେ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ ପରିସ୍ରା କରିବାକୁ କଷ୍ଠ ହେଉଥ୍‌ଲେ ତାହା 
ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

କ/ମଳ: ମଞ୍ୁଆତି ଚେର ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍କୁ ଚାଉଜଧୁଆ ପାଣିରେ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କରିବ । ନିୟମିତ ଏପରି ଚିକିତ୍ସାରେ ରହିଲେ କୋଡିଏ ଦିନ ଭିତରେ କାମଳ 
ବା ଜଣ୍ଡିସ୍‌ ବ୍ୟାଧ୍‌ ରଭଲ ହୋଇଯିବ । 

ଫିଇଳୋଷ ପଥର: ୧ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ମଞ୍ଆତି ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ, ସେଇ 
ପାଣିକୁ ଛାଣି ଉଷୁମ ଅବସ୍ଥାରେ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଦିନ 
ଭିତରେ ପିଭକୋଷର ପଥର ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ରତିଣନଳ୍ତି ବୁଣି: ଦୁଇ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ମଞ୍ଜୁଆତି ପତ୍ରକୁ ବାଟି ନିୟମିତ ଦିନକୁ 
ଥରେ ସେବନ କଲେ ରତିଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୭୦ 
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ମହୁଲ 
Botanical Name: Madhuca Indica 
ହିନ୍ଦ: ମହୁୟା । ସଂସ୍କୃତ: ମଧୁଦୁମ, ଗୁତପୂଷ୍ଠ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ମହୁଲ ମଧ୍ଯମ ଧରଣର ବୃକ୍ଷ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଜଙ୍ଗଲୀ ଅଞ୍ଚଳରେ ଦେଖାଯାଏ ! 
ଶୀତଦିନେ ମହୁଲ ଗଛରେ ଫୁଲନହୁଏ । ମହୁଲ ଫୁଲର ଗନ୍ଧ ଅତି ଉତ୍କଟ । ଏ ଫୁଲ ଭାରି ମିଠା । 
ମହୁଲ ଫୁଲକୁ ଚାଉଳରେ ବାଟି ପିଠା କରାଯାଏ । ମହୁଲ ଫଳ ରସାଳ । ଏହାର ପାଚିଲା 
ଫଳ ଅତି ସୁସ୍ବାଦୁ । ମହୁଲ ଫଳରୁ ମଞ୍ଜି ବାହାରେ । ଏହି ମଞ୍ଜିକୁ ପେଷି ତେଲ ବାହାର 
କରାଯାଏ । ଆଦିବାସୀମାନେ ମହୁଲ ଫୁଲରୁ ମହୁଲୀ ମଦ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପିଅନ୍ତି । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୭୧ 
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ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 

ଶରୀର ବ୍ୟଥ/: ମହୁଲ ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି ଦେହରେ ଇଗାଇଲେ ଦେହର ଦରଜ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 
ରତଶ୍ତ ବୃଦ୍ଧି: ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରାମ୍‌ ମହୁଲ ଫୁଲକୁ ବାଟି ଅଧ କପ୍‌ କ୍ଷୀରରେ ଗୋଳାଇ 
ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କଲେ ରତିଶ୍ତି ବୃଦିହୁଏ । 

ମୁହଁର ଶୁ7 ବୁଝି: ମହୁଇ ମଞ୍ଜକୁ କ୍ଷୀରରେ ବାଟି ମୁହଁରେ ଲଗାଇଲେ ମୁହଁର 
ଉନ୍ନଳତା ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । ଏବଂ ମୁହଁର ଦାଗ ଲିଭିଯାଇ ମୁହଁ ତୋଫା ଦିଶେ । 

ପେଶୀ ଓ ସୁ/ୟୁଗଚ ବେଦନା: ମହୁଲ ତେଲ ଦେହରେ ମାଲିସ କଲେ 
ମାଂସପେଶୀ ଓ ସ୍ବାୟୁଗତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

କୋଷବୁଦି: ମହୁଲ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଉଷୁମ କରି ଅଶ୍ଡକୋଷରେ ଲେପଦେଇ ବାନ୍ଧିଲେ 
କୋଷର ଟଣାବିନ୍ଧା ଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଫୁଲା କମିଯାଏ । କୋଷବ୍‌ବ୍ି ରୋଗ ମଧ୍ଯ 
ଦୃରହୁଏ । 

ବଥ, ବୁଣ: ମହୁଇ ପତ୍ରକୁ ବାଟି ତାକୁ ମହୁଲ ତେଇରେ ଗରମକରି ଉଷୁମ ଥବା 
ଅବସ୍ଥାରେ ଲେପଦେଲେ ବ୍ରଣ ବା ବଥ ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ । ପୂଜପାଣି ନିଗିଡି ଶୀଘ୍ର 
ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଜିକ୍‌କ/: ସମପରିମାଣର ମହୁଲ ଫୁଇ ଓ ମହୁକୁ ବାଟି ଦୁଇ ନାସାରନ୍ଧରରେ 
ଦୃୁଇଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ ହିକଵଜା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ରନ୍ତ ଫିର: ମହୁର ଗଛର ଛେଇିକୁ ମାଠିଆରେ ପୁରାଇ ତା ମୁହଁରେ ସଢେଇ ଦେଇ 
କାଦୁଅ ଲେପି ଭଲଭାବରେ ବନ୍ଦ କରିଦେବ । ଏଥର ମାଠିଆକୁ ଚୂଲୀରେ ବସାଇ ମାଠିଆ 
ଭିତରର ମହୁଲ ଛେଲି ପୋଡି ପାଉଁଶ ହେବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିଆଁ ଜାଳିବ । ସେଇ ଭସ୍ପରୁ ୧ ଗ୍ରାମ 
ଘିଅ ଓ ମହୁରେ ଫେଣ୍ଠି ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗୀ ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇବ ! ଅଛ୍ଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତପିତ୍ତ 
ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଆରୋଗ୍ୟ ହୋଇଯିବ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲଡା : ୧୭୨ 
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ମୁଥ। 


Botanical Name:Cyperus Rotundus 
ହିନ୍ଦୀଂ ମୋଥା । ସଂସ୍କୃତ: ଶ୍ରୀଭଦ୍ରା, ଗାଟ୍ଗେୟ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


ମୁଥା ଏକ ଘାସ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଯାହାକୁ ଆମେ ମୁଥାର ମୂଳ ବୋଲି କହୁ, ତାହା 
ପ୍ରକୃତରେ ମୁଥାର ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ | ଏହି କାଣ୍ଡ ମାଟିତଳେ ଥାଏ । ମୁଥା ମୂଳର ଚୋପା 
ଇଷତଵ କନା । ଏହି ମୂଳ ସୂଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ । ଚାଷଜମିଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ପଡିଆ, ରାସ୍ତାକଡ, ବାଡି 
ବଗିଚା ସବୁଆଡେ ମୁଥାଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ମୁଥାର ପତ୍ର ସରୁଆ ଓ ଲମ୍ବା । ଆୟୁର୍ବେଦ 
ଅନୁସାରେ ମୁଥା ଚାରି ପ୍ରକାରର: ୧.ଭଦୁମୁଥା, ୨.ନାଗରମୁଥା, ୩.ପାଣିମୁଆା, ୪.କେଉଟିଆ 
ମୁଥା । ନାଗର ମୁଥା ଓ ଭଦ୍ରମୁଥାର ଞିଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ସର୍ବାଧ୍କ । ତେବେ ଚାଷଜମିରେ, ରାସ୍ତା 
କଡରେ ଯେଉଁ ମୁଥା ଦେଖାଯାଏ, ତାହାକୁ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ଶୁଖ୍ଲ/କ/ଶ, କଫ, ଫିଭଦେ/ଝ: ମୁଥା ମୂଳ ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଗ୍ରାମ, ଗୋଲମରିଚ 
ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଗ୍ରାମକୁ ମହୁରେ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଶୁଖ୍ଲା କାଶ ଭଲହୁଏ । 
କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ | ପିଉଦୋଷ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୭୩ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


କଫ କନିତ କୁର: ମୁଥା ମୂଳ, ତୁଳସୀ ପତ୍ର ଓ ଶୁଣ୍ଡିକୁ ସମଭାବରେ ନେଇ ଚା 
କରି ପିଇଲେ କଫ ଜନିତ ଜ୍ଵର ଭଲହୁଏ । ତତ୍ଵସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ କଫ ଛିଡି ବାହାରିଯାଏ । ଏହି 
ଚା ଦିନକୁ ଦୁଇ ତିନି ଥର ଲେଖାଏଁ ତିନି ଦିନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ପିଇଲେ ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

ଫି୍ତନୁର: ପାଞଃଚ ଗ୍ରାମ୍‌ ମୁଆ ମୂଳକୁ ଛେଚି ସିଝାଇ, ସେଇ ପାଣିରେ ଚାମଚେ 
ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୃ ଦୁଇ ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ପିତ୍ତଚ୍ସର ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

ବ୍ରଣ, କଟାଘ/ଅ/: ମୁଆ ମୂଳକୁ ବାଟି ଗୁଆ ଘିଅରେ ଗୋଳାଇ ଲଗାଇଲେ 
କ୍ଷତ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ । ବ୍ରଣ ମଧ୍ଯ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍‌ ଭଲହୋଇଯାଏ । 

ଅଳାର୍ଶ୍ ଅସ୍ଥିମାନ୍ଦୟ, ଝ/ଜ/: ଦୁଇ ଗ୍ରାମ୍‌ ମୁଆ ମୂଳ ଗୁଣ୍ଡରେ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସୈନ୍ଧବ 
ଲବଣ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ, ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ 
ଝାଡା ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଫିଲାଙୟଂ ଚରଳ ଝଁ/ଜ/: ଏକ ଚାମଚ ମୁଥା ମୂଳ ରସରେ ଏକ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାଇ ପିଲାଙ୍କୁ ଦୈନିକ ଦୂଇ ଥର ଖୁଆଇଲେ ସେମାନଙ୍କ ତରଳଝାଡା କମିଯାଏ । 

ନୁମି: ଦୁଇ ଚାମଚ ମୁଥା ମୂଳ ରସରେ ଖଶ୍ଡେ ହଳଦୀକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ 
ଖାଇଲେ ପାଞ୍ଚ ଦିନ ଭିତରେ ପେଟର ସମସ୍ତ କୃମି ମରି ଝାଡାବାଟେ ବାହାରିଯାନ୍ତି । 

ଫୁମେହ ବ/ ଗନେରିଥ/: ମୁଥା ମୂଳ ସହିତ ସମପରିମାଣର ତ୍ରିଫଳା ଓ 
ଦେବଦାରୁ ଛେଲିକୁ ସିଝାଇ, ସେଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ 
ଗନେରିଆ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଅତି ରଳସ/ବ: ପାଞଚ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏଁ ମୁଥା ମୂଳକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ଅତି ରଜଚସ୍ରାବ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଭଲହୁଏ । 

ସ୍ତନ୍ୟ ଦୁଗ୍ଧ ଚୃଦ୍ଦି: ମୁଆ ମୂଳକୁ ବାଟି ସ୍ତନରେ ଲେପଦେଲେ ତିନି ଚାରି ଦିନ 
ଭିତରେ ଦୁଗ୍ଧ ବୃଦିହୁଏ । 

କଙ୍କଡା ବିଛ/ ଦଂଣନ, କୀଟ ଦଂଶନ: କଙ୍କଡା ବିଛା, ବିରୁଡି, ମହୁମାଛି 
ଆଦି ଦଂଶନ କଲେ ଦଂଶିତ ସ୍ଥାନରେ ମୁଥା ମୂଳକୁ ଘୋରି ଲଗାଇଲେ ଦଂଶନ ଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା 
ଓ ଫୁଲା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଶି ଗମର/;: ସମପରିମାଣର ମୁଥାମୂଳ, ଶୁଣି, ପିପ୍ପଳୀ ଓ ଗୋଲମରିଚକୁ ଏକାଠି 
ବାଟି ସେବନ କଲେ ଶିଙ୍ଗିମାଛ ମାରିଥ୍‌ଲେ ତାର ଢ୍ଵାଳାଯନ୍ତ୍ରଣା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅର୍ଶ: ଆଠ ଦଶ ଗ୍ରାମ୍‌ ମୁଥା ମୂଳକୁ ବାଟି ସେଥୁରେ ଚାମଚେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଦିନକୁ 
ଦୃଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଥଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶ ଭଲହୁଏ । 
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ମୂଳା 


Botanical Name:Raphanus Sativus 
ହିନ୍ଦ: ମୂଲି । ସଂସ୍କୃତ: ମୂଳକ, ମହାକନ୍ଦ 


ଉଭ୍ିଦ ପରିଚୟ 
ଶୀତ ରତୁରେ ବାଡି ବଗିଚାରେ ମୂଳା ଲଗାଯାଏ । ମୂଳା ପତ୍ରକୁ ଶାଗକରି ଖ୍ଆଯାଏ । 
ମୂଳାକୁ ସାଲାଡ କରି କଞ୍ଚା ଖ୍ଆଯାଏ । ଭଜା, ତରକାରୀ କରି ମଧ୍ଯ ଖ୍ଆଯାଏ ! ଯାହାକୁ 
ଆମେ ମୂଳା ବୋଲି କହୁ, ତାହା ଏକ ପ୍ରକାର ରୂପାନ୍ତରିତ ଚେର ! କେତେକ ମୂଳା ଦେଖ୍ବାକୁ 
ଧଳା ତ ଆଉ କେତେକ ଦେଖ୍ବାକୁ ଲାଲ୍‌ । ମୂଳାର ପତ୍ର ଖୁବ ନରମ । ମୂଳାରେ ଫୁଲ ହୁଏ | 
ଫୁଲରୁ ଫଳହୁଏ । ଏହି ଫଳରେ ମଞ୍ଜିଥାଏ | ମୂଳାର ମଞ୍ଜ ସୋରିଷ ଠାରୁ ସାମାନ୍ୟ ବଡ ! 
କିନ୍ତୁ ଦେଖ୍ବାକୁ ଠିକ୍‌ ସୋରିଷ ପରି । 
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ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 

ଯ/ଦୁ: ମୂଳା ପତ୍ରକୁ ବାଟି ନିୟମିତ ଯାଦୁରେ ଲଗାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଯାଦୁ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ | 

ମୁହଁର କଳ/ଦାଗ: ପାଞଃ ଗ୍ରାମ୍‌ ମୂଳା ମଞ୍ଜକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ୨ ଚାମଚ ମହୁ 
ମିଶାର ମୁହଁରେ ଧୀରେଧୀରେ ଘଷି ଲଗାଇବ । ଘଣ୍ଟାଏ ପରେ ମୁହଁକୁ ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବ । 
ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ମୁହଁର କଳାଦାଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଲିଭିଯିବ । ମୁହଁ ଉଜଳ 
ଦିଶିବ । 

ଅର୍ଶ: ଦୁଇଟି ମୂଳା ସହିତ ଚାମଚେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ଖାଇବ । ନିୟମିତ 
ଏକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶରୁ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । 

କର୍ଭ୍ତଣୂଳ: ମୂଳାରସକୁ ଅଳ ଉଷୁମ କରି ଦୁଇ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ କାନରେ ପକାଇଲେ 
ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଦିନ ଭିତରେ କଣ୍ଠଶୂଳ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ନାଶହୁଏ । 

ବୟସ ଛଜ: ମୂଳା ମଞ୍ଜକୁ ଅପାମାରଙ୍ଗ ମୂଳ ରସରେ ବାଟି ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ 
ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ବୟସ ଛଉ ଚାଲିଯାଏ ! ଏବଂ ଦେହର ସ୍ଵଭାବିକ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । 

କାମଳ ବଂ ଜଣ୍ଡିସ୍‌: ଅଧ କପ୍‌ ମୂଳା ପତ୍ର ରସରେ ଆଖୁ ରସ ବା ଅଧ ଚାମଚ 
ଗୁଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଦଶ ଦିନ ଭିତରେ କାମଳ ରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 


ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
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ମେଥୁ 
Botanical Name: Trigonella Foenumgraccum 
ହିନ୍ଦୀ: ମେଥ୍‌ ¦ ସଂସ୍କୃତ: ବହୁପତ୍ରିକା, ପୀତବୀଜା 


ବ୍‌ ଏ 
z ଏ 
ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 


ମେଥ୍‌ ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି । ମେଥ୍‌କୁ 
ଫୁଟଣ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ମେଥ୍‌ ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଧଳା । ମେଥ୍‌ ଏକ ସୁଗନ୍ଧଯୁକ୍ତ 
ଉତ୍ିଦ ହେଲେବି, ଏହା ପିତା ¦ ମେଥ୍ର ମଞ୍ଜ ଇଷତ୍‌ ହଳଦିଆ ଓ ଚିକ୍କଣ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 

ଅସ୍ଥିମାନ୍ଦ୍ୟ ଅଜୀ, ବ/ୟୁଦେ/ଖ: ସମପରିମାଣର ମେଥ୍‌, ଜାରା ଓ 
ଚୁଆଣୀକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । ଏହି ଗୁଣ୍ଡରୁ ଅଧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁର ଥର ଉଷୁମ ପାଣିରେ 
ସେବନ କରିବ | ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଓ ବାୟୁଦୋଷ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଦୂର ହୋଇଯିବ । 

ଅରୁଚି: ଭଢା ମେଥ୍ଗୁଶ୍ଡ ୨ ଚାମଚରେ ତେନ୍ତୁଳି, ମିଶ୍ରି ଓ ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ସେବନ କଲେ ଅରୁଚି ରୋଗ ଦୃରହୁଏ । 

ବର: ମେଥ୍କୁ ବାଟି ଅଛ ଉଷୁମ କରି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲେପଦେଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ 
ପାଚି ଫାଟି ଶୁଖ୍ଯାଏ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୭୭ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ମେଥ୍ପତ୍ରକୁ ବାଟି ଜଡାତେଲରେ ପାକକରି କଞ୍ଚା ବ୍ରଣରେ ଲେପଦେଲେ ତାହା ଦୁଇ 
ତିନି ଦିନ ଭିତରେ ପାଟି ଫାଟି ଶୁଖ୍ଯାଏ | 

ଅନିୟମିତ ରତୁସ/ବ: ଭଜା ମେଥ୍ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଚାମଚରେ ଅଛ ଚିନି ମିଶାଇ ଉଷୁମ 
ପାଣିରେ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କରିବ ! ରତୁସ୍ରାବ ସମୟରେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ଆରମ୍ଭ 
କରି ଏକ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଚାଲୁ ରଖ୍ବ । ରତୃସ୍ବାବ ନିୟମିତ ହେଉ ନଥ୍‌ଲେ ତାହା ନିୟମିତ 
ଭାବେ ନିର୍ବାରିତ ସମୟରେ ହେବ । 

ମୂଚନୁଛୁ: ପରିସ୍। କରିବାକୁ କଷ୍ଟ ହେଉଥ୍‌ଲେ ନିୟମିତ ମେଥ୍‌ ଶାଗ ଖାଇଲେ 
ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଏ ରୋଗ ଭଲହୁଏ ! 

ବହୁମୂବ୍ ବା ଡାଇବେଟିସ୍‌: ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ପ୍ରତିଦିନ ୪ ଚାମଚ 
ଲେଖାଏଁ ମେଥ୍ଗୁଣ୍ଡ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଯେଉଁ 
ମାନଙ୍କର ବଂଶରେ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗ ହୋଇଥାଏ ସେମାନେ ଚାଳିଶ ବର୍ଷ ଆରମ୍ଭରୁ ବଞ୍ଚୁଥ୍ବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ନିୟମିତ ମେଥ୍‌ଗୁଣ୍ଡ ସେବନ କଲେ ଏ ରୋଗ ସେମାନଙ୍କୁ ହୁଏନାହିଁ । 
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ରକ୍ତମନ୍ଦାର 


Botanical Name:Hibiscus Rosasinensis 
ହିନ୍ଦୀ: ମନ୍ଦାର । ସଂସ୍କୃତ: ଜବା, ଅରୁଣା 


ଉଭ୍୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ମନ୍ଦାର ଏକ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ବକ୍ଷ । ବାଡି ବଗିଚାରେ ସର୍ବତ୍ର ଏହି ଗଛ ଦେଖାଯାଏ ! 
ମନ୍ଦାର ବିଭିନ୍ନ କିସମର । ତେବେ ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫୁଲର ରଙ୍ଗ ଗାଢ ରବଚ୍ତବର୍ଣ୍ଣ । ଏହାର ପତ୍ର 
ଦନ୍ତୁରିତ । ଏହାର କାଣ୍ଡକୁ ପୋତି ନୂଆ ଗଛ ଭପ୍ପାଦନ କରାଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 
ଫକୃକେଶ/: ମନ୍ଦାରଫୁଲକୁ ଲୁହାମଳ ବା ଲୁହାର କଳଙ୍କି ସହ ଲୁହା ହେମଦସ୍ତାରେ 
ଛେଚି ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବ । ଘଣ୍ଟାଏ ପରେ ମୁଣ୍ଡକୁ ଧୋଇଦେବ । ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ 
ଅଛ୍ଦିନ ଭିତରେ ପାଚିଲା କେଶ କୃଷ୍ଣବର୍ଣ୍ଣ ଧାରଣ କରେ ! ଆଉ ଶୀଘ୍ର କେଶ ପାଚେନାହିଁ । 
କେଶିବୂଵି: ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଛାଲିକୁ ନଡିଆତେଇରେ ପାକକରି ଛାଣି ବୋତଲରେ 
ରଖ୍ବ । ସେଇ ତେଲକୁ ପ୍ରତିଦିନ ମୁଣ୍ଡରେ ଲଗାଇବ । ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ କେଶବ୍ରବ୍ଧି 
ହେବ । 
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ଚନ୍ଦା: ବଂଶଗତ କାରଣ ନଥାଇ ଚନ୍ଦା ହୋଇଥ୍‌ଲେ ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫ୍ରଲକୁ ବାଟି ଚନ୍ଦା 
ସ୍ଥାନରେ ଘଷିଘଷି ଲଗାଇ ରାତିରେ ଶୋଇବ । ସଜାଳକୁ ରିଠାଫଳରେ ମୁଣ୍ଡ ଧୋଇଦେବ । 
ନିୟମିତ ଏପରି କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଚନ୍ଦାସ୍ଥାନରେ ବାଳ ଉଠିବ । 

ବିଳନ୍ଦିତ ରତୁ/ବ: ଯେଉଁ ଝିଅଙ୍କର ଉପଯୁକ୍ତ ବୟସରେ ରତୃସ୍ରାବ ହୁଏନାହିଁ, 
ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି ନିୟମିତ ଆଠ ଦଶ ଦିନ ଖାଇଲେ ସେମାନେ ରତୃମତୀ 
ହୁଅନ୍ତି । 

କାଞ୍ଚିପାଣିରେ ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ ବାଟି ନିୟମିତ ପାନକଲେ ବିଳମ୍ବିତ ରତୃସ୍ରାବ 
ରୋଗ ଦୃରହୁଏ । 

ତିନି ଡାରୋଟି ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ ବାଟି ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ଖାଇଲେ ପାଞ୍ଚ ଛଅ 
ଦିନ ଭିତରେ ବିଳମ୍ବିତ ରତୁସ୍ରାବ ରୋଗ ମଧ୍ଯ ଦୂରହୁଏ । 

€ ମହ: ଚାରିଟା ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫୁଲକୁ ବାଟି କ୍ଷୀରରେ ମିଶାଇ, ସେଥ୍‌ରେ ୨ ଚାମଚ 
ଚିନି ପକାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ମେହ ରୋଗ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 

ଅଚି ରକସୁ/ବ: ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରାମ୍‌ ମନ୍ଦାର ମୂଳକୁ ବାଟି ଚାମଚେ ରାଶିତେଲରେ ମିଶାଇ 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅତି ରଜ ସ୍ରାବ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଦୂରହୁଏ । 

ଅଜାର୍ଣ ଆଳସ୍ୟ, ଅଶମ/୍ଦ, କୁମି: ରକ୍ତମନ୍ଦାର ପତ୍ରରସ ୨ ଚାମଚରେ 
ଅଛ ଟିକିଏ କଲୀଚୂନ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଓ ଆଳସ୍ୟ ଦୂରହୁଏ । 
ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ଜନିତ ପେଟବ୍ୟଥା ଓ ଝାଡା ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ । ପେଟର କୃମି ମରିଯାଆନ୍ତି । 

ବ/ୟୁଦେ/ଝ: ରକ୍ତମନ୍ଦାର ଫୁଲର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ଅଧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାର 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ପେଟର ବାୟୁଦୋଷ ଦୃରହୃୁଏ । ବାୟୁ ହେତୁ ପେଟବ୍ୟଥା 
ହେଉଥ୍‌୍ଲେ ତାହା କମିଯାଏ । 

ହଁ /ଜ/: ଦଶଟା ମନ୍ଦାର ପତ୍ରକୁ ପାଣିରେ ବାଟି ଛାଣି ସେଥ୍ରେ ମିଶ୍ରିଗୁଣ୍ଡ ବା ଚିନି 
ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ ଝାଡା ଭଲହୁଏ । 

ବର: ମନ୍ଦାର ପତ୍ରରେ ଜଡାତେଲ ମାରି ନିଆଁରେ ସେକି ବ୍ରଣ ଉପରେ ଲଗାଇ 
ରଖ୍ଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ବ୍ରଣ ବସିଯାଏ । 

ନୁର: ସମପରିମାଣର ମନ୍ଦାରଚେଲି, ଚିରେଇତା ଓ ଧନିଆକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ 
କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ଏଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ଏକ କପ୍‌ରେ ୧ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ଲେଖାଏଁ ସେବନ କଲେ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର କ୍ଵର ଉଲ ହୋଇଯିବ । 

କଫ, ଶ୍େଷୁ/: ମନ୍ଦାରଛେଲିକୁ ସିଝାଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବ । ସେଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ଏକ 
କପ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅବିଳମ୍ବେ କଫ 
ଛିଡି ବାହାରିଯିବ, ଶ୍ଲେଷ୍ମା ନିଗିଡି ସଫା ହୋଇଯିବ । 
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ରସୁଣ 
Botanical Name: Allium Sativum 
ହିନ୍ଦୀ: ଲଶୁନ୍‌ । ସଂସ୍କୃତ: ଲଶୁନ୍‌ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 
ରସୁଣ ସାଧାରଣତଃ ଅକ୍ମୋବର ନଭେମ୍ବର ମାସରେ ଲଗାଯାଏ । ଶୀତରତୃ ଶେଷ 
ବେଳକୁ ଅମଳ କରାଯାଏ । ରସୁଣର ପତ୍ର ଦେଖ୍ବାକୁ ପିଆଜ ପତ୍ରପରି । ରସୁଣ ବୋଲି 
ଆମେ ଯାହାକୁ ବ୍ୟବହାର କରୁ ତାହା ଏକ ରୂପାନ୍ତରିତ ମୂଳ । ରସୁଣ ଅତ୍ୟନ୍ତ ଉତ୍କଟ ଗନ୍ଧୁକ୍ତ | 
ଏହାର ଚୋପା ଧଳା । ରସୁଣ ସର୍ବତ୍ର ପରିବା ଦୋକାନରେ ମିଳେ । ଏହାକୁ ଘରେଘରେ 
ମସଲ୍ଲାଭାବେ ତରକାରୀରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 
ଆ/ଣ୍ଗଣ୍ି ବ/ଚ, ଘ/ଦଦରଳ: ରସୂଣକୁ ସୋରିଷତେଲରେ ଫୁଟାଇ ଦଶ 
ପନ୍ଦର ମିନିଟ୍‌ ମାଲିସ କଲେ ଆଣ୍ଗଣ୍ଡି ଦରଜ ଓ ପାଦ ଦରଜ ଖୁବ୍‌ ଶାଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳୁ ଦୁଇ ତିନି ପାଖୁଡା କଞ୍ଚା ରସ୍ପଣ ଚୋବାଇ ଖାଇବା ସହ ରାତିରେ 
ଦୁଇ ତିନି ପାଖୁଡାକୁ ଛେଚି ମହୁ ସହିତ ଖାଇଲେ ଗଣ୍ଠିବାତ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 
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ନୁମି: ରସୁଣକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ତିନି ଚାରି ଅର ସେବନ କଲେ 
ତିନି ଚାରି ଦିନ ଭିତରେ ପେଟର ସମସ୍ତ କୃମି ମରିଯାନ୍ତି 

ବ/ୟୁଦେ/ଝ: ପେଟରେ ବାୟୁଦୋଷ ଥ୍ଲେ ଖାଇବାର ଏକ ଘଣ୍ଟା ପରେ ପାଞ୍ଚ 
ସାତ ଟୋପା ରସୁଣ ରସକୁ ଗରମ ପାଣିରେ ମିଶାଇ ପିରଲେ ବାୟୁଦୋଷ ଦୂରହୁଏ । 

ଅୟ୍ଦିମ/ନ୍ଦୟ: ଭୋକ ହେଉ ନଥ୍ଲେ ଆଠ ଦଶ ପାଖୁଡା ରସୁଣକୁ ସିଝାଇ ସେଥ୍ରେ 
ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ଗୋଳାଇ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ଦୂରହୁଏ । ଠିକ୍‌ ସମୟରେ 
ଭୋକହୁଏ । 

ଅଳାର୍ଣ୍ଚାଃ ଦଶ ଗ୍ରାମ୍‌ ତ୍ରିଫଳା ଚୂର୍ଶକୁ ପାଟିରେ ପକାଇ ଦୁଇ ପାଖୁଡା ରସୁଣ ନିୟମିତ 
ଖାଇଲେ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ପାଖୁଡାଏ ରସୂଣ, ଖଣ୍ଡେ ଅଦା, ଦୁଇଟା ଗୋଲମରିଚ, ଛଅଟା ପୋଦିନା ପତ୍ରକୁ 
ଏକାଠି ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ ଲେମ୍ବୁରସ ପକାଇ ଚଟଣୀ କରି ଖାଇଲେ ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ମୂତୁରେ/ଧ/: ପରିସ୍ରା ହେଉ ନଥ୍ଲେ ତଳି ପେଟରେ ରସୁଣକୁ ବାଟି ଲେପ ଦେଇ 
ପଟି ବାନ୍ଧିଦେଲେ ଅଛୁ ସମୟ ଭିତରେ ପରିସ୍ରା ହୋଇଯାଏ । 

ଅରୁ ଟି: ଖାଇବାର ପନ୍ଦର କୋଡିଏ ମିନିଟ୍‌ ପୂର୍ବରୁ ଦୁଇ ତିନି ପାଖୁଡା ରସୁଣରେ 
ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ଅରୁଚି ଛାଡିଯାଏ । 

ଅର୍ଧକପାନି: ରସୁଣକୁ ବାଟି ଯେଉଁପାଖ ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧଥୁବ ସେଇପାଖ କାନ ଉପରକୁ 
ଲେପଦେଇ ଦୃଇ ମିନିଟ୍‌ ପରେ ସେଇ ଲେପକୁ ଛଡାଇଦେବ । ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଅଧକପାଳି 
ବିନ୍ଧା କମିଯିବ । 

ନୁର: ଚୋପାଛଡା ରସୁଣ ଦୁଇ ତିନି ପାଖୁଡାକୁ ବାଟି ନାଭି ଉପରେ ଲେପଦେଲେ 
ଅଳ୍ପ ସମୟ ଭିତରେ ଜ୍ଵର ଓହ୍ଲାଇଯାଏ ! 

ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲେଖାଏ ରସୁଣ ରସ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ପିଇଲେ ପୁରୁଣା ଜ୍ଵର ଛାଡିଯାଏ । 

ଚାରି ପାଞ୍ଚ ପାଖୁଡା ରସୁଣ ସହ ତୁଳସୀ ପତ୍ରକୁ ସିଝାଇ ସେଇ କ୍ଵାଥ୍‌କୁ ଦିନକୁ ତିନି 
ଥର ଲେଖାଏ ପିଇଲେ ଜ୍ଵର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ସହି: ତିନି ପାଖୁଡା ରସୁଣ, ତିନିଟା ଗୋଲମରିଚ, ଖଣ୍ତେ ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଦଶ ପନ୍ଦରଟା 
ତୁଳସୀପତ୍ରକୁ ଏକାଠି ବାର୍ଟ ରାତିରେ ଶୋଇବା ପୂର୍ବରୁ ସେବନ କଲେ ସର୍ଦି ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ରଜକ/: ରସୁଣ ରସ ଦିନକୁ ଚାରି ଥର ମାଲିସ କଲେ ରକ୍୍‌କା ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ବାରମୂଳିଅ/: ରସୁଣ ଓ ଲବଙ୍ଗକୁ ପାଣିରେ ଘୋରି ବାରମୂଳିଆରେ ଲଗାଇଲେ 
ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ବାରମୂଳିଆ ଭଲହୁଏ । , 

ଫଚଳ!/ଟଝଁ/ଜ/: ନଖ ଉଷୁମ ପାଣିରେ ଟିକିଏ ଲୁଣ ଓ ଆଠ ଦଶ ବୁନ୍ଦା ରସୁଣ ରସ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ପତଳା ଝାଡା ଭଲହୁଏ । 

ଘ/ଦଫଟ/: ପାଦଫଟାରେ ରସୁଣକୁ ବାଟି ରାତିରେ ଶୋଇଲାବେଳେ ଭରି 
କରିଦେବ । ତିନି ଚାରି ଦିନ ଏପରି କଲେ ପାଦଫଟା ଭଲ ହୋଇଯିବ । 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୮୨ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ବ/ଚଳୁର: ସାତ ପାଖୁଡା ରସୁଣ, ସାତଟା ନିମ୍ବପତ୍ର ଓ ସାତଟା ଗୋଇମରିଚକୁ 
ବାଟି ଚାମଚେ ଗୁଆ ଘିଅରେ ମିଶାଇ ଜ୍ଵର ଆସିବା ସମୟରେ ରୋଗୀକୁ ଖୁଆଇଲେ ଖୁବ୍‌ 
ଶୀଘ୍ର ବାତଜ୍ଵର ଭଲହୁଏ ! 

ବିଲ, ଯ/ଦୁ: ସମପରିମାଣର ରସୁଣ, ଗୁକୁଚି, ଭୂରଁନିମ ଓ କଳାଜୀରାକୁ ବାଟି 
ଗାର ଘିଅରେ ପାକକରି ନିୟମିତ ଲଗାଇଲେ ବିଇଞ୍ଚ୍‌ ଭଲହୁଏ । ରସୁଣକୁ ବାଟି ସେଥ୍‌ରେ 
ଅନ ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଯାଦୁରେ ଲଗାଇଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଯାଦୃ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଜଚଚ ରଳ୍ତଚ/ଫ: ରସୁଣକୁ ପାଣି କିମ୍ବା କ୍ଷୀରରେ ସିଝାର ପିଇଲେ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ 
ଭଲହୁଏ । 

ଆଳ୍ମ: ପ୍ରତିଦିନ ଚାରି ପାଖୁଡା ଲେଖାଏଁ ରସୁଣ ଚୋବାଇ ଖାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ 
ଭିତରେ ଆଜମା ଭଲହୁଏ । 

ନାନରନଳ୍ତ ହଁଁଡ/, ନାଳରଇଝ/ଜ/: ତିନି ଚାରି ପାଖୁଡା ରସୁଣ ସହ ତିନି ଚାରିଟା 
ଲବଙ୍ଗକୁ ବାଟି ଦିନକୁ ତିନି ଥର ସେବନ କଲେ ଦୁଇ ତିନି ଦିନ ଭିତରେ ନାଳଝାଡା ଓ 
ନାଳରକ୍ତ ଝାଡା ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲହୁଏ । 

କଷ୍ଠ ରଜସ୍ର/ବ: ରତୁକାଳରେ ନିୟମିତ ଆଠ ଦଶ ବୁନ୍ଦା ରସୁଣ ରସ ସେବନ 
କଲେ ରତୃସ୍ରାବ ଜନିତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଦୂରହୁଏ । ନିୟମିତ ସଠିକ୍‌ ସମୟରେ ରତୁସ୍ରାବ ହୁଏ ! 

ସ୍ଥରଣଶ ତ୍ତି ବୃଦ୍ଦି: ନିୟମିତ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ପାଖୁଡା ରସୁଣ ସହିତ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ 
ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 

ଦାଳ୍ଚ ଫୋକକଟ/: ରସୂୃଣକୁ ଚୋପା ଛଡାଇ ସୈନ୍ଧବ ଲଇବଣରେ ଗୋଳାର 
ଖରାରେ ଶୁଖାଇବ । ଶୁଖ୍ଗଲେ ତାକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରିବ । ସେଇ ରସୁଣ ଗୁଣ୍ଡକୁ ପୋକକଟା ଦାନ୍ତ 
ଭିତରେ ଭର୍ରି କରିଦେବ । ଦାନ୍ତର ପୋକ ମରିଯିବ । ଆଉ ଦାନ୍ତ ପୋକକାଟିବ ନାହିଁ । 

ଲହର କାଶ: ପାଞ୍ଚଟୋପା ଲେଖାଏଁ ରସୁଣ ରସ ଦିନକୁ ତିନି ଥର ଛୋଟପିଇାଙ୍କୁ 
ଖୁଆଇଲେ ଲହରା କାଶ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ | ସେମାନଙ୍କ ବେକରେ ରସୁଣକୁ ମାଳା ଗୁନ୍ତ 
ପିନ୍ଧାଇଦେଲେ ଅଧ୍ପ ସୁଫଳ ମିଳେ । 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା: ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧଥ୍ଲେ ରସୁଣକୁ ଛେଚି ବାରମ୍ବାର ଶୁଫଲେ ବିନ୍ଧା କମିଯାଏ । 

ହା/କୁଟି: ହାକୁଟି ଉଠୁଥ୍ଲେ ଚାରି ପାଞ୍ଚ ପାଖୁଡା ରସୁଣକୁ ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ଚୋବାଇ 
ଖାଇଦେବ । ହାକୁଟି ଉଠିବା ବନ୍ଦ ହୋଇଯିବ । 

ଜାନୁ କୁଣିଅ/: ରସୁଣକୁ ଛେଚି ସୋରିଷ ତେଲରେ ପାକକରି ନିୟମିତ ଦେହରେ 
ଲଗାଇଲେ ଅଛ୍ପଦିନ ଭିତରେ କାଛୁ, କୁଣିଆ ଭଲହୁଏ ! 

କର୍ଦ୍ଧ଼6ର/ଗ: ସମପରିମାଣର ରସୁଣ ଓ କଳାଜୀରାକୁ ବାଟି ରାଶିତେଲରେ 
ପାକକରି, ସେଇ ତେଲକୁ ଛାଣି କାନରେ ଦୁଇ ଟୋପା ଲେଖାଏଁ ପକାଇଲେ କାନର ଘାଆ 
ଭଲହୁଏ । କାନରୁ ପୂଯ ବାହାରୁଥ୍ଲେ ତାହା ଭଲହୁଏ । କାନରେ କାନକୁଟୁଳି ପୋକ 
ହୋଇଥୁ୍‌ଲେ ସେମାନେ ମରିଯାଆନ୍ତି । 
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ରାସ୍ପ 
Botanical Name: Vanda Roxburghii 
ହିନ୍ଦୀଂ ରାସନା । ସଂସ୍କୃତ: ସୁଗନ୍ଧା, ଏକପର୍ଣ୍ 


- N\, 
A XLRZA 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ରାସ୍କା ଅନ୍ୟ ଗଛ ଉପରେ ଆସ୍ତାନ ଜମାଇ ବଢେ । ଏହା ଉପରଜ୍ଜୀବୀ ଉତ୍ତିଦ । 
ତେବେ ଏହା ନିଜ ଖାଦ୍ୟ ନିଜେ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିପାରେ । ଏହାର ପତ୍ର ଲମ୍ବାଳିଆ, ସରୁ ଓ 
ମାଂସାଳ । କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଠିରୁ ଏହାର ପତ୍ର ବାହାରିଥାଏ । ଏହାର ମାଂସଳ ମୂଳ ବାୟୁରେ ଝୁଲି 
ରହି ଜଳୀୟବାଷ୍ପ ଶୋଷଣକରେ । ଏହି ମୂଳର ରଙ୍ଗ ସବୁଜ । ଏହି ମୂଳ ବା ଚେର ଦ୍ଵାରା 
ରାସ୍ମା ଆଶ୍ରିତ ଗଛକୁ ଜାବୋଡି ଧରେ । ଏହି ଗଛରେ ପୁଲ ଫୁଟେ । ଫଳରୁ ମଞ୍ଜିହୁଏ । 
ରାସ୍ାର ବାୟବୀୟ ଚେର ବା ମୂଳକୁ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଉପଶମ ପାଇଁ ଥିଷଧ ଭାବରେ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଏ । 

ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 

ଆମବାତ, ଗଣିବା, କଟୀବା/ଚ, 6 କାଷ୍ରକ/ଠିନ୍ୟ: ରାସ୍ପା ମୂଳକୁ 
ପାଣିରେ ଭଲଭାବରେ ସିଝାଇ ସେଥୁରେ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡ ପକାଇ ଦିନକୁ ଦୂଇ ଥର ସେବନ କଲେ 
ଦଶଦିନ ଭିତରେ ଆମବାତ, ଗଣ୍ଠିବାତ, କଟୀବାତ ଆଦି ଭଲହଏ । 

ରାସ୍କା ମୂଳର ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଚାମଚେ ଓ ଚାମଚେ ଶୁଣ୍ଠି ଗୁଣ୍ଡ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଉଷ୍ମ 
ପାଣିରେ ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବାତରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂରହୁଏ । 

ରାସ୍ମା, ଗବମୂଳ ଓ ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡକୁ ପାଣିରେ ସିଝାଇ ସେଇ ପାଣି ଅଧ କପ୍‌ରେ 
ଦୁଇ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ବାତରୋଗ ସହ 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂରହୁଏ । 
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ସବା ଘୋ/ଳାବିନ୍ଧା: ଦେହହାତ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ହେଉଥ୍ଲେ ରାସ୍ବାମୂଳକୁ ସିଝାଇ 
ସେଥ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଘୋଳାବିନ୍ଧା ଦୂରହୁଏ । 

ଛ/ଚତରୋ/ଜ କଳ/ଫେ/ଡ/: ସମପରିମାଣର ରାସ୍ା ମୂଳ ଓ ଗୁନୁଚିକୁ ଏକାଠି 
ବାଟି ରାଶିତେଲରେ ପାକକରି ହାତପାଦରେ ମାଲିସ କଲେ ଜଳାପୋଡା ଅତିଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ 
ହୁଏ । 

କୋଷ ବୂବ୍ଦି: ସମପରିମାଣର ରାସ୍ସଵା ମୂଳ, ବରୁଣ ଛେଲି, ଅଶୃଗନ୍ଧା ମୂଳ ଓ ଶୁଣ୍ଠି 
ସିଝାଇ ସେଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ଅଧ କପ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ 
କଲେ କୋଷବ୍ରବ୍ଧି ଦୂରହୁଏ । 

ଅଗ୍ମିମ/ନ୍ଦ, ପଫେଟଦରଳ: ରାସ୍ପାମୂଳ ଓ ସୈନ୍ଧବ ଲବଣ ଚୂର୍ଣ୍ଣ ଦୁଇ ଚାମଚ 
ଗରମ ଜଳରେ ସେବନ କଲେ ପେଟର ଦରଜ କମିଯାଏ । ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ ବ୍ୟାଧ୍‌ ଦୂରହୁଏ । 

ଶୁଫଦ ବ/ 6ଗ/ଦର: ରାସ୍ା ମୂଳ ଓ ଶୁଣ୍ଡିକୁ ଏକାଠି ବାଟି ଗୋଦର ଗୋଡରେ 
ନିୟମିତ ଲେପଦେଲେ ଫ୍ଲ କମିଯାଏ । 

କୁ୍ମି: ସମପରିମାଣର ରାସ୍ବା, ଶୁଣି, ଗୁଳୁଚି ଓ ଗବମୂଳକୁ ଚୂର୍ଣ୍ଣକରି ସେଇ ଚୂର୍ଵରୁ 
୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଛଅ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ ସମସ୍ତ କୃମି ମରିଯାଆନ୍ତି 

ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ମୁଣ୍ଡଚୁଲ/: ରାସ୍ବା ମୂଳକୁ ବାଟି ତା ରସକୁ ଜଡାତେଇ କିମ୍ବା ରାଶି 
ତେଲରେ ମିଶାଇ ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ମୁଣ୍ଡବୁଲା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଧନୁଷ୍ଙ୍କାର ବ/ଚ: ରାସ ଗଛର ମୂଳ ଅଧ କେ.ଜି, ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଧନିଆ, ୧୦ 
ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୋଲମରିଚ ଓ ୨୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଗୁଳୁଚିକୁ ଛେଚି ଏକାଠି ୧ଲିଟର ପାଣିରେ ସିଝାଇବ । 
ପାଣି ମରିଯାଇ ଯେତେବେଳେ ୨ ୦ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ରହିବ ତାକୁ ଛାଣି ରଖ୍ବ । ଏଇ କ୍ଵାଥ୍‌ ଏକ 
କପ୍ରେ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କରିବ । ଏହିପରି ନିୟମିତ କ୍ଵାଥ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରି ପାଞ୍ଚଦିନ ସେବନ କଲେ ପିଲାଙ୍କ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର ବାତ ସଂପୂର୍ଣ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
ଧନୁଷ୍ଠଙ୍କାର ବାତ ସହିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବାତ ଓ କୃମିଦୋଷ ମଧ୍ଯ ବିନଷ୍ଟ ହେବ । ହେବ ହବ 
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ଲାକଙକୁଳୀ 


Botanical Name: Mimosa Pudica 
ହିନ୍ଦୀ: ଛୁଇମୁଇ । ସଂସ୍କୃତ: ଲଜାକୁ, ଶମୀପତ୍ରା 


ଧା ) ସ୍‌ hz 
Le? ND 
21/1/70 DD» 4 77/7720 
Nt LSS TP SANS 
GE i) 4, | \ ଏ 
ME AG 
UE NE) =; NK 
Coe SSS Skt 2: ଏ<ଏ 
22 SGN NG 
a= Na. \g 
/ SY An 
ZN 
ZN 
IN 
ZN 
AN 
EN 
ZA 


ଉଭ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ଲାଜକୁଳୀ ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉତ୍ତିଦ । ଏହା ଭୂଇଁ ଉପରେ ମାଡେ । ଏହି ଗଛ 
ଭେଡା, ବଣୁଆ ଜାଗା ଓ ପଡିଆ ଆଦିରେ ବିସ୍ତୃତି ଲାଭ କରିଥାଏ । ଏ ଗହକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲାମାତ୍ରେ 
ପତ୍ରଗୁଡିକ ବୁଜି ହୋଇଯାଏ । ଏ ଗଛ କକଣ୍ଟାଯୁକ୍ତ | ଗଛର ପତ୍ରଗୁଡିକ ଦେଖ୍ବାକୁ ଅଁଳାପତ୍ର 
ପରି ଅତି ଛୋଟଛୋଟ । ପତ୍ରର ଡେମ୍ପର ରଙ୍ଗ ଇଷତଵଲାଲ୍‌ । ଏହାର ଫୁଲପେଣ୍ଡା ଗୋଲାକାର । 
ଲାଜକୁଳୀ ଦୁଇ ପ୍ରକାରର: ୧.ଶ୍ଳେତ ଲାଜକୁଳୀ, ୨.ରକ୍ତ ଲାଜକୁଳୀ । ତେବେ ଉଭୟର 
ଞଓିଷଧ୍‌ ଗୁଣ ସମାନ । | 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ପୁରୁଣା କୁର, ଫିଜଦୋଝ: ଲାଜକୁଳୀ ଗଛକୁ ଖରାରେ ଶୁଖାଇ ତାକୁ ଗୁଣ୍ଡକରି 


ରଖ୍ବ । ସେହି ଗୁଣ୍ଡରୁ ୨ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କରିବ । 
ପାଞ୍ଚ ଛଅ ଦିନ ଭିତରେ ପୁରାତନ ଜ୍ଵର ଓ ପିରରୋଗ ସଂପୂର୍ଣ ଭଲ ହୋରଯିବ । 
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ଝାଜା, ଅଜା, କାଶ, ଅରଗୁମ/୍ଦ: ଲାଜକୁକୀ ମୂଳ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ତିନିଟି 
ଗୋଲମରିଚ ବାଟି ଦିନକୁ ଦୂଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଝାଡା, ଅଜୀର୍ଣ୍ଣ କାଶ ଓ ଅଗ୍ନିମାନ୍ଦ୍ୟ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଫ୍ରମେହ, ସ୍ବପ୍ପଦେ/ଷ, ଧୂକଭଗଂ ବ/ ରତିଶଳିହ/ନତ/: ଲାଜକୁଳୀ 
ପତ୍ରର ରସ ୩ ଚାମଚରେ ଅଧ ଚାମଚ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ଥଦିନ ଭିତରେ 
ପ୍ରମେହ ବା ଗନେରିଆ, ସୃପ୍ନଦୋଷ, ଧୃକଭଙ୍ଗ ବ୍ୟାଧ୍‌ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭଲହୁଏ । 

ସ୍ତନ ହୃଢତ/: ଲାଜକୁଳୀ ଗଛର ମୂଳ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ଅଶ୍ଵଗନ୍ଧା ମୂଳ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ 
ଏକାଠି ବାଟି ନିୟମିତ ସ୍ତନରେ ଲେପଦେଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ସ୍ତନର ଦୃଢତା ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
ପତିତ ସ୍ତନ ସତେଜ ହୋଇଉଠେ । 

ବିଷାକ୍ତ କ/ଟଦଂଣନ: ବିଷାକ୍ତ ପୋକ, କଙ୍କଡା ବିଛା, ମହୁମାଛି, ବିରୁଡି ଆଦି 
ଦଂଶନ କଲେ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲାଜକୁଳୀ ମୂଳ ଓ ୧୦ ଟା ଗୋଲମରିଚକୁ ବାଟି ସେବନ କଲେ ବିଷ 
ବିନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଲାଜକୁଳୀ ଗଛକୁ ବାଟି ଦେହରେ ହଳଦୀ ଲଗାଇଲା ପରି ଲଗାଇ ବଣଜଙ୍ଗଲରେ 
କାମ କଲେ ବିଷାକ୍ତ କୀଟ ଦଂଶନ କଲେ ବି ସହଜରେ ଦେହରେ ବିଷ ଚରେ ନାହିଁ । 

ଅଣୁର, ମୂଚନୁଛୁ: ଦଶ ଗ୍ରାମ୍‌ ଲାଜକୁଳୀ ମୂଳକୁ ଭଲ ଭାବରେ ସିଝାଇ ସେଇ 
ସିଝାପାଣି ବା କ୍ାଥ୍‌ରେ ମିଶ୍ରି ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ପାନ କଲେ ଅଶ୍ମରୀ ରୋଗ 
ଭଲହୁଏ । ପରିସ୍ରା କଷ୍ଟ ଦୂରହୁଏ । 

ଅର୍ଶ: ପତ୍ର, ମୂଳ, ଚେର ସହ ଲାଜକୁଳୀ ଗଛକୁ ଶୁଖାର ଗୁଣ୍ଡକରି, ସେଇ ଗୁଣ୍ଡକୁ 
କନାରେ ଛାଣି ବୋତଲରେ ସାଇତି ରଖୁବ | ଏଥ୍ରୁ ଦଇ ଚାମଚ ଲେଖାଏ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଏକ ମାସ ଭିତରେ ଅର୍ଶରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯିବ । 
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ଚାଳକଳନା 


Botanical Name: Moringa Pterygosperma 
ହିନ୍ଦୀଂ ସୋହିଞ୍ଜନ ! ସଂସ୍କୃତ: ତାକ୍ଷଗନ୍ଧ ଶୋଭାଞ୍ଜନ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ଶଜନା ଗଛ ପ୍ରାୟତଃ ସହର, ବଜାର ସବୁଠି ଅନେକଙ୍କ ବାଡି ବଗିଚାରେ ଥାଏ । 
ସଜନାର ପତ୍ରକୁ ଶାଗ କରି ଖ୍ଆଯାଏ । ତା ଫୁଲକୁ ମଧ୍ଯ ରାଇ କରି ଖ୍ଆଯାଏ । ଛୁଇଁକୁ 
ମଧ୍ଯ ଭଜା, ତରକାରୀ କରି ଖ୍‌ଆଯାଏ । ଶଜନା ଭାରି ମସକା ଗଛ | ଏହାର ପତ୍ର ଯୌଗିକ 
ପତ୍ର । 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 

ଆଖ୍ଫୁଲା, ଆଖ୍ବିନ୍ଧା, ଆଖ୍‌ ଲାଲୁହେବା, ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ଗଢିବା: 
ସଜନା ପତ୍ର ରସ ୧ ଚାମଚରେ ୪ ଟୋପା ମହୁ ମିଶାଇ ଆଖ୍ରେ ଅଞ୍ଜନ ପରି ଲଗାଇଲେ 
ଆଖ୍ପୁଇା, ଆଖ୍ବିନ୍ଧା ଆଖ୍‌ ଲାଲ୍ହେବା, ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ଗଡିବା ଆଦି ଯାବତୀୟ ଚକ୍ଷୁରୋଗ 
ଭଲହୁଏ । 

ଶୁଖ୍ଲା ଶଢନାର ମଞ୍ଜି ଭିତରର ଶସ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ୧ ଚାମଚ ମହୁରେ ବାଟି ଆଖ୍‌ରେ 
ଅଞ୍ଜନ ପରି ନିୟମିତ ଇଗାଇଲେ ଅନ୍ଧାରକଣା, ଝାପ୍ସା ଦୃଷ୍ଟି, ଆଖ୍ଫୁଲା, ଆଖ୍ବିନ୍ଧା, ଆଖ 
ଲାଲ୍‌ ହେବା, ଆଖ୍ରୁ ପାଣି ଗଡ଼ିବା ଆଦି ଯାବତୀୟ ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଅଚିରେ ଭଲହୁଏ । 
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ଦାଛବିନ୍ଧା, ଦ/ଳ୍ମାଢିଫୁଲ/: ଶୁଖ୍ଲା ଶକନା ଛାଲି କଳରେ ଜାକିଲେ ଦାନ୍ତ 
ବିନ୍ଧା, ଦାନ୍ତମାଢିଫ୍ୁଲା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଶଜ୍ଚନା ଛାଲି ଓ ଜୀରାକୁ ବାଟି ଦାନ୍ତମୂଳେ ଲେପଦେଲେ 
ସୁଫଳ ମିଳେ । 

ମୁଣ୍ଡ ବିନ୍ଧା: ଶକନା ଅଠାକୁ କ୍ଷୀରରେ ବାଟି କପାଳରେ ଲେପଦେଲେ ମୁଣ୍ଡବିନ୍ଧା 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ବାଟି, ବାରମୂଳିଅ/, ବଥ, କାଖଗୁଲି: ଶଜନା ଛେରିକୁ ଘୋରି ଲେପ 
ଦେଲେ ବଥ; ବାରମୂଳିଆ, ବାଗି , କାଖଗୁଲି ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ । 

£ /ଦୁ. ଶଜନା ପତ୍ର ରସରେ ଲୁଣ ମିଶାଇ ଲଗାଇଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଯାଦୁ 
ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ବିଲ, କନ୍ଦା: ସମପରିମାଣର ଶଜ୍ନା ଛେଲି ଓ ଲୁହାର କଳଙ୍କିକୁ ବାଟି ବିଇଞ୍ଚ୍‌ 
ଓ କନ୍ଦାରେ ଲଗାଇଲେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଶୁଖ୍ଯାଏ ! 

କେୋ/ଷବୃଦଦି: ଶଜନା ଶାଗକୁ ଜଡାତେଲରେ ଭାଜି କୋଷ ଉପରେ ଲଦି ପଟି 
ବାନ୍ଧିଲେ କୋଷପ୍ରଲା କମିଯାଏ । କୋଷଟଣାବିନ୍ଧା ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଚମ ଦଳା: ଶଜନା ପତ୍ର ରସରେ ଟିକିଏ ଲୁଣ ମିଶାଇ ହାତ ପାପୁଲିରେ ଭଲ 
ଭାବରେ ଘଷି କିଛି ସମୟ ପରେ ହାତ ଧୋଇଲେ ଚମଦନଳା ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ । 

କଣନଟା/: ଶଜନା ଅଠାକୁ ଘୋରି କଣନଖାରେ ଲଗାଇଲେ କଣନଖାରୁ ପୂଜପାଣି 
ନିଗିଡି ଘାଆ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
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ଚାଚା 


Botanical Name: Streblus Aspera 
ହିନ୍ଦୀଂ ସହୋଡା । ସଂସ୍କୃତ: ପୀତଫଳ, କ୍କଶଳ୍ଛଦ 


ଉଦ୍ଭିଦ ପରିଚୟ 
ଶାହାଡା ଏକ ଜଙ୍ଗଲୀ ଗଛ । ତେବେ ଓଡିଶାର ସର୍ବତ୍ର ଶାହାଡା ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ର ଖଦଖଦଡିଆ ! ଏ ଗଛରେ ଫୁଲଫଳ ହୁଏ । ଏହାର କୋଳି ଖାଇବାକୁ ପକ୍ଷୀମାନେ 
ରୁଷ ହୁଅନ୍ତି । ହିନ୍ଦୁ ଧର୍ମଶାସ୍ତ୍ର ଅନୁଯାୟୀ ଶାହାଡା ଗଛକୁ ପୂଜା କରାଯାଏ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା। 
ରନ୍ତଫିଲ, ଶୁ/ସ: ଶାହାଡା ପତ୍ରର ରସ ୪ ଟୋପା, ଗୁଆ ଘିଅ ୪ ଟୋପା, 
ଚିରେଇତା ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚକୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ଓ 
ଶ୍ମାସରୋଗ ଅଛଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 
ବ/ଚଣଖେ/2/: ପାଞ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶାହାଡା ଛାଲିକୁ ବାଟି କାଞ୍ଜି ପାଣିରେ ତା ରସ ନିୟମିତ 
ଦିନକୁ ଥରେ ପାନକଲେ ଅତି ଶୀଘ୍ର ବାତଶୋଥ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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କାଛୁ, କୁଣିଅ/, ଯାଦୁ, ଚମଦଳା, ବିଲ, ବଣ: ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ଶାହାଡା 
ପତ୍ର ଓ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ନିମ୍ବପତ୍ରକୁ ବାଟି, ସେଥ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ 
ଥର ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ଏସବୁ ଚର୍ମରୋଗ ଭଲହୁଏ । 


&/ବଳନ୍ଧଜ: ଶାହାଡା ମଞ୍ଜିକୁ ବାଟି ଗୋରୁମୂତରେ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଛଉ ଉପରେ 
ଲଗାଇଲେ ଛଉ ଭଲହୋଇ ଦେହର ପ୍ରାକୃତିକ ରଙ୍ଗ ଫେରିଆସେ । 

ଦନ୍ପରେ/ଗ: ନିୟମିତ ଶାହାଡା ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିଲେ ବ୍ଦ୍ଧାବସ୍ଥାରେ ଦାନ୍ତ 
ଆଦୌ ପତେନାହିଁ । ସହଜରେ ଦନ୍ତରୋଗ ଆକ୍ରାନ୍ତ କରେନାହିଁ । 


କା ମୋ ନୁଦନା/: ଶାହାଡା ମଞ୍ଜିର ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ କାମ ଉନ୍ମାଦନାରୁ ମୁକ୍ତି ମିଳେ । 


ଅର୍ଶ: ଶାହାଡା ମୂଳର ଛେଲି ଗୁଣ୍ଡ ୨ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ 
ଥର ସେବନ କଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଅର୍ଶରୋଗ ଭଲହୁଏ । 
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ଶୀମଳୀ 
Botanical Name: Bombax Malabaricum 
ହିନ୍ଦୀ ଶେମଲ । ସଂସ୍କୃତ: କଣ୍ଟକ ଦମ, ଦୀର୍ଘଦୁମ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ଶିମିଳୀ ଏକ ବୃହତ୍ଵ ବୃକ୍ଷ । ବଣ ଜଙ୍ଗଲ ଓ ପାହାଡିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ଗଛ ବହୁଜଭାବେ 
ଦେଖାଯାଏ । ତେବେ ଅନ୍ୟଆଡେ ଏ ଗଛ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଦେଖ୍ବାକୁ ମିଳେ । ଶିମିଳୀ ବୃକ୍ଷର 
ସର୍ବାଙ୍ଗ କଣ୍ଟକମୟ । ଏହାର ପତ୍ର ବରୁଣ ପତ୍ରପରି । ଫୁଲର ରଙ୍ଗଭେଦରେ ଶିମିଳୀ ଚାରି 
ପ୍ରକାର । ତେବେ ଓଡିଶାରେ ସାଧାରଣତଃ ଲାଲ୍‌ ଫ୍ଲ ଫ୍ରଟୁଥ୍ବା ଶିମିଳୀ ବା ରକ୍ତ ଶିମିଳୀ 
କେବଳ ଦେଖାଯାଏ । ଶିମିଳୀ ଫଳ ଭିତରୁ ତୁଳା ବାହାରେ । ଏ ତୁଳା କପା ତୁଳାଠାରୁ 
ଅଧ୍କ ଉଷ୍ମ । ମଞ୍ଜରୁ ଏ ଗଛର ବଂଶ ବିସ୍ତାର ହୁଏ । 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 

ଶ୍ନେତ ଫ୍ରଦର: ତିନି ଚାରି ଗ୍ରାମ୍‌ ଶିମିଳୀ ଫୁଲ ଗାଇ ଘିଅରେ ଭାଜି ଦିନକୁ ଦୁଇ 

ଥର ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଭୟଙ୍କର ପ୍ରଦର ରୋଗ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଭଲହୁଏ । 


ଅଚି ରଳସ/ବ: ପୁରୁଣା ଶିମିଳୀ ଗଛରେ କଣାକରି ସେ ଗଛର ରସକୁ ସଂଗ୍ରହ 
କରିବ । ସେଇ ରସରେ ଚିନି ପକାଇ ଅଧ କପ୍‌ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ 
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ଅତି ରଜସ୍ରାବ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ଭଲହୁଏ । 

ଶୁଖ୍ଲା ଶିମିଳୀ ମୂଳ ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚ ଲେଖାଏଁ ଦିନକୁ ଥରେ କ୍ଷୀରରେ ଗୋଳାଇ 
ସେବନ କଲେ ଅତି ରଜଚସ୍ରାବ ଭଲହୁଏ । 

6ଶେ/2/: ଶିମିଳୀ ଗଛର ରସ ବା ପାଣି ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ଗ୍ଲାସ୍‌ ଲେଖାଏଁ ପାନ କଲେ 
ଶୋଥରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ମୁହଁର କଳ/ଦ/ଗ, ବଣ: ଶିମିଳୀ କଣ୍ଟାକୁ କ୍ଷୀରରେ ବାଟି ନିୟମିତ ମୁହଁରେ 
ଲଗାଇଲେ ମୁହଁର କଳାଦାଗ ଲିଭ୍ତିଯାଏ । ମୁହଁର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ବୃବ୍ଧି ଘଟେ । ମୁହଁର ବ୍ରଣ ମଧ୍ଯ 
ରୋଗ ଭଲହୁଏ । ତେବେ ମୁହଁରେ ଲଗାଇବାର ଦୁଇଘଣ୍ଟା ପରେ ମୁହଁକୁ ପାଣିରେ ଧୋଇଦେବା 
ଉଚିତ ! 

ଗନେରିଥଆ/ ବ/ ପୁମେହ, ଗର୍ମିରେ/ଗ: ଶିମିଳୀ ଛାରିର ରସ ୫ ଚାମଚ, 
ମହୁ ୨ ଚାମଚ ସହ ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ 
ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଗନେରିଆ ଓ ଗର୍ମିରୋଗ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ | 

ଶିମିଳୀ ଫଳର ରସ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ କଦଳୀ ଭଣ୍ଡା ରସ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌କୁ ଏକାଠି ମିଶାଇ 
ସେଥ୍ରେ ଚିନି ପକାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ପନ୍ଦର ଦିନ ଭିତରେ ଗନେରିଆ 
ଓ ଗର୍ମିରୋଗ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 

ରତିଶ୍ତି ବୁ୍ଦି ଶର/ରର ଶଳ୍ଜିବୃବଦି: ଶମିଳୀ ଫୁଲକୁ କ୍ଷୀରରେ ବାଟି 
ସେଥ୍ରେ ଘିଅ ଓ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଏକ ମାସ ସେବନ କଲେ ଶରୀରର 
ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । ରତିଶ୍ତି ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । 

ଶୂଳ ବ/ କଲିକୁ: ସମପରିମାଣର ଶିମିଳୀ ଫୁଇ ଓ ଛେଲିକୁ ଶୁଖାଇ ଗୁଣ୍ଡକରି 
ରଖ୍ବ । ସେଇ ଗୁଣ୍ଡ ୫ ଗ୍ରାମ୍‌ ସହିତ ଦୁଇ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ସେବନ 
କରିବ । ପୁରୁଣା ଶୂଳ ବା କଲିକ୍‌ ଅଛ୍ଦିନ ଭିତରେ ପ୍ରଶମିତ ହୋଇଯିବ । 

ରଜ୍ତ ଫି୍ତ: ଶିମିଳୀ ଫଳର ଗୁଣ୍ଡ ୧ ଚାମଚରେ ଚାମଚେ ମହୁ ମିଶାଇ ନିୟମିତ 
ସେବନ କଲେ ରକ୍ତପିର୍ତ ନିବାରିତ ହୁଏ । 

ଝ/ଜ/, ବାଛି: ଶିମିଳୀ ଗଛର ଛେଲିକୁ ବାଟି ସେଇ ରସକୁ କଞ୍ଚା କ୍ଷୀରରେ ସେବନ 
କଲେ ବାନ୍ତି ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଯାବତୀୟ ପ୍ରକାର ଝାଡାରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ବଥ, କାଖଗୁଲି, ବାରମୂଳିଅ/: ଶିମିଳୀ ଛେଲିକୁ ଦହିରେ ବାଟି ବଥ, 
କାଖଗୁଲି, ବାରମୂଳିଆ ଉପରେ ଲେପଦେଲେ ତାହା ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ । ଏବଂ ପୂଜ 
ରକ୍ତ ବାହାରି ଶୁଖ୍ଯାଏ | 

ଶର/ର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ: ଶିମିଳୀ ମୂଳ ଓ ଜୁଆଣୀକୁ ଏକାଠି ବାଟି ଦେହରେ ହଜଦୀ 
ପରି ଲଗାଇଲେ ଶରୀରର ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂରହୁଏ ! 
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ସୁନ୍ସୁନିଅ। 


Botanical Name: Marselia Quardifolia 
ହିନ୍ଦୀଂ ଶରିଆରୀ । ସଂସ୍କୃତ: ଚତୃଶ୍ପତ୍ରୀ, ମେଧାକୃତ୍ବ 


ଉଭଦ୍ିଦ ପରିଚୟ 


ସୁନ୍‌ସୁନିଆ ଏକ ଲତା ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ଗଡିଆ, ପୋଖରୀ, ନଇ ନାଳ ଆଦି 
ପାଣିଥ୍ବା ସ୍ଥାନରେ ସୁନୂସୁନିଆ ଗଛ ଦେଖାଯାଏ । ଏ ଗଛର ପତ୍ରରେ ପାଣି ଲାଗିରହେନାହିଁ । 
ଏହାର ପତ୍ର ଦେଖ୍ବାକୁ ଠିକ୍‌ ଆମ୍ଲିତି ପତ୍ରପରି, ମାତ୍ର ବଡ । ଏବଂ ନରମ ଓ ମସୃଣ । ଏହାକୁ 
ଶାଗ କରି ଖାଆନ୍ତି । 

ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା 

ମୂତ୍ରକଷ୍ଟ: ନିୟମିତ ସୁନ୍‌ ସୁନିଆ ଶାଗ ଦହି ସହିତ ଖାଇଲେ ମୂୃତ୍ରକଷ୍ଠ ରୋଗ 
ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ରନ୍ତଫିତ, ସୁରଣଶନଳ୍ି ବୃ, ସୁନିଦର/: ସୁନ୍‌ ସୁନିଆ ଶାଗକୁ ଘିଅରେ ଭାଜି 
ଖାଇଲେ ରକ୍ତପିତ୍ତ ରୋଗ ଭଲହୁଏ । ସ୍ମରଣ ଶକ୍ତି ବଢେ । ନିଦ ହେଉ ନଥ୍ଲେ ନିଦ ହୁଏ । 

ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ଚୁ: ସୁନ୍‌ ସୁନିଆ ପତ୍ରର ରସ ୩ ଚାମଚ ସହ ଶତାବରୀ ରସ ୩ 
ଚାମଚ ମିଶାଇ, ସେଥ୍ରେ ମିଶ୍ରି ପକାଇ ନିୟମିତ ଦିନକୁ ଥରେ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ 
ଅନଛଦିନ ଭିତରେ ଶରୀରର କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂରହୁଏ | ବଳବୀର୍ଯ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିହୁଏ । ରତିଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧି ଘଟେ । 

କୁର: ସୁନ୍‌ସୁନିଆ ପତୁ କ୍ଵାଥ୍‌ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ରେ ଚାମଚେ ଅଦାରସ ଓ ଚାମଚେ ମହୁ 
ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ ଢ୍ଵର ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 

ବାଗି, ବୁଣ, ବଥ, ବାଳିଅ/ଦାଢ: ସୁନସୁନିଆ ମୂଳ ୩ ଗ୍ରାମ୍‌ ୨ଟି ଗୋଲମରିଚ 
ସହିତ ବାଟି ଉଷ୍ମ କରି ଲେପଦେଲେ ବାଗି, ବରଣ, ବଥ, ବାଳିଆଦାଢ ଶୀଘ୍ର ପାଚି ଫାଟିଯାଏ । 


= = 


ପୂଯରକ୍ ନିଗିଡି ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ତାହା ଶୁଖ୍ଯାଏ । 
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ହଙରଡା 
Botanical Name:Terminalia Chebula 
ହିନ୍ଦୀଃ ହରା । ସଂସ୍କୃତ: ହରିତକୀ, ଅଭୟା 


ଉଭ୍ିଦ ପରିଚୟ 
ହରିଡା ଏକ ବୃହତ୍‌ ବୃକ୍ଷ । ଜଙ୍ଗଲ ଓ ଜଙ୍ଗଲିଆ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହି ବୃକ୍ଷ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାର ପତ୍ର ସାମାନ୍ୟ ଅଶ୍ଡାକୃତି ଆକାରର। ଏହାର ଫୁଲଗୁଡିକ ସ୍ତବକରେ ସଜିତ ହୋଇଥାନ୍ତି । 
ଏହାର ରଙ୍ଗ ଧଳା । ଫୁଲରୁ ଫଳହୁଏ । ଫଳ ଭିତରେ ମଞ୍ଜିଥାଏ । ତେବେ ମଞ୍ଜିର ଉପର 
ଭାଗ ଚୋପା ବା ଖୋଳପାକୁ ଥିଷଧଭାବେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ହରିଡା ବିଭିନ୍ନ କିସମର ! 
ତେବେ ସେଗୁଡିକର ଞଓିଷଧ୍ୟ ଗୁଣ ପ୍ରାୟ ସମାନ । 


ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସା 
ଅର୍ଶ: ହରିଡା ବର୍ଣ ଦେଢ ଚାମଚ ସହ ଅଧ ଚାମଚ ଗୁଡ ମିଶାଇ ଖାଲି ପେଟରେ 
ପ୍ରତିଦିନ ସକାଳେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅର୍ଶବ୍ୟାଧ୍‌ ସମୂଳେ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ଦେଢ ଚାମଚ ହରିଡା ଚୁର୍ଣ୍ଣରେ ତିନି ଚାମଚ ଗୁଡ ମିଶାଇ ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ ଦିନକୁ 
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ତିନି ଥର ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅନ୍ପଦିନ ଭିତରେ ରକ୍ତାର୍ଶ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ : ପ୍ରତିଦିନ ଦେଢ ଚାମଚ ହରିଡା ଗୁଣ୍ଡକୁ ପାଣିରେ ଆଠ ଦଶ 
ଘଣ୍ଟା ବତୁରାଇ ସେଇ ପାଣିରେ ଗୁଡ ମିଶାଇ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଦିନ ଭିତରେ 
ଝାଡା ପରିଷ୍କାର ହୁଏ । କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ ଦୂରହୁଏ । 

ବାଛି: ଦେଢ ଚାମଚ ହରିଡା ଚୂର୍ଣ୍ଣ ସହ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ମିଶାଇ ସେବନ କଲେ 
ବାନ୍ତି ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଶେ /ଥ2/: ଦୁଇ ଚାମଚ ହରିଡା ଗୁଣ୍ଡରେ ୨ ଚାମଚ ଗୁଡ ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର 
ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଳ୍ପଦିନ ଭିତରେ ଶୋଥରୋଗ ଭଲହୁଏ । 

ଘ/ଅ//: ଘାଆ ସହଜରେ ଶୁଖୁ ନଥ୍ଲେ ହରିଡାକୁ ଘୋରି ଘାଆ ଉପରେ ଲଗାଇଲେ 
ଅଛ ଦିନ ଭିତରେ ଘାଆ ଶୁଖ୍ଯାଏ । 

ଦାଳ୍ଚମାଜଢି ଫୁଲ/: ଉଷୁମ ହରିଡା ପାଣିରେ ଭଲ ଭାବରେ କୁଳୁକୁଳୁ କରିଲେ 
ଦାନ୍ତମାଢି ଫୁଲା ଭଲହୁଏ ! 

ଅରୁଚି, ଆମଣୂଳ, ପଚଳାଝାଜ!/ : ଦୁଇ ଚାମଚ ହରିଡା ଗୁଣ୍ଡକୁ ଅଧ ଗ୍ଲାସ୍‌ 
ଦହିରେ ମିଶାଇ ଖାଲି ପେଟରେ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ ଅରୁଚି ଦୂରହୁଏ । ଆମଶୂଳ 
ଭଲହୁଏ । ହଜମ ଶକ୍ତି ବଢେ । ତରଜ ଝାଡା ମଧ୍ଯ ଭଲହୁଏ ! 

ତଣ୍ି ଦରଜ, କଠ଼ରେ/&/: ଅଶ୍ଡାଯୋଗୁ ତଣ୍ଟି ପଡଗଲେ ବା ଦରଜହେଲେ 
ଦେଢ ଚାମଚ ହରିଡା ଗୁଣ୍ଡ ସହ ୩ ଚାମଚ ମହୁ ଦିନକୁ ତିନି ଅର ସେବନ କଲେ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର 
ତଣ୍ଟି ଦରଜ କମିଯାଏ । ତଣ୍ଚି ଫିଟି ସ୍ଵଭାବିକ ସ୍ଵର ଫେରିଆସେ । 
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ୂଜଳବୀ 


Botanical Name: Curcuma Longa 
ହିନ୍ଦୀଂ ହଲଦୀ । ସଂସ୍କୃତ: ରଜନୀ, ଜୂମିଘ୍ନୀ 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 

ହଳଦୀ ଗୀ ଗହଳିରେ ଅନ୍ଧ ବହୁତ ଚାଷ କରାଯାଏ । ଆମେ ଯାହାକୁ ହଳଦୀ ବୋଲି 
କହୁ ତା ପ୍ରକୃତରେ ମୂଳ ନୁହେଁ, ଏକ ରୂପାନ୍ତରିତ କାଣ୍ଡ । ହଳଦୀ ଗଛ ଦେଖ୍ବାକୁ ଗଦ ଗଛ 
ପରି । ତେବେ ଏହାର ପତ୍ର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ବଡ । ଏହାର ପତ୍ରକୁ ଦଳି ଶୁ୍ଘିଲେ ହଜଦୀ ଗନ୍ଧ 
ବାହାରେ । ହଳଦୀ ଗଛରେ ଫ୍ରଲ ଫ୍ରଟେ । ଏହି ଫୁଇର ରଙ୍ଗ ଧଳା । ହଜଦୀକୁ ଗୁଣ୍ଡ କରି ବା 
ବାଟି ତରକାରୀରେ ମସଲା ରୂପେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ହଜଦୀ ପତ୍ରରେ ଏଣ୍ଡୁରି ପିଠା 
ହୁଏ | \ 

ବ୍ଯାଧୁ ଚିକିସ। 

ଚର୍ମଟର/ରା: ହଳଦାକୁ ବାଟି କିମ୍ବା ହଳଦୀ ଗୁଣ୍ଡକୁ ଭିଜାଇ ସେଥ୍‌ରେ ରାଶି ତେଲ 
ମିଶାଇ ପ୍ରତିଦିନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଦେହରେ ଘଷିଘଷି ଲଗାଇବ । ଘଣ୍ଟାଏ ଦେଢଘଣ୍ଟା ପରେ ତାହା 
ଭଲ ଭାବରେ ଶୁଖ୍ଗଲେ ହାତରେ ଘଷି ଦେହରୁ ମନୁକୁଟି ଛଡାଇ ଦେବ । ପରଦିନ ସକାଳକୁ 
ଉଠି ଭଲ ଭାବରେ ଗାଧୋଇ ପଡିବ । ଏପରି କଲେ କାଛୁ, କୁଣ୍ଡିଆ, ଯାଦୁ ଆଦି ଚମରୋଗ 
ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ନଥାଏ । 
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ଜୋକ ଲ/ଗିବ/: ଦେହରେ ଜୋକ ଲାଗିଗଲେ ପ୍ରବଳ ରକ୍ତସ୍ରାବ ହୁଏ । 
ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ହଳଦୀକୁ ବାଟି କ୍ଷତ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇ ଦେଲେ ରକ୍ତସ୍ରାବ ବନ୍ଦହୁଏ ! 
ଚକ୍ଷୁବରେ/ଗ: ହଳଦୀ ପାଣିରେ ତୁଳା ବୁଡେଇ ଆଖ୍କୁ ପୋଛିଲେ ଆଖ୍ରୁ ପାଣି 
ଡିବା, ଲେଞ୍ଜରା ବୋହିବା, ଆଖ୍‌ କୁଶ୍ଡେଇ ହେବା, ଆଖ୍‌ ଲାଲ୍‌ ପଡିବା, ଆଖ୍କୁ ଝାପ୍ସା 
ବା ଓ ଆଖ୍ଧରା ଆଦି ରୋଗ ଖୁବ୍‌ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 
ଏକ ଗ୍ରାମ୍‌ ହଳଦୀ, ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ଅଫିମ ଓ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ସ୍ତଟିକକୁ ଏକାଠି ବାଟି ଆଖ୍ପତା 
ଉପରେ ଦିନକୁ ଥରେ ଲେପଦେଲେ ଆଖ୍‌ବିନ୍ଧା ବା ଚକ୍ଷୁଶୂଳ ଖୁବ ଶୀଘ୍ର ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ ! 
ଆଖ୍ର ରଚକ୍ତିମା ଭଲହୁଏ । ତେବେ ଏହି ଚିକିତ୍ସା ରାତିରେ ଶୋଇବା ସମୟରେ କରିବା ଉଚିତ । 
କଫ ଜନିତ ଫୁବଳ ଖଶେ/ଷ: ଏକ କପ୍‌ ହଳଦୀ ସିଝା ପାଣିରେ ୨ ଚାମଚ ମହୁ 
ଓ ୨ ଚାମଚ ଚିନି ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଦୁଇ ଥର ସେବନ କଲେ କଫ ଜନିତ ପ୍ରବଳ ତୃଷା ନିବାରିତ 
ହୁଏ । 


ନିଗି 
ଦିଶି 


ଓଷଧ୍ୟ ବୃକ୍ଷଲତା : ୧୯୮ 


Digitized by PPRACHIN, SOA 


ଙହଙତମଚକା 
Botanical Name: Enhydra Fluctuans 
ହିନ୍ଦୀଂ ହରହର । ସଂସ୍କୃତ: ଅଚାରୀ,ଶଙ୍ଗଧାରା 


ଉଭିଦ ପରିଚୟ 


mm ae ~~ 


ହିଡିମିଚିକା ଏକ କ୍ଷୁପ ଜାତୀୟ ଉଦ୍ଭିଦ । ଏହାକୁ ଅନେକେ ହିଡିମିଚା ବୋଲି କହନ୍ତି । 
ଏହା ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନରେ, ଯତ୍ନ ନିଆ ଯାଉ ନଥ୍ବା ଗଡିଆ ପୋଖରୀରେ ମାଡିଥାଏ । 
ଏହାର କାଣ୍ଡର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗଣ୍ତିରୁ ଚେର ବାହାରି ମାଟିକୁ ଜାବୁଡି ଧରିଥାଏ | କାଣ୍ଡର ଗଣ୍ଚିରୁ 
ପତ୍ର କଣରୁ ଫୁଲର ସ୍ତବକ ବାହାରି ଥାଏ । ଏହାର ଫୁଲ ଗୁଡିକ ଉଭୟଲିଙ୍ଗୀ । ଏହାର ପତ୍ର 
ସରୁଆ ଓ ଲମ୍ବା । ପତ୍ରର ଧାର ଜରତ ଦାନ୍ତ ପରି ସାମାନ୍ୟ ଦନ୍ତୁରିତ । 


ବ୍ଯାଧୂ ଚିକିସା। 
ମସ୍ତକ ଭ୍ରମ, ଅନ୍ଷଧାରକଣ/: ସମପରିମାଣର ହିଡିମିଚିକା ରସରେ ରାଶିତେଲ 
ମିଶାଇ ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ମୂଣ୍ଡରେ ମାଲିସ କଲେ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଭ୍ରମ ଓ ଅନ୍ଧାରକଣା ରୋଗ 


ଦୂରହୁଏ । 
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ଜଙ୍ି, କୃମି: ଚାମଚେ ହିଡିମିଚିକା ରସରେ ୨ଟା ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ କଣ୍ଡୁ ନିବାରିତ ହୁଏ । ପେଟର କୂମି ମରିଯାନ୍ତି। 

କାମଳ ବା ଜଣ୍ଡିସ୍ଵଃ ରୋଗର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଚାମଚେ ହିଡିମିଚିକା ରସରେ 
୨ଟା ଗୋଲମରିଚ ଗୁଣ୍ଡ ମିଶାର ଦିନକୁ ଦୁଇଥର ଲେଖାଏଁ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଅଛ୍ପଦିନ 
ଭିତରେ କାମଳ ବା ଜଡ୍ଚିସ୍‌ ପ୍ରଶମିତ ହୁଏ । 

ଅଳ୍ଚଃବିକ/ର: ପାଞ୍ଚ ଚାମଚ ହିଡିମିଚିକା ରସରେ ୫ ଚାମଚ ଲହୁଣୀ ମିଶାଇ 
ଦିନକୁ ଥରେ ନିୟମିତ ସେବନ କଲେ ଏକ ମାସ ଭିତରେ ଯାବତୀୟ ଅନ୍ତଃବିକାର ଦୂରହୁଏ । 

ପିଲାଙ୍କ ଦୃଶ୍ମିଚୋଷ, ଚର୍ମର ଜଜ ଳତା: ହିଡିମିଚିକା ରସ ପାଞ୍ଚ ସାତ ଚାମଚ 
ବାଲୁଟିଏ ପାଣିରେ ପକାଇ, ସେଇ ପାଣିରେ ପିଲାଙ୍କୁ ଗାଧୋଇଦେଲେ ପିଲାଙ୍କ ଦୃଷ୍ଟିଦୋଷ 
ଜନିତ ରୋଗ ଦୂରହୁଏ । ସେମାନଙ୍କ ଚର୍ମ ଉଜଳ ଓ ଚିକ୍କଣ ରହେ | 

ଫିଜଜଦୋ/ଝଖ: ନିୟମିତ ହିଡିମିଚିକା ରସ ୧ ଚାମଚ ଖାଲି ପେଟରେ ସେବନ କଲେ 
ଶରୀରର ପିର୍ରନାଶ ହୁଏ । 

କୁକୁର ବିଷ: ହିଡିମିଚିକା ମୂଳ ୧୦ ଗ୍ରାମ୍କୁ ବାଟି କୁକୁର କାମୁଡିଥ୍ବା କ୍ଷତରେ 
ଦୈନିକ ତିନି ଥର ଲଗାଇଲେ ଦଶଦିନ ଭିତରେ କୁକୁର ବିଷ ବିନଷ୍ଟହୁଏ । 

ଦୃଶ୍ବିଣଜ୍ି ବୃ୍ି: ପ୍ରତିଦିନ ହଡିମିଚିକା ପତ୍ରକୁ ଭାଜି ଖାଇଲେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ବୃଦ୍ଧିପାଏ । 
ବାର୍ବକ୍ୟ ଅବସ୍ଥାରେ ଦୃଷ୍ଟିଶକ୍ତି ଅତ଼ଟ ରହେ । 
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ଜ/ନୁଚ/କ/ ଓ ମନମମତ/ ଚିଟଙ୍କ ସଂଥ/ଜିଚ 
‘Gଷ4ୟ ବୁଷଚ/' ଏକ ଛଅ/ଦେୟ ଥୁକଳ / 
ଓଡିଶାର ଟ/ଇଁ ଚଣିଟ/ ଓ ଚଣ କଯଂଲରେ 
ଥଲ ଚିନ @ଃଧୟ ବୁ୍ଞନ/ ଦ଼/ର/ 
କଧ୍‌ ଚଜିଯ/ର ସହଳ ଛପ/ୟ ଏଥରେ ସରଳ 
ତଥା ଅ/ଞଞଳ ମ/ବରେ କର୍ଶଟ / ଏ/ଛଜ/ 
ଏସଟୁ ଦୃନ୍ଷୟଜ/ ଚିହଦଚ/ ନିମନେ ସେସନୁଦ 
ଚିଚ ମଧ ଜର ଥୁସଜରେ ମୁଡଁଚ / ଚେବେ ଏନ © 9 
ଥୁସ୍ତଳ ୧ନ/ୟ/ରେ ଅନେକ ନୁର/ରୋ/ର“ 


4 
ଚ/ଧ ଛଥଶମ ହେଳଥ୍ବାର ଚହ ଅରାର୍ଯିଚ / i ଏ 


ଅନୁଦିତ ଜଥନ୍ୟୟାସ ଚସ୍୍ଦମ/ ଚୟ, 
ନୋବେଲ ଚିଜେଚ/କା ଜପନ୍ୟାସ ୍ଷା ନାଳ 
ଦଁଥ/ାର ନେୋଇିଥ/; ଚଚିଣ ସିଂଜ/୧ନ, 
ଚେଚ/ଳ ଅଞଚରଚଂଣଣ, ହିଚେ/ୟ ତେ, 
ଚସ୍କମ/କ ଥେମ କଣିଟ/ ଏବଂ ର/ଣଚକୁ ଓ 
ଚା/ରମାସର ଥ/ଜ/ଣ ଜ/ନୁଚ/ଳ/କଂ ଏକ ଏଇ 
ଚନଚରଚଜଚ ଚନ ବିର୍ନଚ ଥଳି / 


” 


ସହିତ ସିଲେଇ ଣା, ଏ6ୟୋ/ଜର! ଓ ଛନ 

ଚୁନ, କସ୍ବଣିନୁ,୦/ଜଣ/ଡ଼ ୧, ୨୦ ଏଚ“ 

ନିନ୍ଦା ଓଡିଆ) ଣଦଳେୋହ ଆଦି ମମଚ/ ଚଟକ 
ଚନ ବିର୍ଜଚ ଠୁଳ / 
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